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　６月 28 日に子ども園で行
われたなかよし給食での一場
面。園児たちはご飯を詰めた
ビニール袋を一生懸命振っ
て、お昼のおにぎりを作りま
した。
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出
席
が
叶
い
ま
せ
ん
で
し
た
こ
と

を
深
く
お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。

村
長　
「
ふ
る
さ
と
普
代
会
」
の

設
立
に
向
け
て
は
大
変
な
ご
苦
労

が
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
が
。

熊
谷　
初
代
会
長
と
な
っ
た
兄
の

文
弥
は
61
歳
、
私
は
45
歳
の
と
き

で
し
た
。
当
時
の
村
の
収
入
役
さ

ん
と
担
当
課
長
に
東
京
に
二
回
も

足
を
運
ん
で
い
た
だ
い
て
。
「
県

内
で
も
在
京
ふ
る
さ
と
会
の
設
立

に
向
け
た
取
り
組
み
が
盛
ん
に

な
っ
て
お
り
、
ぜ
ひ
村
で
も
立
ち

上
げ
た
い
」
と
い
う
熱
意
あ
る
ご

相
談
を
さ
れ
、
「
そ
れ
で
は
や
っ

て
み
ま
す
か
」
と
い
う
こ
と
で
設

立
準
備
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　

兄
に
初
代
会
長
を
依
頼
し
ま
し

た
が
、
は
じ
め
は
断
ら
れ
て
し
ま

い
ま
し
て
…
。
兄
は
医
者
で
、
多

忙
の
中
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、
在

京
の
方
々
を
ま
と
め
る
た
め
に

は
、
あ
る
程
度
の
キ
ャ
リ
ア
と
信

用
が
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
の
で
。

兄
は
年
齢
的
に
も
、
ま
た
医
者
と

い
う
こ
と
で
信
用
も
あ
り
ま
し
た

の
で
、
説
得
し
続
け
ま
し
た
。

村
長　
平
成
元
年
の
設
立
総
会
は

ど
ん
な
状
況
で
し
た
か
。

熊
谷　
平
成
元
年
11
月
25
日
に
創

立
総
会
が
開
催
さ
れ
、
熊
谷
文
弥

を
初
代
会
長
と
し
て
「
ふ
る
さ
と

普
代
会
」
が
発
足
さ
れ
ま
し
た

１
０
０
名
以
上
の
普
代
出
身
者
が

出
席
し
、
二
十
数
年
ぶ
り
の
対
面

に
抱
き
合
っ
た
り
、
涙
し
た
り
の

光
景
で
し
た
。

　

初
代
会
長
は
、
主
な
活
動
と
し

て
交
流
会
の
開
催
、
情
報
交
換
の

場
の
設
定
、
郷
土
の
特
産
品
の
紹

介
な
ど
を
行
い
、
普
代
村
と
「
ふ

る
さ
と
普
代
会
」
が
色
々
な
交
流

を
持
ち
、
故
郷
の
た
め
に
少
し
で

も
貢
献
で
き
る
よ
う
な
会
に
育
成

し
て
い
き
た
い
と
い
う
志
が
あ
り

ま
し
た
。
私
も
役
員
を
続
け
る
う

ち
に
、
重
責
あ
る
仕
事
で
、
忙
し

く
と
も
無
責
任
に
は
で
き
な
い
仕

事
だ
な
と
感
じ
て
い
ま
し
た
。

村
長　

初
代
熊
谷
文
弥
会
長
は

「
ふ
る
さ
と
の
発
展
の
た
め
の
貢

献
」
と
い
う
目
標
を
掲
げ
て
お
り

ま
し
た
が
、
こ
れ
ま
で
の
ふ
る
さ

と
普
代
会
の
活
動
を
振
り
返
っ
て

特
に
も
思
い
出
に
残
っ
て
い
る
こ

と
は
あ
り
ま
す
か
？

熊
谷　
初
代
会
長
と
い
う
こ
と
で

大
変
に
苦
労
は
し
て
お
り
ま
し
た

村
長　
「
ふ
る
さ
と
普
代
会
」
が

創
立
30
年
を
迎
え
ら
れ
ま
し
た
こ

と
、
心
か
ら
お
慶
び
申
し
上
げ
ま

す
。
永
年
に
わ
た
り
、
故
郷
で
あ

る
普
代
村
の
発
展
の
た
め
に
力
強

い
ご
支
援
を
い
た
だ
き
、
誠
に
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

熊
谷　
30
年
を
迎
え
ら
れ
ま
し
た

こ
と
を
大
変
う
れ
し
く
思
い
ま

す
。
こ
れ
ま
で
「
ふ
る
さ
と
普
代

会
」
の
運
営
に
ご
尽
力
く
だ
さ
っ

た
諸
先
輩
方
や
現
会
員
の
皆
さ

ま
、
故
郷
か
ら
本
会
の
活
動
に
ご

理
解
と
ご
協
力
を
い
た
だ
い
て
い

る
皆
様
に
対
し
、
感
謝
を
申
し
上

げ
た
い
と
思
い
ま
す
。
本
日
の
対

談
に
は
、
初
代
会
長
で
あ
る
兄
・

文ぶ
ん
や弥

が
出
席
で
き
れ
ば
よ
か
っ
た

の
で
す
が
、
体
調
の
こ
と
も
あ
り
、

が
、
役
員
の
皆
さ
ん
、
特
に
も
二

代
目
会
長
と
な
る
故
人
畠
山
茂
樹

さ
ん
に
は
献
身
的
に
ご
協
力
い
た

だ
い
て
お
り
ま
し
た
。

　

「
ふ
る
さ
と
普
代
会
」
で
は
、

東
京
に
あ
る
岩
手
の
ア
ン
テ
ナ

シ
ョ
ッ
プ
「
東
京
銀
河
プ
ラ
ザ
」

で
の
矢
巾
町
・
普
代
村
の
共
同
物

産
展
や
馬
事
公
苑
で
の
神
楽
公

演
、
中
学
生
の
修
学
旅
行
受
け
入

れ
な
ど
に
協
力
し
て
き
ま
し
た
。

村
長　
総
会
に
は
、
当
時
か
ら
鵜

鳥
神
楽
を
招
待
し
て
お
ら
れ
た
よ

う
で
す
が
。

熊
谷　
え
え
、
当
時
か
ら
来
て
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。

村
長　
当
時
は
村
指
定
文
化
財
の

鵜
鳥
神
楽
で
し
た
が
、
今
は
皆
さ

ん
の
お
か
げ
で
国
の
重
要
無
形
民

俗
文
化
財
に
指
定
さ
れ
ま
し
た
。

熊
谷　
関
係
者
の
方
々
に
は
本
当

に
深
く
感
謝
し
て
い
ま
す
。

村
長　
矢
巾
町
交
流
も
「
ふ
る
さ

と
普
代
会
」
さ
ん
の
協
力
に
よ
る

も
の
で
す
ね
。

熊
谷　
「
在
京
だ
け
で
は
な
く
町

村
同
士
も
交
流
し
て
い
か
な
け
れ

ば
」
と
ふ
る
さ
と
矢
巾
会
の
方
と

も
話
を
し
て
い
て
、
当
時
の
村
長

さ
ん
や
町
長
さ
ん
に
理
解
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
銀
河
プ
ラ
ザ
の

物
産
展
で
は
、
普
代
村
の
海
産
物

を
目
当
て
に
た
く
さ
ん
の
東
京

の
方
た
ち
が
並
ん
で
、
「
魚
屋
の

も
の
と
は
違
う
か
ら
毎
年
来
て
ま

す
」
と
か
、
銀
座
で
飲
食
店
を
営

ん
で
お
ら
れ
る
方
々
も
「
あ
ん
な

い
い
素
材
は
な
い
」
と
か
言
っ
て

く
れ
て
大
盛
況
で
し
た
。

　

中
学
生
に
よ
る
東
京
で
の
神
楽

公
演
は
、
暑
い
中
で
子
ど
も
た
ち

が
倒
れ
な
い
か
心
配
で
し
た
が
、

普
代
の
子
ど
も
た
ち
は
た
く
さ
ん

の
観
客
を
前
に
威
風
堂
々
舞
っ
て

い
ま
し
た
よ
。
我
々
の
方
が
暑
く

て
倒
れ
そ
う
で
し
た(

笑)

そ
の

後
、
子
ど
も
た
ち
は
来
場
者
へ
「
す

き
昆
布
」
を
振
舞
っ
て
い
ま
し
た

が
、
「
ど
う
や
っ
て
食
べ
る
の
？
」

と
聞
か
れ
て
も
な
か
な
か
説
明
で

き
な
く
て
、
普
代
会
の
会
員
た
ち

が
「
水
で
戻
せ
ば
い
い
よ
」
っ
て

ア
ド
バ
イ
ス
を
し
て
い
ま
し
た
。

村
長　
矢
巾
町
と
は
交
流
活
動
の

縁
あ
っ
て
、
今
で
は
友
好
交
流
町

村
と
な
っ
て
い
ま
す
。

熊
谷　
東
京
銀
河
プ
ラ
ザ
で
の
物

産
展
か
ら
交
流
が
始
ま
り
、
今
で

は
郷
土
芸
能
交
流
や
小
学
生
交
流

も
活
発
に
な
っ
て
い
る
と
聞
い
て

い
ま
す
。
矢
巾
の
子
ど
も
た
ち
が

喜
ん
で
い
る
と
い
う
お
話
を
聞
い

て
、
本
当
に
う
れ
し
い
で
す
ね
。

考
え
ら
れ
な
い
け
れ
ど
も
、
海
の

水
に
触
っ
た
こ
と
が
な
い
子
も

い
っ
ぱ
い
い
る
と
聞
い
て
驚
き
ま

し
た
。

村
長　
私
が
何
よ
り
感
謝
し
て
い

る
の
は
、
「
み
ち
の
く
潮
風
ト
レ

イ
ル
」
の
発
端
に
も
な
っ
た
下
閉

伊
の
ふ
る
さ
と
会
の
方
々
考
案
の

「
陸
中
ト
レ
イ
ル
」
で
す
ね
。

熊
谷　
当
時
、
陸
中
懇
談
会
と
い

う
会
が
あ
り
、
普
代
代
表
の
つ
も

り
で
参
加
し
て
い
ま
し
た
。
下
閉

伊
管
内
市
町
村
と
「
普
代
か
ら
山

田
の
間
に
ト
レ
イ
ル
コ
ー
ス
を
作

り
た
い
」
と
環
境
省
へ
直
接
要
望

に
行
き
ま
し
た
。
そ
し
た
ら
、「
短

す
ぎ
る
。
ど
う
せ
や
る
な
ら
ロ
ン

グ
ト
レ
イ
ル
に
し
ま
し
ょ
う
。
九

州
を
一
エ
リ
ア
と
し
て
ト
レ
イ
ル

コ
ー
ス
と
し
た
方
も
お
り
ま
す
か

ら
」
と
言
わ
れ
て
。
「
で
は
、
そ

の
人
に
会
わ
せ
て
く
れ
ま
せ
ん

か
」
と
、
環
境
省
に
は
相
当
足
を

運
び
ま
し
た
。
そ
し
て
、
現
在
の

青
森
県
八
戸
市
か
ら
福
島
県
相
馬

市
ま
で
の
「
み
ち
の
く
潮
風
ト
レ

イ
ル
・
ロ
ン
グ
ト
レ
イ
ル
コ
ー
ス
」

と
な
っ
た
の
で
す
。
コ
ー
ス
選
定

は
地
元
有
志
、
村
担
当
者
や
環
境

省
担
当
者
の
皆
さ
ん
の
協
力
が

あ
っ
た
か
ら
こ
そ
で
き
ま
し
た
。

村
長　
今
は
ま
だ
Ｐ
Ｒ
不
足
も
あ

り
ま
す
が
、
月
に
30
人
く
ら
い
は

ハ
イ
カ
ー
ら
し
い
服
装
で
普
代
の

町
中
な
ど
歩
い
て
い
る
人
を
見
か

け
ま
す
。

熊
谷　
始
め
る
と
き
に
村
長
さ
ん

に
も
言
い
ま
し
た
ね
、
「
ト
レ
イ

ル
は
１
０
０
年
先
の
仕
事
だ
か

ら
」
っ
て
。
だ
か
ら
、
徐
々
に
浸

透
さ
せ
て
徐
々
に
ハ
イ
カ
ー
が
来

る
よ
う
に
な
る
。
ぜ
ひ
太
田
名
部

～
黒
崎
間
、
そ
れ
か
ら
黒
崎
～
北

山
崎
間
の
コ
ー
ス
を
歩
い
て
も
ら

い
た
い
で
す
ね
。
私
は
、
海
岸
ト

レ
イ
ル
で
は
世
界
一
だ
と
思
い
ま

す
か
ら
。

村
長　
熊
谷
さ
ん
の
お
話
し
の
と

お
り
、こ
の
景
観
は
１
０
０
年
後
、

そ
し
て
そ
れ
以
後
も
続
く
他
に
は

な
い
普
代
村
の
財
産
で
す
。
み
ち

の
く
潮
風
ト
レ
イ
ル
は
、
正
に
「
ふ

る
さ
と
普
代
会
」
さ
ん
の
ご
尽
力

の
お
か
げ
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

村
長　
最
後
に
、こ
れ
か
ら
の
「
ふ

る
さ
と
普
代
会
」
へ
の
想
い
な
ど

お
話
し
い
た
だ
け
れ
ば
。

熊
谷　
初
代
会
長
の
言
葉
で
も
あ

り
ま
す
、
「
故
郷
に
関
心
を
持
ち
、

故
郷
の
情
報
を
発
信
し
、
故
郷
に

貢
献
で
き
る
会
」
を
継
承
し
て
い

た
だ
け
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

会
員
相
互
の
和
を
何
よ
り
も
大
切

に
し
て
頑
張
っ
て
い
た
だ
き
た
い

で
す
。

「ふるさと普代会」
創立 30 周年記念特別対談

郷
土
の
た
め
に
創
設
さ
れ

た
「
ふ
る
さ
と
普
代
会
」

こ
れ
か
ら
の
「
ふ
る
さ

と
普
代
会
」
へ

み
ち
の
く
潮
風
ト
レ
イ

ル
へ
の
思
い

　　普代村

柾屋　伸夫　村長

　　ふるさと普代会　

　　　　熊谷　義重さん

「
普
代
村
」
と
「
ふ
る
さ
と

普
代
会
」
を
振
り
返
っ
て

「潮
風
ト
レ
イ
ル
の
協
力
に
感
謝
」

「故
郷
に
貢
献
で
き
る
会
の
継
承
を
」

　平成元年の創設以来、ふるさと普代村のさらなる発展の
ためともに村づくりに励んできた「ふるさと普代会」。結
成 30 年を迎える今年、８月 12 日には普代村で「ふるさと
普代会の集い」も開催されます。
　東京の全国町村会館では４月 17 日、30 周年を記念して

「ふるさと普代会」の熊谷義重さんと柾屋伸夫村長の特別
対談が開かれ、これまでの歩みを振り返りました。
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特
定
健
診
、
受
け
て
ま
す
か
？

進
行
さ
せ
る
の
が
メ
タ
ボ
な
の
で

す
。

　

誰
に
で
も
発
症
す
る
可
能
性
が

あ
る
生
活
習
慣
病
で
す
が
、
そ
の

恐
ろ
し
い
と
こ
ろ
は
自
覚
症
状
が

な
い
こ
と
が
多
い
こ
と
。
本
人
に

全
く
自
覚
の
な
い
ま
ま
ひ
そ
か
に

進
行
し
、
あ
る
日
突
然
発
症
、
重

大
な
結
果
を
招
く
こ
と
に
な
り
か

ね
な
い
の
で
す
。

　

メ
タ
ボ
の
診
断
基
準
で
す
が
、

下
図
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

ま
ず
、
お
腹
周
り
の
内
臓
に
脂

肪
が
つ
い
た
「
内
臓
脂
肪
型
肥
満
」

に
よ
り
、
男
性
で
85
㌢
以
上
、
女

性
で
90
㌢
以
上
腹
囲
が
あ
る
と
い

う
方
は
要
注
意
で
す
。
基
準
値
を

　

近
年
、
「
メ
タ
ボ
」
と
呼
ば
れ

て
広
く
知
ら
れ
て
い
る
メ
タ
ボ
リ

ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
内
臓
脂
肪

症
候
群
、
以
下
「
メ
タ
ボ
」
）
。
メ

タ
ボ
と
生
活
習
慣
病
は
、
深
い
関

わ
り
を
持
っ
て
い
ま
す
。

　

生
活
習
慣
病
は
偏
っ
た
食
生
活

や
睡
眠
不
足
、
運
動
不
足
、
喫
煙
、

ス
ト
レ
ス
な
ど
が
積
み
重
な
っ
て

発
生
す
る
が
ん
、
心
疾
患
、
脳
血

管
疾
患
と
い
っ
た
病
気
の
こ
と
を

指
し
、
こ
れ
ら
の
病
気
は
日
本
人

の
死
因
の
約
半
数
以
上
を
占
め
て

い
ま
す
。

　

こ
の
う
ち
心
疾
患
や
脳
血
管
疾

患
の
要
因
と
な
る
の
は
「
動
脈
硬

化
」
で
す
が
、
こ
の
動
脈
硬
化
を

超
え
た
腹
囲
に
加
え
、
図
の
①
～

⑥
の
よ
う
な
高
血
糖
、
高
血
圧
、

高
脂
血
症
と
い
っ
た
危
険
因
子
に

１
つ
で
も
当
て
は
ま
れ
ば
メ
タ
ボ

予
備
軍
、
２
つ
以
上
に
該
当
す
る

場
合
は
メ
タ
ボ
と
診
断
さ
れ
ま

す
。

　

現
代
で
は
、
男
性
の
２
人
に
１

人
、
女
性
の
５
人
に
１
人
が
メ
タ

ボ
が
疑
わ
れ
る
人
あ
る
い
は
そ
の

予
備
軍
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
メ

タ
ボ
は
軽
度
の
場
合
で
も
、
危
険

因
子
が
重
な
る
と
急
速
に
動
脈
硬

化
が
進
み
、
心
臓
病
や
脳
卒
中
を

引
き
起
こ
す
リ
ス
ク
を
高
め
ま

す
。
さ
ら
に
危
険
因
子
を
３
～
４

つ
併
せ
持
つ
こ
と
で
、
そ
の
リ
ス

ク
は
な
ん
と
約
31
倍
に
も
跳
ね
上

が
り
ま
す
。

　

村
で
は
、
メ
タ
ボ
に
着
目
し
た

「
特
定
健
診
」
を
毎
年
実
施
し
、

生
活
習
慣
病
の
早
期
発
見
・
早
期

治
療
に
努
め
て
い
ま
す
。
健
診
を

受
け
る
こ
と
で
次
の
よ
う
な
「
い

い
こ
と
」
が
あ
り
ま
す
。

①
充
実
の
健
診
項
目
を
無
料
で

　

村
で
実
施
す
る
特
定
健
診
で

は
、
充
実
し
た
検
査
項
目
を
無
料

で
受
診
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

国
で
定
め
ら
れ
た
特
定
健
診
の

必
須
項
目
は
問
診
、
身
体
測
定
、

診
察
、
血
圧
測
定
、
血
中
脂
質
検

査
、
肝
機
能
検
査
、
血
糖
検
査
、

尿
検
査
。
そ
の
上
で
必
要
で
あ
れ

ば
心
電
図
検
査
、
眼
底
検
査
、
貧

血
検
査
、
血
清
ク
レ
ア
チ
ニ
ン
検

査
を
行
う
こ
と
と
さ
れ
て
い
ま

す
。
村
で
は
こ
れ
ら
の
項
目
を
受

診
者
全
員
に
実
施
し
、
さ
ら
に
普

段
の
食
生
活
で
の
食
塩
摂
取
量
を

調
べ
る
推
定
塩
分
摂
取
量
検
査
を

行
っ
て
い
ま
す
。
県
内
で
は
、
こ

の
よ
う
に
充
実
し
た
項
目
を
受
け

ら
れ
る
の
は
普
代
村
を
入
れ
33
市

町
村
中
７
市
町
村
で
す
（
平
成
29

年
度
時
点
）

②
専
門
家
に
よ
る
事
後
指
導

　

受
診
後
、
も
し
メ
タ
ボ
あ
る
い

メ
タ
ボ
が
誘
因
す
る

生
活
習
慣
病

腹囲周囲径：男性 85㌢以上
　　　　　　女性 90㌢以上

（内臓脂肪面積 100 平方㌢相当）

内臓脂肪蓄積

血圧
 ③最高（収縮期）血圧：130mmgHg 以上

 かつ / または
  ④最低（拡張期）血圧：85mmHg 以上

血清脂質
 ⑤中性脂肪：150mg/dL 以上

 かつ / または
  ⑥ＨＤＬコレステロール：40mg/dL 未満

メタボリックシンドロームの診断基準

・30 年以上毎年健診を受けています。健診を受けることで、

一年健康で過ごせたことを実感します（70 代・女性）

・はじめは受診に腰が重かったですが、一度受けてからは夫

婦で毎年受けています。やはり受けると安心できるし何より

自分のためになります（70 代・男性）

・結果を見て、コレステロール値が高いと出るとおやつを控

えようとか自分の健康を気にするきっかけになります。結果

を見ながら保健師さんと話ができるのもいいですね（60 代・

女性）

・一通りの検査を受けられるし、併せてがん検診もお得に受

けられるのでいいものだと思います。周りの人にも勧めてま

すよ（40 代・男性）

メ
タ
ボ
の
基
準
は
腹
囲

と
血
糖
・
血
圧
・
脂
質

は
そ
の
予
備
軍
と
診
断
さ
れ
て
も

ご
安
心
く
だ
さ
い
。
結
果
を
も
と

に
保
健
師
、
管
理
栄
養
士
が
食
生

活
や
運
動
習
慣
改
善
の
ア
ド
バ
イ

ス
を
行
い
、
一
緒
に
改
善
に
取
り

組
ん
で
い
き
ま
す
。

　

メ
タ
ボ
ま
た
は
そ
の
予
備
軍
と

な
っ
た
場
合
、
元
凶
と
な
る
内
臓

脂
肪
を
落
と
す
の
が
重
要
と
な
り

ま
す
が
、
内
臓
脂
肪
は
皮
下
脂
肪

に
比
べ
意
外
と
落
と
し
や
す
い
も

の
。
保
健
師
と
管
理
栄
養
士
が
あ

な
た
の
生
活
改
善
を
サ
ポ
ー
ト
し

ま
す
。

③
医
療
費
削
減
や
国
保
税
が
安
く

な
る
こ
と
も

　

健
診
を
受
け
、
定
期
的
な
健
康

チ
ェ
ッ
ク
を
行
う
こ
と
で
家
庭
内

の
医
療
費
の
削
減
に
つ
な
げ
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
特
定
健
診
の
受
診
率
な

ど
は
国
が
目
標
値
を
設
定
し
て
い

ま
す
。
村
で
の
特
定
健
診
受
診
率

が
そ
の
目
標
値
を
下
回
る
場
合
は

保
険
料
の
上
昇
に
つ
な
が
る
可
能

性
も
あ
り
ま
す
。

　　

メ
タ
ボ
の
状
態
を
放
っ
て
お
く

と
、
最
終
的
に
は
脳
卒
中
や
心
筋

梗
塞
な
ど
重
大
な
病
気
に
つ
な
が

り
ま
す
。
そ
う
な
る
前
に
、
自
分

の
体
の
状
態
を
知
っ
て
お
く
こ
と

が
な
に
よ
り
も
大
切
で
す
。

　

今
年
度
、
村
の
健
診
は
８
月
26

日
か
ら
28
日
ま
で
の
３
日
間
行
わ

れ
ま
す
。
対
象
者
に
は
８
月
中
に

案
内
や
受
診
券
な
ど
が
ご
自
宅
に

配
布
さ
れ
、
全
戸
に
チ
ラ
シ
も
お

配
り
し
ま
す
。

　

生
活
習
慣
病
は
自
覚
症
状
が
な

く
て
も
進
行
し
て
い
る
か
も
し
れ

な
い
病
気
。
あ
な
た
が
誰
か
の
健

康
を
願
う
よ
う
に
、
あ
な
た
の
健

康
を
願
っ
て
い
る
人
が
い
ま
す
。

「
で
も
、
元
気
だ
し
」
「
太
っ
て
い

な
い
し
」
「
ま
ぁ
そ
の
う
ち
に
」

と
言
わ
ず
、
年
に
一
度
し
っ
か
り

と
自
分
の
健
康
状
態
を
確
か
め
ま

し
ょ
う
。

今
年
の
特
定
健
診
は

８
月
26
日
か
ら
３
日
間

村
の
特
定
健
診
は

い
い
こ
と
だ
ら
け
！

受診者の声

村保健センター

佐々木　文加　保健師

血糖値
 ①空腹時血糖：110mg/dL 以上

 かつ / または
  ② HbA1c：6.0％以上

「ワンコイン（500 円）ランチ」「90
分食べ放題プラン」この言葉に
私はとても惹かれます。
　みなさん、「健診無料」には惹
かれますか？お金の問題ではな
いと思いますが、「食べる」など
の楽しみも健康でないと味わう
ことはできません。たくさんの
ワクワクを感じたり、楽しんだ
りするためにも「無料健診」に
心惹かれてほしいなと思います。
　時間やお金を何に優先して使
うか。仕事・家族・趣味など何
を一番大事にするか。それは人
によって違うものです。それぞ
れ違う一番大事なことをするた
めには、ワクワクできる元気な
自分が必要です。
　１年 8,760 時間のうちの約１
時間（健診時間）を、今の自分、
これからの自分のための時間に
していただければと思います。

「健
診
を
受
け
る
」
こ
と
は

「自
分
を
大
切
に
す
る
こ
と
」
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作
業
し
、
植
え
た
花
が
元
気
に
育

つ
よ
う
、
じ
ょ
う
ろ
で
何
度
も
水

を
運
ん
で
た
っ
ぷ
り
水
や
り
を
し

ま
し
た
。

　

午
後
に
は
普
代
小
学
校
で

３
、
４
年
生
を
対
象
に
花
の
贈

呈
式
と
花
植
え
を
実
施
。
児
童

た
ち
は
色
と
り
ど
り
の
苗
を
３

つ
選
び
ぶ
と
丁
寧
に
プ
ラ
ン

タ
ー
に
植
え
、
か
わ
る
が
わ
る

水
や
り
を
し
ま
し
た
。
児
童
を

代
表
し
て
太
田
ら
ら
さ
ん
（
４

年
）
が
「
今
日
は
き
れ
い
な
お

花
を
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。
み
ん
な
で
大
切

に
育
て
て
行
き
た
い
と
思
い
ま

す
」
と
お
礼
し
ま
し
た
。

　

子
ど
も
園
で
は
同
日
、
花
植
え

の
前
に
幼
児
向
け
人
権
教
室
（
村

人
権
擁
護
員
な
ど
主
催
）を
開
催
。

　

園
児
た
ち
は
人
権
イ
メ
ー
ジ

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
「
人
Ｋ
Ｅ
Ｎ
ま
も

る
君
」と
「
人
Ｋ
Ｅ
Ｎ
あ
ゆ
み
ち
ゃ

ん
」
の
ビ
デ
オ
を
見
た
り
、
歌
を

歌
っ
た
り
し
て
お
互
い
を
思
い
や

る
心
を
学
び
、
お
友
達
と
仲
よ
く

遊
ぶ
た
め
に
「
ど
う
し
た
の
」「
ご

め
ん
な
さ
い
」
「
あ
り
が
と
う
」

の
三
つ
の
言
葉
を
約
束
。

　

教
室
の
最
後
に
後
ろ
か
ら
ま
も

る
く
ん
と
あ
ゆ
み
ち
ゃ
ん
が
登
場

す
る
と
、
園
児
ら
は
大
喜
び
で
握

手
を
し
た
り
一
緒
に
写
真
を
撮
っ

た
り
し
て
触
れ
合
い
ま
し
た
。

　

　

　

村
と
盛
岡
・
二
戸
・
宮
古
人
権

啓
発
活
動
地
域
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
協

議
会
は
６
月
８
日
、
「
人
権
の
花
」

と
し
て
マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
な
ど
の

花
の
苗
を
は
ま
ゆ
り
子
ど
も
園
に

53
鉢
、
普
代
小
学
校
に
62
鉢
贈
り

ま
し
た
。

　

同
事
業
は
花
を
育
て
る
こ
と

で
、
情
操
を
豊
か
に
し
、
命
の
大

切
さ
や
お
互
い
を
思
い
や
る
心
を

育
む
こ
と
を
目
的
に
実
施
。
子
ど

も
園
で
は
年
長
と
年
中
組
が
地
域

の
方
や
自
分
の
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
と
協
力
し
な
が
ら

幼
児
人
権
教
室
も
開
催

長根ヒサさん祝 100 歳！
うねとり荘で家族や職員らが祝福

人権教室に現れた人 KEN まもるくんと人 KEN あゆ
みちゃんにくぎ付けになる園児たち

めでたく 100 歳の誕生日を迎えられた長根さん

瑞宝単光章を受章された村出身の古沼克雄さん

ンクに染まった歯に驚き
幼児向け歯の健康講座開催

ピ

　長根ヒサさんが６月 30 日、入所して

いる特別養護老人ホームうねとり荘で

100 歳の誕生日を迎えました。

　当日は家族や入所者、施設職員らで長

寿を祝福。柾屋伸夫村長からお祝いの品

が手渡され、職員やご家族からも花など

が贈られると会場は暖かい拍手に包まれ

ました。

と
と
も
に
思
い
や
り
の
心
育
む

子
ど
も
園
、
普
代
小
に
人
権
の
花
贈
呈

花

　

歯
と
口
の
健
康
習
慣
に
合
わ
せ

６
月
６
日
、
幼
児
向
け
の
歯
の
健

康
講
座
が
保
健
セ
ン
タ
ー
を
会
場

に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
講
座
に
は
、

は
ま
ゆ
り
子
ど
も
園
年
長
の
園
児

や
そ
の
保
護
者
な
ど
約
30
人
が
参

加
し
、
歯
の
健
康
へ
の
関
心
を
高

め
ま
し
た
。

　

園
児
た
ち
は
、
は
じ
め
に
歯
科

診
療
所
職
員
に
よ
る
絵
本
の
読
み

聞
か
せ
で
６
歳
永
久
歯
の
大
切
さ

を
学
習
。
そ
の
後
の
ブ
ラ
ッ
シ
ン

グ
指
導
で
保
護
者
が
園
児
の
歯
に

染
め
出
し
液
を
塗
る
と
、
磨
き
残

し
の
あ
る
箇
所
が
ピ
ン
ク
色
に
染

ま
り
驚
く
園
児

た
ち

で

し

た

が
、
染
ま
っ
た

歯
を
手
鏡
で
確

認
し
な
が
ら
一

生
懸
命
ブ
ラ
ッ

シ
ン
グ
し
、
落

と

し

き

れ

な

か
っ
た
汚
れ
は

保
護
者
に
仕
上

げ
磨
き
を
し
て

も
ら
い
き
れ
い

に
し
ま
し
た
。

　

そ
の
ほ
か
、

参
加
者
た
ち
は

村
の
歯
科
医
師

や
栄
養
士
、
保

健
師
か
ら
歯
磨
き
や
噛
む
こ
と
の

大
切
さ
に
つ
い
て
の
お
話
を
聞
き

ま
し
た
。
そ
れ
ぞ
れ
の
説
明
を

し
っ
か
り
聞
い
た
園
児
た
ち
は
、

こ
れ
か
ら
も
ち
ゃ
ん
と
歯
磨
き
を

す
る
こ
と
を
約
束
。
最
後
は
村
の

食
生
活
改
善
推
進
員
の
作
っ
た
歯

に
い
い
お
や
つ
を
も
ら
い
、
笑
顔

の
園
児
た
ち
で
し
た
。

　

歯
の
健
康
習
慣
は
、
歯
と
口
の

健
康
に
関
す
る
正
し
い
知
識
の
普

及
啓
発
や
歯
科
疾
患
の
予
防
・
早

期
発
見
と
早
期
治
療
で
歯
の
寿
命

を
伸
ば
す
こ
と
を
目
的
に
、
全
国

的
に
展
開
さ
れ
て
い
ま
す
。

手鏡で汚れが落ちたか確認する園児と保護者

ター和尚の説法で元気に
第１回さとり講話会開催

ギ

ユーモアたっぷりの説法で会場を沸かしたギター和尚渡辺紀生さん

講演が終わると参加者から大きな拍手が贈られました

　

普
代
村
自

然
休
養
村
管

理
セ
ン
タ
ー

で

６

月

30

日
、
熊
本
県

の
大
慈
山
向

陽
寺
で
住
職

を
務
め
る
渡

辺
紀き

し
ょ
う生

さ
ん

を
講
師
に
迎

え
、
第
１
回

さ
と
り
講
話

会
「
ギ
タ
ー

和
尚
の
お
元

気
説
法
」
が

開
催
さ
れ
ま

し
た
。

 

渡
辺
さ
ん

は
、
学
生
時
代
夢
中
だ
っ
た
ギ

タ
ー
を
取
り
入
れ
て
行
う
ユ
ー
モ

ア
た
っ
ぷ
り
の
説
法
が
人
気
の
ギ

タ
ー
和
尚
と
し
て
有
名
。
こ
の
日

も
、
集
ま
っ
た
村
民
85
人
を
パ
ワ

フ
ル
な
説
法
で
笑
い
の
渦
に
巻
き

込
み
ま
し
た
。

　

渡
辺
さ
ん
は
「
仏
教
は
悲
し
い

も
の
で
は
な
く
、
笑
顔
で
暮
ら
せ

と
い
う
教
え
な
ん
で
す
。
た
だ
一

回
の
人
生
を
笑
っ
て
暮
ら
さ
な
い

の
は
も
っ
た
い
な
い
。
い
い
人
生

だ
っ
た
と
思
っ
て
終
わ
る
の
が
仏

教
の
最
終
目
的
で
す
」
と
参
加
者

に
仏
教
の
考
え
方
を
教
え
、
「
仏

教
の
う
え
で
は
あ
の
世
は
い
い
と

こ
ろ
だ
と
信
じ
る
の
で
す
。
な
ぜ

な
ら
戻
っ
て
き
た
人
は
１
人
も
い

な
い
で
す
か
ら
」
と
話
す

と
会
場
は
大
き
な
笑
い
に

包
ま
れ
ま
し
た
。

　

講
演
の
後
半
に
は
渡
辺

さ
ん
が
ギ
タ
ー
を
演
奏

し
、
自
作
の
歌
「
ど
う
せ

一
度
の
人
生
な
ら
ば
」
を

披
露
。
会
場
に
は
自
然
と

手
拍
子
が
響
き
、
講
演
が

終
わ
る
と
参
加
者
は
大
き

な
拍
手
で
感
謝
の
気
持
ち

を
伝
え
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
方
は
「
と
て

も
い
い
講
演
で
し
た
。
お

な
か
が
痛
く
な
る
く
ら
い

笑
っ
て
、
元
気
を
も
ら
い

ま
し
た
」
と
笑
顔
で
話
し

て
い
ま
し
た
。

　村出身で神奈川県在住の古沼克雄さん

（69）が、平成 30 年度春の叙勲で瑞宝単

光章の栄に輝きました。

　古沼さんは普代中学校を卒業後、昭和

48 年から日本道路株式会社に勤めると

数多くの現場を手掛け、平成 11 年には

工事課長に就任。１級舗装施工管理技能

士など多くの資格を取得して自身の能力

向上に努力を続け、優秀施工者国土交通

大臣顕彰なども受けました。さらに後進

の指導育成にも熱意を注ぎ、これまでに

数多くの技能者を世に輩出。広く業界発

展に貢献しました。

健やかな成長を願い花に水をやる児童たち

ふだいのわだい
古沼さん瑞宝単光章受章
35 年にわたる舗装工としての功績

協力しながら丁寧に花の苗を植えました
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役
場
三
階
大
会
議
室
で
６
月
９

日
、
株
式
会
社
富
士
通
コ
ン

ピ
ュ
ー
タ
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
ズ
主
催

の
家
族
ロ
ボ
ッ
ト
教
室
が
開
催
さ

れ
、
村
内
12
組
の
親
子
が
参
加
し

ま
し
た
。

　

同
教
室
は
被
災
地
の
子
ど
も
た

ち
に
夢
を
持
っ
て
も
ら
い
、
も
の

づ
く
り
の
楽
し
さ
を
体
感
し
て
も

ら
う
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
平
成

23
年
か
ら
東
北
各
県
で
開
催
。
参

加
者
た
ち
は
、
親
子
で
協
力
し
な

が
ら
車
の
ロ
ボ
ッ
ト
を
組
み
立
て

ま
し
た
。

　

組
み
立
て
後

は
、
実
際
に
ロ

ボ
ッ
ト
を
走
ら

せ
る
た
め
に
、

タ
ブ
レ
ッ
ト
端

末
を
使
っ
た
プ

ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ

に
も
挑
戦
。
な

か
な
か
思
い
ど

お
り
に
動
か
な

い
ロ
ボ
ッ
ト
に

大
人
も
子
ど
も

も
頭
を
悩
ま
せ

な

が

ら
、

ス

タ
ッ
フ
か
ら
の

ア
ド
バ
イ
ス
も

も
ら
っ
て
何
度

も
調
整
を
繰
り

返
し
ま
し
た
。

　

教
室
の
最
後
に
は
み
ん
な
で
同

じ
コ
ー
ス
を
走
ら
せ
て
完
走
ま
で

の
時
間
を
競
う
レ
ー
ス
も
開
催
。

子
ど
も
た
ち
は
歓
声
や
悲
鳴
を
上

げ
な
が
ら
も
、
真
剣
な
ま
な
ざ
し

で
自
分
の
作
っ
た
ロ
ボ
ッ
ト
の
走

り
を
見
守
り
ま
し
た
。

　

レ
ー
ス
で
一
位
に
な
っ
た
高
屋

敷
歩
夢
く
ん
は
「
早
く
走
れ
る
よ

う
に
何
度
も
ロ
ボ
ッ
ト
を
動
か
し

ま
し
た
。
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
は
難

し
か
っ
た
け
ど
楽
し
か
っ
た
で

す
」と
感
想
を
話
し
て
い
ま
し
た
。

相談しながらロボットを組み立てる参加者たち

　

東
日
本
大
震
災
に
よ
る
津
波
被

害
を
学
習
し
防
災
意
識
の
向
上
を

図
る
こ
と
な
ど
を
目
的
に
６
月
28

日
、
29
日
の
両
日
、
一
戸
町
立
一

戸
小
学
校
の
宿
泊
研
修
が
行
わ

れ
、
同
小
学
校
５
年
生
38
人
が
普

代
村
を
訪
れ
ま
し
た
。

　

１
日
目
に
は
、
児
童
た
ち
は
ま

つ
い
そ
公
園
で
普
段
触
れ
る
こ
と

の
な
い
海
辺
の
生
物
や
植
物
を
観

察
。
そ
の
後
役
場
で
行
わ
れ
た
津

波
震
災
学
習
で
は
、
職
員
か
ら
震

災
時
の
話
を
聞
い
た
り
、
写
真
を

見
た
り
し
な
が
ら
学
び
を
深
め
ま

し
た
。

　

役
場
で
の
震
災
学
習
後
、
大
津

波
か
ら
村
を
守
っ
た
普
代
水
門
を

実
際
に
見
学
。
震
災
時
に
発
生
し

た
津
波
の
高
さ
を
示
し
た
標
識
を

見
つ
け
る
と
、
そ
の
大
き
さ
に
驚

い
た
声
が
上
が
り
ま
し
た
。
参
加

し
た
一
戸
小
学
校
の
児
童
は
「
津

波
の
写
真
を
初
め
て
見
て
怖
い
と

思
い
ま
し
た
。
水
門
の
階
段
を
登

る
と
水
門
の
大
き
さ
が
よ
く
分
か

り
ま
し
た
」
と
感
想
を
話
し
て
い

ま
し
た
。

　

児
童
た
ち
は
、
２
日
目
に
は
三

陸
水
産
で
ワ
カ
メ
の
芯
抜
き
を
体

験
。
そ
の
ほ
か
普
代
バ
イ
パ
ス
へ

の
避
難
階
段
な
ど
を
見
学
し
、
防

災
へ
の
関
心
を
高
め
ま
し
た
。

震災時の写真から当時の状況を学ぶ児童ら

災
の
意
識
高
め
た
２
日
間

一
戸
小
学
校
５
年
生
が
普
代
で
宿
泊
研
修

防

子
ど
も
園
で
６
月
28
日
、
洋
野
町

出
身
の
フ
リ
ー
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー

楳う
め
な
い内

有
希
子
さ
ん
を
講
師
に
迎

え
、
子
育
て
講
演
会
「
言
葉
の
力

～
子
育
て
か
ら
得
た
こ
と
～
」
が

開
催
さ
れ
、
園
児
の
保
護
者
な
ど

約
30
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

楳
内
さ
ん
は
自
身
の
家
庭
内
で

の
実
体
験
に
基
づ
き
、
子
育
て
で

大
切
に
し
て
い
る
こ
と
や
子
ど
も

へ
の
言
葉
の
掛
け
方
に
つ
い
て
講

演
。
「
大
人
に
は
大
人
の
考
え
が

あ
る
よ
う
に
、
子
ど
も
に
も
考
え

が
あ
る
。
子
ど
も
の
価
値
観
に
寄

り
添
い
、
子
ど
も
の
物
差
し
で
考

え
る
こ
と
が
大
切
で
す
」
と
話
す

と
、
参
加
者
は
頷
き
な
が
ら
話
に

耳
を
傾
け
ま
し
た
。

　

楳
内
さ
ん
は
子
ど
も
の
や
る
気

ス
イ
ッ
チ
を
入
れ
る
声
掛
け
と
し

て
実
践
し
て
い
る
「
い
い
ね
！
」

や
「
明
日
は
ど
ん
な
一
日
に
し
た

い
？
」
な
ど
の
言
葉
を
紹
介
し
、

「
『
い
い
ね
！
』
は
子
ど
も
も
真
似

し
て
使
っ
て
い
ま
す
。
簡
単
で
す

ぐ
で
き
る
の
で
、
み
な
さ
ん
も
取

り
入
れ
て
み
て
く
だ
さ
い
」
と
話

し
て
い
ま
し
た
。

場議会議場などを訪問
普代小３年の社会科見学

役
　

普
代
小
学
校
の
社

会
科
見
学
が
６
月
15

日
に
行
わ
れ
、
３
年

生
の
児
童
ら
が
村
内

の
事
業
所
な
ど
を
実

際
に
訪
問
し
、
自
分

た
ち
の
暮
ら
し
と
の

つ
な
が
り
を
学
び
ま

し
た
。

　

役
場
を
訪
れ
た
児

童
た
ち
は
、
一
階
か

ら
順
番
に
庁
舎
を
見

学
。
各
課
の
職
員
か

ら
説
明
を
受
け
る
と

真
剣
な
表
情
で
メ
モ

け
や
ほ
う
れ
ん
そ
う
の
栽
培
施
設

な
ど
村
内
６
カ
所
を
見
学
し
、
学

び
を
深
め
ま
し
た
。

議員席に座り元気に手を上げて返事をする児童たち

　

黒
崎
地
区
で
６

月
30
日
、
地
域
住
民

が
一
体
と
な
っ
た

花
植
え
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
花
植
え
は

黒
崎
の
自
治
会
主

催
で
行
わ
れ
、
地
区

の
子
ど
も
た
ち
や

保
護
者
、
地
域
の
方

の
交
流
を
深
め
る

目
的
で
毎
年
開
催

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
日
は
黒
崎
地
区
の
老
若
男

女
約
20
人
が
集
ま
り
、
サ
ル
ビ
ア

や
マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
の
苗
を
植

栽
。
子
ど
も
た
ち
は
大
人
に
教
え

て
も
ら
い
な
が
ら
作
業
し
、
「
こ

ん
な
感
じ
か
な
」
「
き
れ
い
に
で

き
た
ね
」「
ち
ょ
っ
と
斜
め
に
な
っ

て
る
よ
」
な
ど
み
ん
な
で
お
し
ゃ

べ
り
を
し
な
が
ら
和
気
あ
い
あ
い

と
し
た
雰
囲
気
の
な
か
、
丁
寧
に

苗
を
植
え
ま
し
た
。

　

今
回
参
加
者
が
植
え
た
花
は
、

黒
崎
内
に
設
置
さ
れ
た
花
壇
や
プ

ラ
ン
タ
ー
な
ど
３
カ
所
で
地
区
に

彩
り
を
添
え
ま
す
。

会話を楽しみながら苗を植える参加者たち

を
と
っ
て
い
ま
し
た
。
最
後
に
三

階
の
議
会
議
場
を
訪
れ
た
児
童
ら

は
、
議
員
席
に
座
る
と
設
置
さ
れ

た
カ
メ
ラ
を
見
つ
け
て
手
を
振
っ

た
り
、
名
前
を
呼
ば
れ
て
元
気
に

返
事
を
し
た
り
、
普
段
入
る
こ
と

の
な
い
議
場
を
楽
し
そ
う
に
見
学

し
て
い
ま
し
た
。

　

赤
坂
将
輝
く
ん
は
「
今
日
は
い

ろ
い
ろ
な
所
に
行
き
ま
し
た
。
ほ

う
れ
ん
そ
う
の
ハ
ウ
ス
で
根
っ
こ

を
切
っ
た
の
が
楽
し
か
っ
た
で

す
。」
と
感
想
を
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

児
童
た
ち
は
こ
の
日
、
株
式
会

社
Ｎ
Ｌ
40
や
普
代
ダ
ム
、
し
い
た

崎
の
住
民
が
交
流
深
め
る

地
域
住
民
が
一
体
と
な
り
花
植
え
実
施

黒

のづくりの楽しさを体感
家族ロボット教室に 12組が参加

も

育
て
か
ら
学
ん
だ
言
葉
の
力

子
ど
も
園
で
子
育
て
講
演
会
開
催

子
代中学生が１日保護司に
社会を明るくする運動

普
　

久
慈
地
区
保
護
司

会
（
山
内
隆
久
会
長
）

が
７
月
４
日
、
「
社

会
を
明
る
く
す
る
運

動
」
強
化
月
間
に
合

わ
せ
て
役
場
を
訪
問

し
、
普
代
中
学
校
の

生
徒
を
一
日
保
護
司

に
任
命
し
ま
し
た
。

　

任
命
さ
れ
た
の
は

普
代
中
学
校
生
徒
会

の
大
村
蓮
さ
ん
、
深

渡
晃
太
さ
ん
、
川
向

渉た
だ
す
け翼

さ
ん
の
３
人
。

生
徒
た
ち
は
委
嘱
状

め
、
明
る
い
未
来
を
築
く
目
的
で

全
国
的
に
開
催
さ
れ
、
今
年
で
68

回
目
を
迎
え
て
い
ま
す
。

を
受
け
取
る
と
、
「
国
民
の
皆
さ

ま
に
は
、
社
会
を
明
る
く
す
る
運

動
と
再
犯
防
止
に
向
け
た
取
り
組

み
の
社
会
的
意
義
を
ご
理
解
い
た

だ
き
、
犯
罪
の
な
い
幸
福
な
社
会

づ
く
り
に
取
り
組
む
熱
意
の
し
る

し
で
あ
る
幸
せ
の
黄
色
い
羽
根
の

も
と
、
様
々
な
分
野
か
ら
多
く
の

方
々
に
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
す
よ

う
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
」
と

内
閣
総
理
大
臣
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー

ジ
を
読
み
上
げ
、
柾
屋
伸
夫
村
長

に
手
渡
し
ま
し
た
。

　

同
運
動
は
、
非
行
防
止
と
罪
を

犯
し
た
人
の
更
生
に
理
解
を
深 水門の階段を上り、その大きさを確認

ふだいのわだい

内閣総理大臣からのメッセージを読み上げる生徒たち

洋野町出身のフリーアナウンサー楳内有希子さん
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久 慈 地 区
中　総　体

男
女
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
県
大
出
場

　
　

３
競
技
で
普
代
中
生
が
健
闘　

　

普
代
村
社
会
体
育
館
が
会
場
と

な
っ
た
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
競
技
で

は
、
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
部
（
川
向
柚

歌
部
長
、
部
員
22
人
）
が
男
子
の

部
団
体
で
久
慈
中
学
校
と
激
突
。

惜
し
く
も
２-

１
で
破
れ
準
優
勝

と
な
り
ま
し
た
。
一
方
で
個
人
ダ

ブ
ル
ス
で
は
及
川
翔
（
３
年
）
・

及
川
竜
（
２
年
）
ペ
ア
が
優
勝
。

シ
ン
グ
ル
で
は
川
向
渉た

だ
す
け翼

（
２
年
）

が
準
優
勝
、
県
大
会
へ
の
出
場
を

決
め
ま
し
た
。

　

女
子
の
部
で
は
、
バ
ド
ミ
ン
ト

ン
部
女
子
の
募
集
開
始
か
ら
３
年

と
な
る
今
年
、
当
時
１
年
生
だ
っ

た
部
員
も
３
年
生
と
し
て
こ
れ
ま

で
の
練
習
の
成
果
を
発
揮
。
５
校

が
出
場
し
た
団
体
戦
で
は
堂
々
の

優
勝
を
飾
り
、
見
事
県
大
会
へ
の

切
符
を
手
に
し
ま
し
た
。
さ
ら
に

個
人
シ
ン
グ
ル
ス
で
は
高
屋
敷
星

七
（
３
年
）
が
優
勝
、
ダ
ブ
ル
ス

で
は
中
田
茉
帆
（
同
）
・
中
村
麻

美
（
同
）
ペ
ア
が
優
勝
、
川
向
柚

歌
（
同
）
・
松
頭
薫
乃
（
同
）
が

準
優
勝
し
、
普
代
中
が
上
位
を
独

占
。
そ
れ
ぞ
れ
県
大
会
行
き
を
決

め
ま
し
た
。

　

県
大
会
は
奥
州
市
総
合
体
育
館

で
７
月
14
日
か
ら
16
日
ま
で
行
わ

れ
ま
す
。

　

野
田
村
総
合
運
動
公
園
を
会
場

に
行
わ
れ
た
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
で

は
、
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
部
（
道
下
歌

乃
・
野
田
口
礼ら

な茄
部
長
、
部
員
12

人
）
が
、
長
内
中
学
校
、
大
川
目

中
学
校
と
団
体
戦
予
選
リ
ー
グ
で

対
戦
す
る
も
敗
退
し
涙
を
の
み
ま

し
た
。

　

個
人
の
部
で
は
出
場
し
た
５
ペ

ア
が
そ
れ
ぞ
れ
健
闘
。
10
校
50
組

が
争
う
な
か
、
野
田
口
礼
茄
（
２

年
）
・
小
屋
敷
香か

じ

ゅ樹
（
同
）
が
ベ

ス
ト
８
と
い
う
成
績
を
残
し
ま
し

た
。

　

宇
部
中
学
校
野
球
部
と
の
連
合

で
中
総
体
に
臨
ん
だ
野
球
部
（
古

馬
理
貴
部
長
、
部
員
16
名
）
は
、

久
慈
市
営
球
場
で
大
野
中
学
校
と

対
戦
。

　

４
回
で
１
点
を
先
取
し
、
そ
の

後
堅
い
守
り
で
６
回
ま
で
を
無
失

点
に
抑
え
ま
し
た
。
し
か
し
続
く

７
回
、
１
点
を
返
さ
れ
試
合
は
８

回
タ
イ
ブ
レ
ー
ク
へ
突
入
。
善
戦

し
ま
す
が
特
別
延
長
の
末
２
ー
３

で
惜
敗
し
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
敬
称
略
）

　

久
慈
市
小
学
校
陸
上

記
録
会
が
６
月
20
日
、

久
慈
市
総
合
運
動
場
サ

ン
ス
ポ
ー
ツ
ラ
ン
ド
で

行
わ
れ
、
普
代
小
学
校

５
、
６
年
の
児
童
38
人

が
参
加
。
児
童
た
ち
は

自
己
記
録
更
新
を
目
指

し
、
28
種
目
を
全
力
で

競
技
し
ま
し
た
。

　

フ
ィ
ー
ル
ド
競
技
で

は
「
６
年
女
子
走
り
高

跳
び
」
で
日
向
美み

ゆ悠
さ

ん
、
「
６
年
女
子
ソ
フ

ト
ボ
ー
ル
投
げ
」
で
金

子
遥
夏
さ
ん
、
「
５
年

女
子
走
り
高
跳
び
」
で
上
神
田
美

峰
さ
ん
が
そ
れ
ぞ
れ
１
位
入
賞
を

果
た
し
ま
し
た
。
ト
ラ
ッ
ク
競
技

で
は
「
６
年
男
子
１
０
０
０
㍍
走
」

で
上
神
田
瑛
太
君
、
「
６
年
男
子

２
０
０
㍍
走
」
で
野
田
口
太
希
君

が
そ
れ
ぞ
れ
２
位
と
好
記
録
を
残

し
ま
し
た
。

　

応
援
団
と
し
て
補
助
員
や
応
援

に
取
り
組
ん
だ
児
童
た
ち
は
選
手

た
ち
を
全
力
で
サ
ポ
ー
ト
。
懸
命

な
応
援
を
受
け
て
競
技
に
臨
ん
だ

児
童
た
ち
は
、
20
人
が
８
位
以
内

入
賞
を
果
た
し
ま
し
た
。

　

８
位
以
上
入
賞
者
は
左
表
の
と

お
り
で
す
。

第 13回久慈市陸上記録会
普代小５、６年生が全力競技

　

第
40
回
い
わ
て
の
牛
乳
杯
（
学

童
軟
式
野
球
大
会
）が
６
月
23
日
、

24
日
、
30
日
の
３
日
間
、
岩
泉
町
・

田
野
畑
村
・
普
代
村
の
各
球
場
で

行
わ
れ
ま
し
た
。
大
会
に
は
県
内

の
予
選
を
勝
ち
抜
い
た
27
チ
ー
ム

が
参
加
。
下
閉
伊
北
部
の
代
表
と

し
て
出
場
し
た
普
代
オ
ー
シ
ャ
ン

ズ
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
は
ベ
ス
ト
８

と
健
闘
し
ま
し
た
。

　

１
日
目
に
龍
泉
洞
グ
ラ
ウ
ン
ド

で
初
戦
を
迎
え
た
オ
ー
シ
ャ
ン
ズ

は
、
東
磐
井
の
大
原
野
球
ス
ポ
ー

ツ
少
年
団
と
対
戦
。
先
発
投
手
の

野
田
口
太た

い
き希

君
が
５
回
ま
で
無
失

点
で
抑
え
、
続
く
坂
上
隼は

や
と大

君
も

２
回
を
投
げ
抜
き
、
５
ー
０
で
快

勝
し
ま
し
た
。

　

２
日
目
に
田
野
畑
村
営
球
場
で

行
わ
れ
た
遠
野
市
の
上
郷
野
球
ス

ポ
ー
ツ
少
年
団
と
の
第
２
試
合
は

17
ー
１
の
５
回
コ
ー
ル
ド
勝
ち
を

飾
り
調
子
を
上
げ
る
普
代
オ
ー

シ
ャ
ン
ズ
。
村
北
緯
40
度
運
動
公

園
野
球
場
で
第
３
試
合
を
迎
え
、

大
船
渡
の
猪
川
野
球
ク
ラ
ブ
と
激

突
し
ま
し
た
。

　

１
回
か
ら
２
点
の
先
制
を
許
す

ス
タ
ー
ト
と
な
っ
た
オ
ー
シ
ャ
ン

ズ
は
、
出
塁
す
る
も
の
の
な
か
な

か
得
点
に
結
び
つ
か
ず
５
回
に
は

さ
ら
に
２
点
を
失
い
ま
す
。
し
か

し
４
点
を
追
う
形
で
迎
え
た
６
回

に
１
点
を
返
す
と
、
続
く
７
回
で

も
さ
ら
に
１
点
を
獲
得
。
そ
の
後

葛
形
航
陽
君
が
セ
ン
タ
ー
の
頭
上

を
越
え
る
大
き
な
ラ
ン
ニ
ン
グ

ホ
ー
ム
ラ
ン
を
放
ち
３
点
目
の
得

点
を
得
ま
す
。
点
差
１
点
ま
で

迫
っ
た
オ
ー
シ
ャ
ン
ズ
で
し
た

が
、
あ
と
一
本
が
出
ず
惜
し
く
も

４
ー
３
で
敗
れ
、
ベ
ス
ト
８
と
な

り
ま
し
た
。

第
40
回
い
わ
て
の
牛
乳
杯

　

普
代
オ
ー
シ
ャ
ン
ズ
県
ベ
ス
ト
８

監督、コーチ、全選手が一丸となり奮闘しました

入　賞　種　目 名前（敬称略） 記　録 順位
６年男子走り幅跳び 葛形　航陽 ３m67cm ５位
６年男子ソフトボー
ル投げ 前川　利玖 46m40cm ６位

６年男子 100m 坂上　隼大 16.0 秒 ６位
６年男子 200m 野田口太希 30.9 秒 ３位
６年男子 1000m 上神田瑛太 ３分 23.8 秒 ２位

６年男子４× 100m 
リレー

上神田瑛太
坂上　隼大
野田口太希
葛形　航陽

61.1 秒 ４位

６年女子走り高跳び 日向　美悠 １m18cm １位
６年女子ソフトボー
ル投げ 金子　遥夏 46m23cm １位

６年女子 200m 佐藤　璃来 34.6 秒 ４位

６年女子４× 100m
リレー

日向　美悠
佐藤　璃来
金子　遥夏
太田　知里

65.1 秒 ７位

５年男子走り幅跳び 前川　琉唯 ３m26cm ６位
５年男子走り高跳び 太田　澪音 １m10cm ２位
５年男子ソフトボー
ル投げ 上向　　陸 46m61cm ５位

５年男子 1000m 坂上　悠大 ３分 50.9 秒 ７位

５年男子４× 100m
リレー

前川　琉唯
太田　澪音
坂上　悠大
宮田　弾奏

66.0 秒 ６位

５年女子走り幅跳び 金子　　葵 ３m00cm ４位
５年女子走り高跳び 上神田美峰 １m05cm １位
５年女子ソフトボー
ル投げ 高屋敷虹奏 31m37cm ２位

５年女子 800m 熊谷　　蘭 ３分 34.3 秒 ８位

５年女子４× 100m
リレー

大上　結衣
前川　愛理
上神田美峰
熊谷　　蘭

69.5 秒 ５位

見事３位以内の入賞を果たした５、６年の児童たち

団体・個人で県大会出場を決めたバドミントン部女子

バドミントン男子シングルスで準優勝した川向渉翼君

バドミントン男子ダブルスで優勝した及川翔・及川竜ペア

バ
ド
男
女
と
も
県
大
へ

テ
ニ
ス
は
個
人
で
ベ
ス
ト
８

野
球
は
タ
イ
ブ
レ
ー
ク
へ

　
第
55
回
久
慈
地
区
中
学
校
総
合
体
育
大
会
が
６
月
16
日
か
ら
18
日
ま
で
の
３
日
間
、
久
慈
管
内

市
町
村
の
各
会
場
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
普
代
中
学
校
（
角
掛
忠
浩
校
長
、
生
徒
56
人
）
は
。
バ
ド

ミ
ン
ト
ン
女
子
団
体
が
見
事
優
勝
、
個
人
で
も
男
女
と
も
に
好
成
績
を
残
し
県
大
会
出
場
を
決
め

ま
し
た
。
野
球
は
８
回
特
別
延
長
の
末
惜
し
く
も
敗
れ
初
戦
敗
退
。
女
子
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
で
は
団

体
戦
で
予
選
リ
ー
グ
敗
退
、
個
人
戦
で
は
ベ
ス
ト
８
と
健
闘
し
ま
し
た
。
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●営業時間  昼：要予約　夜：18：00～23：00
●定 休 日  昼：日曜日・祝日・月曜日 

普代村中央区  電話 35－2313  携帯 090－5833－1637

お盆も営業中！

本はともだち
◆
小
学
生
向
け

　

い
わ
て
の
中
高
生
の
た
め
の
お

す
す
め
図
書
１
０
０
選
よ
り
、「
宮

沢
賢
治
の
鳥
」
を
紹
介
し
ま
す
。

　

宮
沢
賢
治
の
枠
品
に
は
、
さ
ま

ざ
ま
な
鳥
が
登
場
し
ま
す
。
色
鮮

や
か
な
鳥
た
ち
を
通
し
て
、
賢
治

の
自
然
へ
の
想
い
が
伝
わ
っ
て
く

る
一
冊
で
す
。

（
岩
崎
書
店
）

図書室へ
　　行こう！

◆
小
学
生
向
け

　

い
わ
て
の
中
高
生
の
た
め
の
お

す
す
め
図
書
１
０
０
選
よ
り
、「
ぐ

る
ぐ
る
の
図
書
室
」
を
紹
介
し
ま

す
。

　

５
人
の
主
人
公
は
、
自
分
だ
け

に
見
え
る
張
り
紙
に
誘
わ
れ
図
書

室
へ
。
そ
こ
で
「
自
分
」
の
た
め

の
本
を
手
に
取
る
と
摩
訶
不
思
議

な
体
験
を
…
。　
　
　
（
講
談
社
）

『
ぐ
る
ぐ
る
の
図
書
室
』

『
宮
沢
賢
治
の
鳥
』

　「周りの人に助けられている」という恵理
香さん。生まれたばかりの長男真行くんと夫
の拓哉さんと幸せいっぱいです。

　友達の友達は…みんな友達。そんな思いを
込めて自分の友人知人をリレーで紹介するマ
イフレンドコーナー。今月は鬼束恵理香さん
(36) です。

マイフレンド  Vol.120M Y
F R I E N D

『
寂
し
い
と
思
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
』

　
「
普
代
の
人
の
温
か
さ
を
日
々

実
感
し
て
い
ま
す
」
と
話
す
宮
城

県
出
身
の
鬼
束
恵
理
香
さ
ん
。
震

災
後
、
盛
岡
市
で
復
興
支
援
員
と

し
て
働
く
な
か
で
元
村
地
域
お
こ

し
協
力
隊
の
拓
哉
さ
ん
と
出
会
い

結
婚
。
昨
年
12
月
か
ら
普
代
村
で

暮
ら
し
て
い
ま
す
。

　

恵
理
香
さ
ん
は
「
村
で
の
暮
ら

し
は
、
主
人
以
外
に
知
り
合
い
の

い
な
い
と
こ
ろ
か
ら
ス
タ
ー
ト
で

し
た
。
来
た
の
が
冬
だ
っ
た
の
で

雪
か
き
を
し
て
い
る
と
、
ご
近
所

の
人
が
『
太
田
名
部
公
民
館
に
神

楽
が
来
る
か
ら
一
緒
に
行
こ
う
』

と
誘
っ
て
く
れ
て
う
れ
し
か
っ
た

の
を
覚
え
て
い
ま
す
」
と
振
り
返

り
ま
す
。「
４
月
に
引
っ
越
し
た

向
野
場
で
は
鬼
束
家
歓
迎
会
を
開

い
て
も
ら
い
ま
し
た
。
普
代
に
来

て
、
寂
し
い
と
思
っ
た
こ
と
は
一

度
も
あ
り
ま
せ
ん
」
と
話
す
と
拓

哉
さ
ん
も
安
心
し
た
様
子
。

　

そ
ん
な
鬼
束
家
に
は
４
月
に
長

男
真ま
さ
ゆ
き行
君
が
誕
生
。
恵
理
香
さ

ん
は
「
初
め
て
の
子
育
て
も
周
り

の
人
に
助
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
向

野
場
は
ご
近
所
同
士
が
遠
い
の

で
、
子
ど
も
が
泣
い
た
時
も
大
ら

か
な
気
持
ち
で
い
ら
れ
ま
す
ね(

笑)

」
と
に
っ
こ
り
。「
普
代
の

人
の
温
か
さ
を
学
ん
で
、
誰
か
の

力
に
な
れ
る
よ
う
な
子
に
な
っ
て

く
れ
た
ら
い
い
な
ぁ
」
と
成
長
を

楽
し
み
に
し
て
い
ま
し
た
。

…
… 

Ｑ
＆
Ａ 

…
…

―
休
み
の
日
は
。

　

今
は
子
育
て
に
奮
闘
中
で
す
。

―
時
間
と
お
金
が
あ
っ
た
ら
し
て

み
た
い
こ
と
は
。

　

う
～
ん
…
お
い
し
い
も
の
を
た

く
さ
ん
食
べ
た
い
で
す(
笑)

―
村
へ
一
言
。

　

普
代
で
の
生
活
を
み
な
さ
ん
に

助
け
ら
れ
、
言
葉
で
は
言
い
尽
く

せ
な
い
ほ
ど
感
謝
し
て
い
ま
す
。

あ
り
が
と
う
と
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
を
一
番
伝
え
た
い
で
す
。

国
松　

俊
英

工
藤
順
子
・
ま
は
ら
三
桃　

ほ
か

生ウニ丼がおすすめです！

席
か
ら
は
、
見
渡
す
限
り
広
が
る

海
と
海
岸
線
に
沿
っ
て
伸
び
る
三

陸
鉄
道
の
線
路
が
見
え
、
列
車
が

く
る
ま
で
待
つ
の
も
納
得
の
絶
景

を
臨
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

う
し
お
で
提
供
す
る
の
は
、
海

の
幸
を
使
っ
た
三
陸
沿
岸
な
ら
で

は
の
料
理
。
特
に
こ
れ
か
ら
の
季

節
は
生
ウ
ニ
丼
が
お
す
す
め
で

す
。
こ
の
メ
ニ
ュ
ー
を
求
め
て
、

県
外
か
ら
の
リ
ピ
ー
タ
ー
も
多
い

と
い
う
生
ウ
ニ
丼
の
こ
だ
わ
り

は
、
ご
飯
の
上
に
た
っ
ぷ
り
と
ウ

ニ
を
の
せ
る
こ
と
。
う
し
お
の
熊

　

青
の
国
普
代
の

海
が
一
層
輝
く
夏

が
来
ま
し
た
。

　

大
沢
橋
梁
近
く

に
あ
る
レ
ス
ト
ハ

ウ
ス
う
し
お
は
、

高
台
か
ら
き
ら
め

く
太
平
洋
を
一
望

で
き
る
雄
大
な
ロ

ケ
ー
シ
ョ
ン
が
人

気
の
お
店
。
写
真

を
撮
り
に
来
た
お

客
さ
ん
が
よ
く
座

る
と
い
う
窓
際
の

谷
雪
恵
さ
ん
は
「
お
客

様
に
喜
ん
で
ほ
し
い
の

で
、
た
く
さ
ん
ウ
ニ
を

の
せ
て
お
出
し
し
ま

す
。
お
客
様
が
ど
ん
ぶ

り
を
開
け
た
と
き
、『
わ

ぁ
～
』
と
い
う
歓
声
が

聞
こ
え
て
く
る
と
う
れ

し
く
な
り
ま
す
ね
」
と

笑
顔
で
話
し
ま
す
。

　

そ
ん
な
う
し
お
に

は
、
実
は
誰
で
も
登
れ
る
屋
上
が

あ
り
ま
す
。
屋
上
へ
続
く
階
段
の

壁
に
は
ア
ン
テ
ィ
ー
ク
な
絵
画
や

訪
れ
た
有
名
人
の
サ
イ
ン
も
…
。

屋
上
に
出
る
と
、
店
の
窓
か
ら
見

え
た
素
晴
ら
し
い
景
色
を
肌
で
感

じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
「
お
い
し
い
料
理
は
お
客
様
の

心
に
残
る
も
の
だ
と
思
い
ま
す
」

と
話
す
熊
谷
さ
ん
が
提
供
す
る
う

し
お
の
料
理
は
、
生
ウ
ニ
丼
だ
け

で
は
な
く
、
海
の
香
り
か
お
る
磯

ラ
ー
メ
ン
も
年
中
通
し
て
の
お
す

す
め
メ
ニ
ュ
ー
。
今
年
の
夏
は
う

し
お
で
絶
景
を
見
な
が
ら
お
い
し

い
海
の
幸
を
楽
し
ん
で
み
て
は
い

か
が
で
す
か
？

「うしおの
絶景とおい

しい料理を
楽しんでく

ださ

い」と熊谷
さん

レストハウスうしお

普代村13－12－8　TEL・FAX 35－2561

沢口畳店

畳工事一式、内装工事、ふすま・障子・屏風張替

　 沢口畳店
㈲ガレージナカタ 普代村 23－22－43  TEL 35－3132㈲ガレージナカタ 普代村 23－22－43  TEL 35－3132

下取り査定０円の車、ローン中の車、車検切れの車など
お気軽にお問い合わせください

自動車高価現金買取り

断崖絶壁の上に建つ店の窓から
は海と三鉄の線路が見えます

…図書室休館日のおしらせ…

　８月　14日（火）
　　　　15日（水）
　　　　16日（木）
　　の３日間はお休みします。

たっぷりのウニが自慢の
生ウニ丼
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373

うみちゃん
（はまゆり子ども園さくら組）

な
が
さ
わ
う
み
（
長
澤
優
海
、

６
歳
）
か
ら
父
・
英
さ
ん
、
母
・

淳
美
さ
ん
へ

　

お
か
あ
さ
ん
は
お
け
し
ょ
う
が

か
わ
い
い
ん
だ
。
お
み
せ
で
ち
ゅ

う
も
ん
を
と
る
お
て
つ
だ
い
を
お

し
え
て
く
れ
て
、
じ
ょ
う
ず
に
で

き
る
よ
う
に
な
っ
た
ん
だ
よ
。

　

お
と
う
さ
ん
は
い
つ
も
ち
ゅ
ー

し
て
く
る
の
が
う
れ
し
く
て
だ
い

す
き
。
う
み
も
、
お
み
せ
の
お
て

つ
だ
い
を
が
ん
ば
る
か
ら
、
ま
た

み
ん
な
で
ご
は
ん
を
た
べ
に
い
っ

た
り
げ
ー
む
せ
ん
た
ー
に
い
っ
た

り
し
た
い
な
～
。

　

し
ょ
う
が
く
せ
い
に
な
っ
た
ら

や
き
ゅ
う
に
は
い
る
か
ら
、
お
み

せ
の
て
つ
だ
い
が
で
き
な
く
な
る

ん
だ
。
も
っ
と
み
ん
な
と
お
は
な

し
し
た
い
か
ら
、
ご
は
ん
を
た
べ

に
「
な
が
さ
わ
」
に
き
て
ね
！

　

次
の
２
つ
の
問
題
を
読
み
、
３

つ
の
答
え
の
中
か
ら
正
し
い
も
の

を
選
び
、
は
が
き
で
応
募
し
て
く

だ
さ
い
。
①
は
２
㌻
か
ら
、
②
は

10
㌻
か
ら
の
出
題
で
す
。

　

①
ふ
る
さ
と
普
代
会
は
今
年
で

何
周
年
を
迎
え
る
で
し
ょ
う
？

　

Ａ　

20
年　

Ｂ　

25
年　

Ｃ　

30
年

　

②
６
月
20
日
に
行
わ
れ
た
久
慈

広
報
ク
イ
ズ

　

先
日
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
の
大

会
が
キ
ラ
ウ
ミ
で
行
わ
れ
ま
し

た
。
私
も
人
生
２
回
目
の
グ
ラ
ウ

ン
ド
ゴ
ル
フ
な
が
ら
参
加
し
、
見

事
ブ
ー
ビ
ー
賞
で
し
た
。
参
加
者

の
中
で
私
が
最
年
少
だ
っ
た
の
で

す
が
、
上
手
さ
と
い
う
の
は
年
齢

で
は
な
く
経
験
値
な
ん
だ
な
ぁ
と

し
み
じ
み
実
感
す
る
大
会
と
な
り

ま
し
た
。

　

今
回
、
元
気
な
50
代
～
80
代
の

方
々
を
間
近
で
見
て
、
頑
張
ら
な

け
れ
ば
と
励
ま
さ
れ
る
と
同
時

に
、
人
生
の
先
輩
方
の
皆
さ
ん
か

ら
教
え
て
い
た
だ
き
た
い
こ
と
が

た
く
さ
ん
あ
る
な
ぁ
と
改
め
て
思

い
ま
し
た
。
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

に
限
ら
ず
、
皆
さ
ん
の
人
生
で
身

に
付
け
た
価
値
あ
る
ス
キ
ル
を
ぜ

ひ
私
の
よ
う
な
若
い
世
代
に
教
え

て
も
ら
い
た
い
で
す
。
み
な
さ
ん

の
と
こ
ろ
に
突
然
お
願
い
に
伺
う

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
嫌
が
ら
ず

に
話
だ
け
で
も
聞
い
て
も
ら
え
れ

ば
う
れ
し
い
で
す
。
も
し
、
こ
の

技
術
は
後
世
に
伝
え
た
い
と
い
う

も
の
が
あ
れ
ば
教
え
て
く
だ
さ

い
。

　

最
近
、
あ
り
が
た
い
こ
と
に
新

聞
な
ど
の
取
材
を
受
け
る
機
会
が

多
い
の
で
す
が
、
書
き
手
に
よ
っ

て
自
分
の
想
い
と
は
ニ
ュ
ア
ン
ス

が
違
う
情
報
に
な
る
と
感
じ
て
い

ま
し
た
。
自
分
の
代
わ
り
に
伝
え

て
く
れ
る
の
で
あ
り
が
た
い
の
で

す
が
、
苦
手
で
も
下
手
で
も
い
い

か
ら
自
分
の
こ
と
は
自
分
で
伝
え

た
ほ
う
が
誤
解
な
く
伝
わ
る
の
か

な
と
思
い
ま
す
。

　

と
い
う
こ
と
で
、
普
代
参
拾
伍

番
館
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（h
ttp

s://fu
d

a
i3

5
ca

fe.

shopinfo.jp/)

を
開
設
し
ま
し

た
。
不
定
期
に
情
報
発
信
を
し
た

い
と
思
い
ま
す
。
右
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
か
ら
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
来
て
く
だ
さ
い
。

市
小
学
校
陸
上
記
録
会
で
は
普
代

小
学
校
か
ら
何
人
の
児
童
が
８
位

以
上
入
賞
し
た
で
し
ょ
う
？

　

Ａ　

10
人　

Ｂ　

20
人　

Ｃ　

30
人　

　
【
応
募
方
法
】
は
が
き
に
答
え
、

郵
便
番
号
、
住
所
（
地
区
名
）、

氏
名
、
年
齢
、
性
別
、
世
帯
主
の

名
前
、
電
話
番
号
を
書
い
て
応
募

し
て
く
だ
さ
い
。
正
解
者
の
中
か

ら
抽
選
で
３
人
に
図
書
カ
ー
ド
を

プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。
は
が
き
に

広
報
ふ
だ
い
の
感
想
、
ご
意
見
、

イ
ラ
ス
ト
な
ど
を
書
い
て
応
募
し

て
く
だ
さ
い
。

　

○
あ
て
先
…
〒
０
２
８-

８
３

９
２ 

普
代
村
９-

13-

２　

普
代

村
役
場　

広
報
ク
イ
ズ
係

　

○
締
め
切
り
…
８
月
６
日︵
月
）　

当
日
消
印
有
効

　

○
６
月
号
の
答
え
…
①-

Ａ　

②-

Ｂ

　

○
応
募
総
数
…
６
通
で
６
人
が

正
解
で
し
た
。
抽
選
の
結
果
、
次

の
２
人
に
図
書
カ
ー
ド
を
お
送
り

し
ま
す
。

　

当
選
者
…
①
赤
坂
さ
ち
え
さ
ん

（
仙
台
市
）
②
滝
澤
ひ
び
き
く
ん

（
久
慈
市
・
７
歳
）
③
三
浦
史
雄

さ
ん
（
洋
野
町
・
56
歳
）

第 15 回北緯 40 度普代浜

ビーチバレーボール大会

とき：平成30年８月５日(日)

　　　受付…８:30～　開会式…９:00～

大坪楓くん
（久慈市・２歳）

上
手
に
色
が
塗
れ
た
ね
�
○広  

参加チーム募集中‼

ところ：普代浜園地ミラウミ（小雨決行）

参加資格
高校生以上なら
どなたでもＯＫ

チーム編成
競　技　者４人
交代競技者２人

計６人

   以内

※出場選手のうち、必ず１人以
上女性を常時出場のこと（全員
女性も可）

申込締切
一般：１人 1,000 円
高校生：１人 500 円

　お問い合わせ、お申し込みは同実行委員

会まで（☎35-2114※役場政策推進室内）

グラウンドゴルフ大会でブービー賞をとりました

a l oha&maha l o ☆

うなぎと生ビールで

夏に殴り込みましょ♬
＊ CLOSE  SUNDAY
＊ TEL  0194 − 35 − 3625
	 080 − 1875 − 1408中央区　電話 35−2045髙 橋 薬 局

今月は

　山
やま

火
び

隊員です

大坪桜ちゃん
（久慈市・１歳）

し
ょ
く
ぱ
ん
ま
ん
か
っ
こ
い
い
ね
�
○広   赤坂さちえさん

（仙台市）

私
も
お
じ
い
ち
ゃ
ん
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の

コ
ー
ナ
ー
は
好
き
で
し
た
。
今
後
考
え

て
み
た
い
で
す
ね
○広  

三浦史雄さん
（洋野町・56 歳）

お
手
紙
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
�
○広  

滝澤きららさん
（久慈市・９歳）

皆
の
お
願
い
叶
う
と
い
い
ね
�
○広  

滝澤ひびきくん
（久慈市・７歳）

七
夕
は
何
を
お
願
い
し
た
の
か
な
？
○広  

中央区  三船製菓 ☎35－2020

！大好評 黒糖まんじゅう
お彼岸にいかがですか？

宇部せんべい店様の商品も

　　　　好評販売中！！

地
域
お
こ
し
協
力
隊
通
信
№
39

　
先
輩
た
ち
の
力
は
偉
大
で
す

普代参拾伍番館
８月は…

日曜日、月曜日と　
14 日～ 16 日
はお休みします。

※臨時休業あり
お電話にてご確認ください。

（☎ 080-6011-3535） 普代参拾伍番館の
ホームページＱＲコード

中央区　上神田精肉店（☎35-2210）　
年中無休� 8:00 から 20:00 まで

あなたのハートを牛（ぎゅう）
っとわしづかみ♡

「土曜丑の日」「土用丑の日」

和牛ステーキ用

　＠980 円/100g

牛（うし）がおすすめ！

７/20は

申込締切　平成 30 年７月 27 日（金）
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茂石総業  代表 茂石祐次  ☎35−2933

愛車の車検 お気軽にご相談ください。

東北運輸局長指定
民 間 指 定 工 場

電　話 0194ー35ー2216
ＦＡＸ 0194ー35ー2158㈲ナガサワ自工

代車無料���早い�
  安い�

久慈地区法律相談
▶期日…８月１日（水）、８日(水)▶時
間…10:30〜15:30▶場所…久慈市役所
▶問い合わせ先…久慈市役所生活環境
課（☎ 0194−54−8003）

多重債務者相談
▶期日…８月23日(木)▶時間…10:00
〜15:00▶場所…久慈市・久慈広域消
費生活センター▶問い合わせ先…同セ
ンター（☎ 0194−54−8004）

くらしとお金の安心相談会
▶ 日 時 …8 月15日(水) 10:00〜15:00
▶場所…久慈市・久慈広域消費生活セ
ンター▶問い合わせ先…同センター

（☎0194−54−8004）

エイズ・肝炎ウイルス・梅毒・性器
クラミジア検査、骨髄バンク登録

▶日時…８月７日(火) ①エイズ・肝炎・
梅毒・性器検査：15:00〜17:30 ②骨髄
バンク登録（要予約）：15:00〜17:30

精神保健福祉相談
▶日時…8 月17日(金) 13:30〜（要予
約）

ひきこもり相談
▶日時…８月20日(月) 14:00〜15:30　
　３件とも、問い合わせ先は久慈保健
所保健課（☎ 0194−53−4987）

久慈保健所での相談

 困っていたら相談を！

６件とも事前に予約が必要です

定 期 無 料 相 談

これまでの合計額　44,327,276円

ふるさと応援寄付金
（６月１日〜６月30日分、104人）

  ■村内の交通事故《６月》
	 人身事故　０件（１件）

	 物損事故　１件（21件）

	 ※（ ）内は１月からの累計
  ■救急車の出動件数《６月》  10件
  ■飲酒運転検挙状況（県交通安全対策協議会調べ）

	 県内33市町村中ワースト順位…２位
（平成30年5月31日現在）

	 村内の検挙者数《５月》 １人（１人）

	 県内の検挙者数《５月》 27人（127人）

	 ※（ ）内は１月からの累計

交通安全 対策情報

６月分（敬称略・順不同）

戸籍の窓

お誕生おめでとう（０人）

ご結婚おめでとう（０組）

お悔やみ申し上げます（３人）

下坪　 律子　　 黒　崎      59歳

西　 　トク　　 堀　内     101歳

野田口　哲　  中央区　  70歳

　海女とウニを満喫できる「北限の海
女フェスティバル」が次のとおり開催
されます。
▶ 日 時 … ８ 月 ５ 日（ 日 ）9：00 ～
15：00
▶場所…久慈市小袖漁港
▶内容…海女の素潜り実演（11 時・
13 時※無料）、ウニ、ホヤなどの格安
販売（数量限定）、ウニ採り名人戦（時
間内ウニ採り放題※有料）、郷土芸能
の発表など

【三陸鉄道と臨時バスの時刻表】

　三鉄など公共交通利用者には、先着
50 人にプレゼントを進呈します。到
着時に久慈駅で配布される「チケット」
を掲示してください。お問い合わせは
久 慈 市 観 光 交 流 課（ ☎ 0194-52-
2123）まで。

　義肢や装具などの購入や装具の適合
を判定する巡回相談を次のとおり実施
します。
▶日時…平成 30 年８月 24 日（金）
11：00 ～ 14：00
▶場所…元気の泉
　参加には予約が必要です。申し込み
やお問い合わせは役場住民福祉課（☎
35-2113）まで。

　岩手県福祉人材センターでは、従業
員 30 人以下の小規模福祉事業所によ
る合同就職面談会を次のとおり開催し
ます。
▶日時…平成 30 年８月９日（木）
13：00 ～ 16：00
▶場所…久慈市中央市民センター
▶参加施設…決定後、岩手県社会福祉
協議会ホームページに掲載
▶対象者…介護の仕事に就職・転職を
希望する方、関心のある方、2018 年
度卒業予定の学生（専門学校、短大、
大学）など
　お合わせは久慈市社会福祉協議会

（☎ 0194-52-7715）まで。

　
　後期高齢者医療保険制度に加入して
いる人が現在使用している被保険者証
の有効期限は７月 31 日までです。８
月から使用する被保険者証は７月中旬
に郵送しますので、８月以降お医者さ
んにかかるときは新しい被保険者証を
使用してください。
　また平成 30 年度の保険料が決定と
なります。今年度分の保険料が決定と
なることで、10 月以降の年金天引き
額が変更したり、天引きが停止し、納
付書が一緒に同封されたりする場合が
ありますので、決定通知書の内容を必
ずご確認ください。
　詳しくは役場住民福祉課（☎ 35−
2113）まで。

【保険料納期限】
期別 納期限

第１期 平成30年 7 月31日（火）
第２期 平成30年 ８ 月31日（金）
第３期 平成30年10月31日（水）
第４期 平成30年12月25日（月）
第５期 平成31年 1 月31日（木）
第６期 平成31年 ２ 月28日（木）

　平成 30 年度の危険物取扱者保安講
習を次のとおり行います。
▶講習日…平成 30 年９月７日（金）
▶会場…久慈市防災センター（久慈消
防署）
▶申込期間…平成 30 年７月 20 日

（金）から８月 20 日（月）まで
　受験申請書は久慈消防本部もしくは
各分署で配布します。詳しくは、久慈
消防本部（☎ 0194-53-0119）まで。

　一般社団法人岩手県獣医師会では、
メスの飼育犬・ねこおよび地域のねこ
の不妊手術費の一定額を助成します。
▶助成申し込み期間…平成 30 年７月
１日（日）～９月 30 日（日）
▶助成対象頭数…総助成頭数 85 頭
▶助成金額…１頭あたり 5,000 円
　１世帯１頭まで、地域ねこは実頭数
まで応募できます。申込み数が対象頭
数を超えた場合は抽選となります。応
募は、最寄りの動物病院の窓口にある
申込用紙に記入し、病院に提出してく
ださい。
　詳しくは最寄りの動物病院または岩
手 県 獣 医 師 会（ ☎ 019-653-0350）
までお問い合わせください。

　久慈広域連合では、職員採用試験を
次のとおり行います。
▶募集職種、採用予定人員および受験
資格…消防職２人程度（平成４年４月
２日から平成 13 年４月１日までに生
まれた人※身体条件あり）
▶一次試験日・場所…平成 30 年９月
16 日（日）
▶試験会場…久慈市役所、久慈高等学
校長内校
　受験案内の請求や申し込み、お問い
合わせなどは久慈広域連合総務企画課

（☎ 0194-61-3344）まで。

犬猫の不妊手術助成

ご存じ
ですか�

危険物取扱者保安講習

福祉事業所の集団面接会

北限の海女フェス開催後期高齢者医療保険制度

広域連合で職員を募集

普代村
中央区まつば時計店 35－2276☎

写真の修整・修復写真の修整・修復写真の修整・修復
・先祖代々の写真
・１枚しかない大切な写真
・傷がついた写真

お盆前に
お早めにどうぞ！

　村からのお知らせなどはこのコー
ナーで行います。皆さんからの情報
もお待ちしています。総務課広聴広
報係（☎ 35−2111）

補装具などの巡回相談

ブロック塀の点検を！
　平成 30 年６月 18 日に発生した大阪府北部を震源とする地震では、塀の倒
壊により死亡事故が発生しました。ブロック塀の所有者・管理者の皆さまにお
かれましては、国土交通省作成の「ブロック塀の点検チェックポイント」を活
用し、適切な維持管理に努めていただきますようお願いいたします。

「ブロック塀チェックポイント」は、国土交通省住宅建築指導課および岩手県
建築住宅課のホームページで公開しているほか、最寄りの振興局土木部（土木
センター）建築指導課へお尋ねください。

行き 帰り
三陸鉄道

（普代駅発）
臨時バス

（久慈駅発）
臨時バス
（会場発）

三陸鉄道
（久慈駅発）

7：07 8：20 11：15 12：07
8：00 9：20 12：00

13：20 14：13

8：55 10：00 13：55
15：15 16：06

10：28 11：25 ― ―



日 月 火 水 木 金 土
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を
過
ご
し
て
み
る
の
は
い
か
が
で

す
か
？

　

〇
営
業
時
間
…
午
前
10
時
～

（
不
定
休
）

　
　

同
15
日
に
は
、
普
代
浜
園
地
キ
ラ

ウ
ミ
も
海
開
き
を
迎
え
ま
し
た
。

今
後
キ
ラ
ウ
ミ
で
は
、
恒
例
の

ビ
ー
チ
バ
レ
ー
大
会
や
ベ
ア
レ
ン

ビ
ア
フ
ェ
ス
タ
な
ど
た
く
さ
ん
の

イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ
れ
ま
す
。　
　

　

お
問
い
合
わ
せ
な
ど
は
役
場
政

策
推
進
室
（
☎
35-

２
１
１
４
）

ま
で

８月のこんなこと、あんなこと

リサイクル工作教
室○ふ

戦没者追悼式

普代小学校２学期
始業式
はまゆり子ども園
２学期始業式

久慈地区中学校駅
伝大会
固定資産税第２期
/ 国民健康保険税
第１期納期限

１歳６カ月児・３
歳 児 健 診（ 受 付
12：15 ～ 12：
30 ◯保）

第 64 回村長旗争
奪地区対抗野球大
会（北緯 40 度球
場）

離乳食教室（受付
12:30 ～12:45、
◯保）

お誕生教室（受付
12：30 ～ 12：
45 保）

久慈地区中学校陸
上大会

村県民税第２期 /
国民健康保険税第
２期納期限

普代中学校２学期
始業式

体育施設無料開放日
山の日

イーハトーブト
ライアル大会（～
26 日：普代浜園
地）

○保 は保健センター
○北 は北緯40度野球場
○社 は社会体育館
○管 は管理センター
○ふ はふれあい交流
センター
○診 は医科診療所
○Ｂ は海洋センター
○は ははまゆり子ど
も園

第 15 回 北 緯 40
度普代浜ビーチ
バレーボール大
会（普代浜）

第 30 回ふるさと
普代会記念総会

（くろさき荘）

特定健診・各種
がん検診・骨粗
鬆症検査・腹部
エ コ ー 検 査（～
28 日◯保）

㈲坂下電化センター  TEL 35－2138　

VHS　　ベータ　8㍉ビデオ　  DV
デジタル
ビデオテープ

二人なかよく
幼稚園の遠足

一生心に残る
名勝負…

いっしょうけんめい
がんばった運動会

思い出の
旅行…

DVD-R
ビデオテープをDVDに�　ベータ・8 ミリ・
DVCのテープからもOK�
当店通常価格1枚120分まで1,500円 (税込）

８ミリフィルムもダビングOKです��
価格応談
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（大安）

（友引）

（先負）

（仏滅）

（大安）

（赤口）

（仏滅）

（赤口）

（先勝）

（仏滅）

（赤口）

（先勝）

（友引）

（大安）

（先負）

（先勝）

（先負）

（先勝）

（先勝）

（先負）

　

普
代
浜
園
地
キ
ラ
ウ
ミ
南
に
あ

る
「
浜
の
産
直
き
ら
う
み
」
が
７

月
８
日
、
今
シ
ー
ズ
ン
の
営
業
を

開
始
し
ま
し
た
。

　

同
産
直
で
は
、
す
き
こ
ん
ぶ
や

い
く
ら
、こ
ん
ぶ
饂
飩
、昆
布
ら
ー

め
ん
な
ど
の
水
産
加
工
品
か
ら
か

り
ん
と
う
、
昆
布
バ
ー
な
ど
の
銘

菓
ま
で
、
普
代
の
特
産
品
を
広
く

取
り
扱
っ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、

店
先
で
は
そ
の
日
の
朝
採
っ
た
ば

か
り
と
だ
と
い
う
新
鮮
な
ホ
ヤ
や

ホ
タ
テ
も
販
売
。
海
の
見
え
る

イ
ー
ト
イ
ン
ス
ペ
ー
ス
も
完
備
さ

れ
た
き
ら
う
み
で
、
特
別
な
時
間

◆
総
務
課
か
ら

　

31
年
度
採
用
役
場
職
員
を
募
集

◆政策推進室・建設水産課から
浜の産直きらうみ営業開始

　

普
代
村
役
場
で
は
、
平
成
31
年

度
採
用
職
員
の
採
用
試
験
を
次
の

と
お
り
行
い
ま
す
。

　

◆
採
用
予
定
人
員
…
社
会
福
祉

士
１
人
、
保
健
師
１
人
、
看
護
師

１
人

　

◆
受
付
期
間
…
平
成
30
年
７
月

13
日
～
８
月
16
日
※
土
日
祝
日
を

除
く
、
８
時
30
分
か
ら
17
時
15
分

ま
で

　

◆
受
験
手
続
…
①
申
込
用
紙
は

役
場
総
務
で
交
付
し
ま
す
。
用
紙

を
郵
便
で
請
求
す
る
場
合
は
、
封

筒
の
表
に
「
採
用
試
験
請
求
」
と

普代村役場各課からのお知らせ・話題

朱
書
き
し
、
１
２
０
円
切
手
を

貼
っ
た
宛
先
明
記
の
返
信
用
封
筒

（
Ａ
４
判
サ
イ
ズ
）
を
同
封
し
て

く
だ
さ
い
。
②
受
験
の
申
込
は
、

申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し

て
役
場
総
務
課
に
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。
申
込
の
際
は
、
申
込
用
紙

の
所
定
の
箇
所
に
写
真
、
受
験
票

に
62
円
切
手
を
必
ず
貼
っ
て
く
だ

さ
い
。
郵
便
の
場
合
は
、
封
筒
の

表
に
「
採
用
試
験
申
込
」
と
朱
書

き
し
て
く
だ
さ
い
。
９
月
８
日
を

過
ぎ
て
も
受
験
票
が
返
送
さ
れ
な

い
場
合
は
、
役
場
総
務
課
ま
で
連

絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

◆
試
験
の
日
時
・
場
所
…
①
１

次
試
験　

９
月
16
日
（
社
会
福
祉

士
は
午
前
10
時
、
保
健
師
・
看
護

師
は
午
後
１
時
開
始
）
久
慈
市
役

所　

②
２
次
試
験　

１
次
試
験
合

格
者
に
、
10
月
下
旬
に
日
時
、
場

所
を
指
定
し
て
行
い
ま
す
。

　

◆
合
格
発
表
…
①
１
次
試
験　

10
月
中
旬　

②
２
次
試
験　

11
月

中
旬

　

受
験
資
格
な
ど
、
詳
細
に
つ
い

て
は
役
場
総
務
課
（
☎
３
５
‐
２

１
１
１
、
内
線
１
１
３
）
ま
で

保健センターで行われた歯の健康講座での様子

（友引） （先負）

毎週日曜日
毎週日曜日 落合産直出店中！

巻物 300 円～

承ります！

お盆の注文

承ります！

　　８月　三田地商店

普代ポイントカード会   普代商工会内　☎35−2132

　毎月普代村共通商品券（500 円）と抽選会場加盟店からのプレ
ゼントが20 名様に当たるラッキーチャンス、８月の抽選会場は
次のとおりです。

ラッキーチャンス抽選会！
　満点カードで買い物をすると抽選券が
もらえます。抽選券をもらったら、赤い
のぼり旗の抽選会場へ。抽選券の有効期
限は、発行日より３カ月となっておりま
すので、お早目に抽選にご参加ください。
　詳しくは加盟店店頭チラシをご覧くだ
さい。きんちゃん寿司  ☎35－2290

普代の特産品を幅広く取り扱っています

７月８日から営業を開始した「浜の産直きらうみ」キ
ラ
ウ
ミ
も
海
開
き



▼
今
年
で
ふ
る
さ
と
普
代
会
が
30
周

年
を
迎
え
ま
し
た
。
私
が
生
ま
れ
る

前
か
ら
す
で
に
活
動
し
て
い
た
ふ
る

さ
と
普
代
会
で
す
が
、
ど
ん
な
風
に

始
ま
っ
て
ど
ん
な
活
動
を
し
て
き
た

の
か
、
対
談
を
通
し
て
私
も
知
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
遠
く
に
い
な
が

ら
村
の
発
展
を
願
い
、
力
を
尽
く
し

て
く
れ
る
方
々
の
存
在
は
と
て
も
心

強
い
で
す
ね
▼
今
月
は
特
定
健
診
に

つ
い
て
も
お
知
ら
せ
し
ま
し
た
。
受

診
の
感
想
を
教
え
て
く
だ
さ
っ
た
皆

さ
ん
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
自

分
の
た
め
、
家
族
の
た
め
に
１
人
で

も
多
く
の
人
が
受
け
て
く
れ
た
ら
う

れ
し
い
で
す
▼
こ
の
夏
は
全
国
的
に

暑
く
、
こ
の
間
村
の
温
度
計
も
35
度

に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
私
は
寒
さ
よ

り
も
暑
さ
の
方
が
苦
手
な
の
で
、
こ

れ
以
上
暑
く
な
ら
な
い
こ
と
を
祈
る

ば
か
り
で
す
。　

　
　
　

(

坂
本

)
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	 	 前月比	 前年比
人　口	 2,748人	（－１）	 （−37）
  （男）	 1,368人	（＋３）	 （−10）
  （女）	 1,380人	（－４）	 （−27）
世　帯	 1,157戸	（±０）	（＋１）

人口と世帯 ６月末現在

　第４回村長杯グラウンドゴルフ大会が６月 24 日、普代浜園地キラウミ北の特設会
場で開催されました。キラウミを会場としたグラウンドゴルフ大会は今回が初めてで
したが、当日は天候にも恵まれ、村内外６市町村から集まった参加者 104 人は 32 ホー
ルをはつらつとプレー。そのほか鵜鳥神楽保存会による神楽や会場に設置された売店
での買い物を楽しみました。宮古から参加した方は「海の見える素晴らしいグラウン
ドでプレーでき、非常に健康的で楽しい１日を過ごせました。また来年に期待してい
ます」と話していました。

最後は参加者のみなさんで記念撮影をしました

真剣な表情でボールの行方を見守る参加者

プレー終了後に参加者を盛り上げた鵜鳥神楽

女子の部で２位に輝いた下上眞利子さん

ホールインワン達成者には「ふだいのねばり」
が贈られました 特産品を扱った売店も賑わいを見せました

最高齢 88 歳の参加者も思いっきりプレー


