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歩
（トレイルで）

いてこの景色に会いに行こう
　みちのく潮風トレイルの普代村南部ルートが１月 22 日に
開通となり、すでに開通していた普代村北部ルートと合わせ
て、みちのく潮風トレイル普代区間が全線開通しました（関
連記事２〜９㌻）
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鵜ノ巣園地から駅への戻りは

タクシー又は乗合タクシーを利用する。

高波時通行注意

海岸沿いのルートは地盤沈下により通行困難

民家裏の森の中を下る

公民館の裏を下る  入口わかりずらい
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三陸ジオパークのジオポイント

ジオパークとは、山や川をよく見て、その成り立ちと仕組みに気付き、

生態系や人間生活とのかかわりについて考える場所です。

地形図情報は2015 年 3月末現在のものである

承認を得て作成した複製品を第三者がさらに複製する場合には、国土地理院の長の承認を得なければならない。

※トレイルルートの中には､歩行者用歩道がない区間や交通量

の多い道があります。

通行の際は交通ルールを守り、事故のないよう注意して歩行

しましょう。

左中「田野畑駅周辺図」

左下「切牛市街地図」

～災害に対する備え～

※災害が起きたときは、情報を入手し、落ち着いて行動しましょう。

災害時は、電話が不通となることがあり、ラジオからの情報収

集が有効です。トレイルを歩く際は、携帯ラジオを持ち歩く

ようにしましょう。
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環
境
省
が
整
備
を
進
め
て
い
る

東
北
地
方
太
平
洋
沿
岸
自
然
遊
歩

道
「
み
ち
の
く
潮
風
ト
レ
イ
ル
」
。

そ
の
中
の
普
代
村
南
部
～
田
野
畑

村
ル
ー
ト
が
１
月
22
日
に
開
通

し
、
村
内
区
間
が
全
線
開
通
し
ま

し
た
。

　

同
日
に
環
境
省
の
坂
川
勉
さ
ん

か
ら
普
代
村
南
部
～
田
野
畑
村
区

間
の
ル
ー
ト
マ
ッ
プ
が
普
代
、
田

野
畑
村
の
両
村
に
手
交
さ
れ
ま
し

た
。

　

柾
屋
伸
夫
村
長
は
「
ト
レ
イ
ル

は
復
興
後
の
地
域
発
展
を
支
え
る

大
切
な
資
源
で
あ
り
宝
で
す
。
こ

の
宝
を
守
り
、
生
か
し
続
け
、
普

代
村
の
発
展
に
つ
な
げ
て
い
き
ま

す
」
と
お
礼
し
ま
し
た
。

　

開
通
し
た
の
は
三
陸
鉄
道
普
代

駅
か
ら
田
野
畑
村
ま
で
。
津
波
被

害
を
軽
減
さ
せ
た
普
代
水
門
や
ネ

ダ
リ
浜
な
ど
を
通
る
ル
ー
ト
で
関

係
者
の
皆
さ
ん
は
「
ア
ド
ベ
ン

チ
ャ
ー
に
近
い
コ
ー
ス
」
と
絶
賛

し
て
い
ま
し
た
。

　

み
ち
の
く
潮
風
ト
レ
イ
ル
は
青

森
県
八
戸
市
蕪
島
か
ら
福
島
県
相

馬
市
松
川
浦
ま
で
の
約
７
０
０
㌔

㍍
を
つ
な
い
だ
遊
歩
道
。
森
と
海

の
ど
ち
ら
の
恵
み
も
感
じ
る
こ
と

が
で
き
る
豊
か
な
道
で
、
東
日
本

大
震
災
後
か
ら
環
境
省
と
各
地
域

の
皆
さ
ん
の
力
で
ル
ー
ト
策
定
や

整
備
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
が
、

普
代
村
で
の
動
き
は
震
災
前
か
ら

あ
り
ま
し
た
。

　

そ
の
動
き
は
村
内
で
で
は
な

く
、
首
都
圏
の
下
閉
伊
郡
出
身
者

し
が
始
ま
り
ま
し
た
。
体
力
的
に

辛
か
っ
た
そ
う
で
す
が
、
そ
れ
以

上
に
地
権
者
を
調
べ
る
作
業
が
容

易
で
な
か
っ
た
と
言
い
ま
す
。

　

道
探
し
を
進
め
て
い
た
平
成
23

年
３
月
11
日
、
東
日
本
大
震
災
が

発
生
し
ま
し
た
。
た
だ
で
さ
え
難

航
し
て
い
た
道
探
し
が
ま
す
ま
す

遅
れ
る
と
太
田
さ
ん
は
感
じ
た
そ

う
で
す
。

　

一
度
は
暗
礁
に
乗
り
上
げ
か
け

た
太
田
さ
ん
ら
の
登
山
構
想
。
で

景
観
に
恵
ま
れ
た

「
海
の
ア
ル
プ
ス
編
」

ト
レ
イ
ル
の
元
始
は

東
京
陸
中
懇
談
会
？

す
が
思
い
も
よ
ら
ぬ
転
機
が
訪
れ

ま
し
た
。

　

震
災
か
ら
約
１
年
後
の
平
成
24

年
５
月
、
環
境
省
が
自
然
と
共
に

歩
む
復
興
の
推
進
な
ど
を
目
的
に

「
グ
リ
ー
ン
復
興
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

ビ
ジ
ョ
ン
」
を
策
定
し
、
具
体
的

な
取
り
組
み
と
し
て
、
青
森
県
か

ら
福
島
県
ま
で
の
長
距
離
海

岸
ト
レ
イ
ル
策
定
が
事
業
化

さ
れ
ま
し
た
。

　

太
田
さ
ん
は
「
震
災
前
は

地
権
者
や
知
ら
な
い
道
を
調
べ
る

の
に
大
変
だ
っ
た
が
、
国
の
後
押

し
と
役
場
の
ご
理
解
、
ご
協
力
を

い
た
だ
い
て
ル
ー
ト
の
策
定
に
取

り
組
め
ま
し
た
よ
」
と
当
時
を
振

り
返
り
ま
す
。

　

普
代
村
南
部
か
ら
の
ル
ー
ト
に

は
「
海
の
ア
ル
プ
ス
編
」
と
い
う

サ
ブ
タ
イ
ト
ル
が
付
い
て
い

ま
す
。
こ
の
タ
イ
ト
ル
は
東

京
陸
中
懇
談
会
で
こ
だ
わ
っ

て
つ
け
た
も
の
で
、
震
災
前

か
ら
の
動
き
や
経
緯
が
垣

間
見
え
る
タ
イ
ト
ル
と

な
っ
て
い
ま
す
。

大
震
災
が
発
生

登
山
構
想
は
？

で
組
織
す
る
東
京
陸
中
懇
談
会
の

中
で
発
生
。
同
会
に
所
属
す
る
普

代
村
出
身
の
熊
谷
義
重
さ
ん
が

「
海
の
見
え
る
登
山
コ
ー
ス
と
し

て
、
ふ
る
さ
と
下
閉
伊
郡
の
各
市

町
村
を
つ
な
ぎ
た
い
」と
提
案
し
、

会
員
の
皆
さ
ん
が
快
く
承
認
し
て

く
れ
た
と
言
い
ま
す
。

　

そ
の
後
、
熊
谷
さ
ん
が
環
境
省

に
協
力
を
求
め
、
環
境
省
も
こ
れ

を
快
く
承
諾
。
熊
谷
さ
ん
の
紹
介

で
、
同
級
生
で
あ
る
緑
区
在
住
の

太
田
毅
一
さ
ん
が
村
内
各
地
区
の

方
々
と
協
力
し
て
道
探
し
が
始
ま

り
ま
し
た
。

　

平
成
22
年
ご
ろ
か
ら
、
太
田
さ

ん
と
そ
の
知
人
、
各
地
区
に
住
む

人
の
協
力
で
昔
、
登
下
校
な
ど
で

使
用
し
た
道
を
基
本
と
し
た
道
探

これまでの みちのく潮風トレイル

普代区間、 全線開通

歩み

歩
これまで、

これからの

　１月 22 日、みちのく潮風ト

レイルの普代村区間が全線開

通しました。

　道は、人が歩いて道になり

ます。全線開通して全てが終

わりではありません。

— 野田村～普代村北部ルート

— 普代村南部～田野畑村ルート

— 寄り道ルート
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トレイルを歩く

普
代
村
北
部
ル
ー
ト

　「
や
ま
せ
海
道
編
」

景観を楽しみながらまついそ公園をスタート
タイミングが合えば大沢橋梁を通過する三鉄を
見れるかも

宇留部の山道。四季折々の景色が見
れるのもトレイルの魅力です

ウォーキング後は普
代駅構内にあるアン
テナショップでお土
産などをお買い求め
ください

太田名部漁港を抜け、シーサイドラインへ。車からとは一
味違った風景を楽しめます 前浜～ネダリ浜間の景色は圧巻

くろさき荘で旅の疲れを癒してください

普代駅から水門を通過

実際に歩いてみよう
歩く際のルール

○自然を大切に

○ゴミは全て持ち帰る

○トレイルでも気遣いを

○禁煙・火の取り扱い注意

○あいさつをしましょう

○ルート上を歩きましょう

歩く際はマップを

　トレイルを歩く際はト

レイルマップを必ず使い

ましょう。村役場でも公

式マップをご用意してい

ますので、ご利用の際は

役場政策推進室（☎ 35-

2114）にご連絡ください。

　普代のルートはアップダ

ウンが激しいのが特徴です。

実際に歩行する際は、自分

にあったルートを歩くほか、

部分的に歩いてみるのもい

いかもしれません。

　それでは、友人知人と…

Let's トレイル�

まついそ公園を

　　　　スタート

力持川を渡っていよいよ宇留部山へ。普代
ルート名物の沢の中を歩くポイントも

普
代
村
南
部
ル
ー
ト

　「
海
の
ア
ル
プ
ス
編
」

歩かないと見ることができない景色も
トレイルの醍醐味です

普代区間踏破！

木々のトンネルを抜け黒崎へ。標高差
150㍍を登ります

アンモ浦の滝

くろさき荘からは北山崎自
然遊歩道を歩きます。10
㌔㍍ほどで北山崎に到着で
す。

白井集落内を通り白井海岸へ。磯の香りと潮風
が心地よいです

～
寄
り
道
ル
ー
ト
～
寄り道ルートは村に数々残る伝説・歴史に
触れるルート。「義経北行伝説」の伝わる不
行動を通り、鵜鳥神社を目指します。

茂市川沿いを歩き帰路に。茂市川の清ら
かなせせらぎに疲れた足も癒されます
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り
ま
す
が
、
こ
れ
ま
で
同
様
、

村
の
方
々
と
協
力
し
な
が
ら

「
行
政
が
作
っ
た
道
」
で
は
な

く
「
み
ん
な
で
作
り
、
育
て
る

道
」
と
し
て
後
世
に
引
き
継
い

で
い
き
た
い
で
す
。

　

特
に
普
代
村
で
は
地
域
の

方
々
の
力
を
感
じ
ま
し
た
。

ル
ー
ト
策
定
に
尽
力
い
た
だ
い

た
皆
さ
ん
然
り
、
ス
タ
ン
プ
ラ

リ
ー
な
ど
ハ
イ
カ
ー
（
歩
く
人
）

へ
の
お
も
て
な
し
に
係
っ
て
く

れ
て
い
る
商
店
街
の
皆
さ
ん
な

ど
か
ら
も
温
か
い
協
力
を
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。

　

こ
の
道
を
た
く
さ
ん
の
人
に

歩
い
て
い
た
だ
き
、
交
流
や
つ

な
が
り
を
生
み
、
訪
れ
た
人
を

元
気
に
す
る
道
と
な
る
こ
と
を

期
待
し
て
い
ま
す
。
全
線
開
通

は
始
ま
り
で
す
。
こ
れ
か
ら
も

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

震
災
後
、
環
境
省
で
始
め
た

ト
レ
イ
ル
事
業
の
推
進
。
事
業

の
立
案
の
時
か
ら
東
京
陸
中
懇

談
会
さ
ん
や
村
民
の
方
々
と
協

力
し
、
ア
イ
デ
ィ
ア
を
出
し
合

い
な
が
ら
ル
ー
ト
の
策
定
を
行

い
ま
し
た
。

　

地
図
で
道
を
探
り
、
そ
の
情

報
を
基
に
現
地
調
査
を
行
う
と

い
う
の
が
基
本
的
な
ス
タ
イ
ル

で
し
た
が
、
地
図
で
は
わ
か
ら

な
い
道
な
ど
が
あ
り
、
毎
回
探

検
の
よ
う
で
し
た
。
で
す
が
太

田
毅
一
さ
ん
を
先
頭
に
、
皆
さ

ん
の
知
恵
や
記
憶
を
頼
り
に
、

ル
ー
ト
を
策
定
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

　

普
代
ル
ー
ト
の
イ
メ
ー
ジ
は

「
ワ
イ
ル
ド
」
で
す
。
豊
か
な

自
然
と
伝
統
文
化
を
楽
し
め
る

道
で
、
今
後
も
ル
ー
ト
の
維
持

管
理
を
行
っ
て
い
く
必
要
が
あ

す
。
海
の
ア
ル
プ
ス
編
と
名
付

け
ら
れ
た
ゆ
え
ん
で
あ
り
、
景

色
も
素
晴
ら
し
い
で
す
。
何
年

か
か
っ
て
も
い
い
で
す
が
、
た

く
さ
ん
の
人
が
歩
い
て
立
派
な

「
道
」
に
な
る
こ
と
を
期
待
し

て
い
ま
す
。

　

ル
ー
ト
を
策
定
す
る
際
は
東

京
か
ら
何
度
も
普
代
に
足
を
運

び
ま
し
た
。
村
を
訪
れ
る
た
び

に
「
ふ
る
さ
と
は
い
い
も
ん
だ

な
～
」
と
考
え
さ
せ
ら
れ
た
も

の
で
す
。
こ
れ
ま
で
を
思
い
出

す
と
自
分
で
も
「
よ
く
歩
い
た
、

よ
く
倒
れ
な
か
っ
た
」
と
思
い

ま
す
。

　

開
通
し
て
ト
レ
イ
ル
事
業
の

全
て
が
終
わ
っ
た
訳
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
こ
れ
か
ら
も
た
く
さ

ん
の
人
の
協
力
を
得
な
が
ら
、

ル
ー
ト
の
管
理
な
ど
に
関
わ
っ

て
い
き
た
い
で
す
。

　

た
く
さ
ん
の
人
の
ご
理
解
、

ご
協
力
を
持
っ
て
、
こ
の
た
び

の
全
線
開
通
に
至
り
ま
し
た
。

本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

　

自
分
自
身
登
山
が
好
き
で
、

「
ふ
る
さ
と
の
美
し
い
海
を
眺

め
な
が
ら
登
山
が
で
き
れ
ば
最

高
だ
」
と
い
う
思
い
付
き
か
ら

始
ま
り
、
そ
れ
を
環
境
省
、
役

場
の
人
た
ち
に
く
み
と
っ
て
い

た
だ
き
感
無
量
で
す
。

　

私
の
登
山
仲
間
に
も
声
を
掛

け
、
村
の
ル
ー
ト
を
一
緒
に
歩

き
ま
し
た
。
仲
間
に
も
言
わ
れ

再
度
思
い
ま
し
た
が
、
村
の

ル
ー
ト
は
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
と
考

え
ず
に
「
登
山
の
心
得
」を
も
っ

て
挑
ん
で
い
た
だ
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

　

お
す
す
め
の
コ
ー
ス
は
前
浜

～
ネ
ダ
リ
浜
間
の
遊
歩
道
で

の
道
路
は
茂
市
川
に
紅
葉
が
映は

え
、
と
て
も
き
れ
い
な
の
で
お

す
す
め
し
ま
す
。

　

ト
レ
イ
ル
の
開
通
で
観
光
客

も
一
層
増
え
る
と
思
い
ま
す
。

歩
い
て
、
く
ろ
さ
き
荘
に
泊
ま

る
な
ど
し
て
村
に
お
金
を
落
と

し
て
い
た
だ
き
、
ト
レ
イ
ル
を

中
心
と
し
た
村
観
光
面
が
発
展

し
て
く
れ
れ
ば
幸
い
で
す
。

　

そ
の
た
め
に
も
、
こ
れ
か
ら

も
た
く
さ
ん
の
人
の
協
力
を
い

た
だ
き
な
が
ら
、
ル
ー
ト
の
維

持
管
理
や
案
内
看
板
、
ト
イ
レ

の
設
置
な
ど
を
し
て
た
く
さ
ん

の
人
が
歩
い
て
、
い
つ
ま
で
も

残
り
続
け
る
道
に
な
る
よ
う
に

取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

　

ま
ず
も
っ
て
、
お
力
添
え
を

い
た
だ
い
た
皆
さ
ま
、
一
緒
に

歩
い
て
く
れ
た
仲
間
た
ち
の
協

力
に
感
謝
し
ま
す
。

　

道
を
探
し
て
６
、
７
年
。
自

分
も
知
ら
な
い
よ
う
な
道
、
道

な
き
道
探
し
な
ど
も
あ
り
ま
し

た
が
、
昔
の
道
を
知
る
地
区
の

皆
さ
ん
や
地
権
者
の
協
力
で
無

事
ル
ー
ト
の
策
定
、
開
通
に
至

り
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

　

震
災
後
、
ト
レ
イ
ル
事
業
が

本
格
的
に
始
ま
っ
て
か
ら
は
役

場
の
方
た
ち
に
も
お
世
話
に
な

り
ま
し
た
。
公
図
を
用
い
て
、

赤
線
（
道
路
法
の
適
用
の
な
い

法
定
外
公
共
物
の
道
路
）
を
主

と
し
た
ル
ー
ト
を
検
討
し
、
そ

の
結
果
を
基
に
、
実
際
に
歩
き

ま
し
た
。　

　

正
直
、
体
力
的
に
辛
か
っ
た

で
す
が
、
村
の
景
色
の
良
さ
を

再
発
見
す
る
こ
と
が
あ
り
、
そ

の
疲
れ
を
癒
し
て
く
れ
ま
し

た
。
特
に
寄
り
道
ル
ー
ト
の
堤

全線  開通に歓喜

『よく歩いた、よく倒れなかった』

■東京都在住（普代村出身）

熊谷　義重さん

■緑区在住

太田　毅一さん

■環境省宮古自然保護官事務所

櫻庭　佑輔さん

■タレント

なすびさん

『たくさんの協力に感謝』

トレイルとともに歩み、普代区間全線開通に尽力した

４人の声を聴きました

いっしょに歩む

『交流、つながり、活性化の道へ』

じ
、
講
演
会
な
ど
で
頻
繁
に
訪

問
し
ま
し
た
。
村
民
の
皆
さ
ん

か
ら
「
ま
た
来
て
く
れ
た
の
」

「
こ
ん
に
ち
は
」
と
声
を
掛
け

て
い
た
だ
き
、
新
し
い
ご
縁
も

感
じ
て
い
ま
す
。
震
災
後
、
岩

手
県
へ
の
訪
問
は
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
が
「
福
島
だ
け
で
は
な

く
、
東
北
の
復
興
を
応
援
し
た

い
」
と
村
へ
の
訪
問
が
思
わ
せ

て
く
れ
ま
し
た
。

　

話
変
わ
っ
て
、
歩
い
て
四
国

の
お
遍へ

ん

路ろ

（
88
カ
所
の
寺
を
巡

拝
す
る
こ
と
。
１
２
０
０
年
の

歴
史
が
あ
る
）
巡
り
を
し
ま
し

た
。
長
い
歴
史
が
あ
り
、
地
元

の
人
た
ち
の
お
も
て
な
し
に
感

銘
を
受
け
ま
し
た
。
ト
レ
イ
ル

も
地
元
の
人
に
愛
着
を
持
っ
て

い
た
だ
き
「
復
興
の
歩
み
を
伝

え
る
道
」
と
し
て
い
つ
ま
で
も

続
い
て
欲
し
い
で
す
。

　

震
災
後
、
地
元
の
福
島
県
を

応
援
す
る
意
味
で
始
め
た
世
界

最
高
峰
の
山
、
エ
ベ
レ
ス
ト
登

頂
へ
の
挑
戦
。
何
度
も
自
然
に

挑
む
姿
が
リ
ン
ク
し
た
よ
う

で
、
普
代
村
の
担
当
者
と
環
境

省
か
ら
の
熱
意
に
押
さ
れ
、
ト

レ
イ
ル
を
歩
か
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　

歩
い
た
時
、
た
く
さ
ん
の
声

掛
け
が
力
に
な
り
ま
し
た
。
そ

の
中
に
「
な
す
び
さ
ん
、
な
ん

で
歩
い
て
い
る
の
」
と
い
う
声

も
多
々
あ
り
「
ま
だ
ま
だ
浸
透

が
薄
い
な
」
と
感
じ
さ
せ
ら
れ

ま
し
た
。
ト
レ
イ
ル
に
は
四
季

折
々
の
魅
力
が
あ
り
ま
す
。
大

変
な
思
い
を
す
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
が
、
そ
れ
だ
か
ら
こ
そ
見

る
こ
と
が
で
き
る
景
色
を
楽
し

ん
で
欲
し
い
で
す
。

　

普
代
村
に
は
ト
レ
イ
ル
を
通

『復興の歩みを伝え続ける道へ』
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これからも歩め
　

新
た
な
観
光
資
源
と
し
て
期
待

さ
れ
る
み
ち
の
く
潮
風
ト
レ
イ

ル
。
そ
の
魅
力
は
、
美
し
い
自
然

景
観
を
歩
く
こ
と
や
新
鮮
な
山
海

の
幸
を
堪
能
す
る
だ
け
で
は
な
い

よ
う
で
す
。

　

一
番
の
魅
力
は
「
地
域
の
方
々

と
の
触
れ
合
い
」
。
皆
さ
ん
は
、

村
内
を
大
き
な
バ
ッ
ク
を
背
負
っ

て
歩
い
て
い
る
人
を
見
か
け
た
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
一
部
区
間

が
開
通
し
た
平
成
27
年
８
月
こ
ろ

か
ら
、
全
国
か
ら
ぞ
く
ぞ
く
と
ハ

イ
カ
ー
（
歩
く
人
）
が
村
を
訪
れ

て
い
ま
す
。
ト
レ
イ
ル
を
踏
破
し

た
タ
レ
ン
ト
の
な
す
び
さ
ん
も

「
歩
い
て
い
る
時
の
何
気
な
い
声

掛
け
や
あ
い
さ
つ
が
励
み
に
な
り

ま
す
。
そ
う
い
っ
た
触
れ
合
い
が

あ
っ
た
地
域
は
特
に
印
象
深
い
で

す
」
と
感
じ
た
よ
う
で
す
。

　

地
図
を
片
手
に
知
ら
な
い
道
を

歩
い
て
い
る
時
、
温
か
い
声
を
掛

け
ら
れ
る
と
「
安
心
感
」
と
「
そ

の
地
を
訪
れ
た
喜
び
」
を
感
じ
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？
村
政

策
推
進
室
観
光
交
流
係
の
前
川
正

樹
さ
ん
は
「
こ
れ
か
ら
も
村
内
外

に
村
の
ト
レ
イ
ル
を
ど
ん
ど
ん
Ｐ

Ｒ
し
、
訪
れ
た
ハ
イ
カ
ー
に
『
オ
ー

ル
普
代
』
で
お
も
て
な
し
を
し
て

『
普
代
は
ち
ょ
っ
と
違
う
ぞ
』
と

ハ
イ
カ
ー
の
皆
さ
ん
に
発
信
し

て
も
ら
い
た
い
で
す
ね
」
と
村

民
一
丸
と
な
っ
た
取
り
組
み
で

の
交
流
人
口
拡
大
を
も
く
ろ
み

ま
す
。

　　

普
代
区
間
の
ル
ー
ト
策
定
を

先
頭
に
立
っ
て
行
っ
た
太
田
毅

一
さ
ん
は
「
と
り
あ
え
ず
全
線

開
通
で
ひ
と
段
落
で
す
が
、
草

刈
り
や
枝
払
い
な
ど
、
維
持
管
理

が
大
変
だ
と
思
い
ま
す
」
と
の
こ

と
。
自
然
の
道
と
い
え
ど
、
視
界

を
遮
り
、
歩
行
を
妨
げ
る
雑
草
な

ど
は
景
観
保
全
も
含
め
て
適
切
な

管
理
が
必
要
で
す
。

　

広
報
紙
で
も
紹
介
し
ま
し
た

が
、
こ
れ
ま
で
は
三
陸
沿
岸
道
路

の
工
事
に
携
わ
る
業
者
さ
ん
が
、

地
域
貢
献
の
一
環
で
、
ル
ー
ト
の

草
刈
り
な
ど
を
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で

行
っ
て
く
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
は
私
た
ち
の
番
な
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
前
川
さ
ん
も

「
地
域
の
皆
さ
ま
の
協
力
で
開
通

し
た
こ
の
ル
ー
ト
を
、
こ
れ
か
ら

も
地
域
の
皆
さ
ま
と
と
も
に
守
り

続
け
て
行
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。
こ
れ
か
ら
も
皆
さ
ま
の
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
」
と
協
力
を

求
め
ま
す
。

　

道
は
、
人
が
歩
い
て
道
に
な
り

ま
す
。
一
人
一
人
が
で
き
る
お
も

て
な
し
を
で
き
る
範
囲
で
行
い

「
オ
ー
ル
普
代
」
で
こ
の
道
を
育

て
て
行
き
ま
し
ょ
う
。

適
切
に
管
理
し

こ
の
道
を
育
む

み
ち
の
く
潮
風
ト
レ
イ
ル

 
村
民
一
丸
で
Ｐ
Ｒ
を

普
代
村
に
新
し
い
道
が
ひ
ら
け
ま
し
た
。

名
前
は
「
み
ち
の
く
潮
風
ト
レ
イ
ル
」。

青
森
県
か
ら
福
島
県
ま
で
を
つ
な
ぐ
と
て
も
長
い
道
で
、

全
長
７
０
０
㌔
㍍
、
村
の
区
間
で
約
23
㌔
㍍
。

森
と
海
の
ど
ち
ら
の
恵
み
も
感
じ
る
こ
と
が
で
き
る豊

か
な
道
。

森
、
里
、
川
、
海
の
つ
な
が
り
か
ら
生
ま
れ
た
自
然
と

そ
こ
で
紡つ
む

が
れ
た
物
語
は
ト
レ
イ
ル
だ
け
が
持
つ美

し
い
魅
力
。

こ
の
道
か
ら
人
々
の
暮
ら
し
が
伝
わ
り
、

未
来
へ
と
続
い
て
い
き
ま
す
。

道
は
、
人
が
歩
い
て
道
に
な
り
ま
す
。

み
ち
の
く
潮
風
ト
レ
イ
ル
も
た
く
さ
ん
の
人
が
歩
い
て道

に
な
る
。

東
北
の
、
岩
手
の
、
普
代
の
こ
の
道
を
歩
き
ま
し
ょ
う
。

そ
れ
が
東
北
復
興
の
歩
み
に
も
な
り
ま
す
。（

文
＝
環
境
省
Ｈ
Ｐ
よ
り
引
用
）

ボランティアで路程管理を
行う三沿道の工事関係者

■太田定治さん（太田名部在住）

　バックを背負って歩い

ている人をたくさん見か

けます。全線開通で、今

以上にトレイルの利用者

が増え、村が活気づいて

くれればうれしいです。

■山岸マサさん（緑区在住）

　歩くのが好きで、村外

のトレイルイベントなど

にも参加しています。村

でのイベント開催とその

参加を楽しみにしていま

す。

■前川亜由美さん（白井在住）

　トレイルが好きで、宮

古市の区間なども歩きま

した。村の北部ルートも

歩きましたが、南部はま

だなのでイベントの開催

を心待ちにしています。

　　  ■谷地一星くん（力持在住）

　詳しくは分からないけ

ど、トレイルは昔の通学

路などでできていると聞

きました。歩いて学校

に行ってみようかな…。

（笑）

ト
レ
イ
ル
に
期
待
!!!

ハイカーへのおもてなし

・あいさつや声掛け

・トイレの案内

・おいしいもの紹介

・地元ならではのものの紹介

・道案内

　　　　　　　　　などなど…
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地
球
村
ふ
だ
い
ま
な
び
講

座
が
１
月
20
日
、
役
場
で
開

か
れ
、
大
阪
府
追
手
門
学
院

大
学
の
橋
本
裕
之
教
授
が

「
目
か
ら
ウ
ロ
コ
の
七
福
神

ス
ト
ー
リ
ー
～
そ
の
時
、
七

人
の
神
が
選
ば
れ
た
～
」
と

題
し
た
講
演
を
行
い
ま
し

た
。

　

講
座
に
は
約
50
人
が
参

加
。
橋
本
教
授
が
テ
レ
ビ
出

演
し
た
際
の
映
像
を
流
す
な

ど
し
、
ユ
ー
モ
ア
を
交
え
な

が
ら
七
福
神
の
知
ら
れ
ざ
る

秘
密
を
話
し
ま
し
た
。

　

講
座
に
は
冬
休
み
の
自
由
研
究

で
七
福
神
の
謎
を
探
っ
た
普
代
小

５
年
の
澤
口
亞
海
さ
ん
も
参
加
。

自
身
が
ま
と
め
た
研
究
資
料
が
講

座
の
資
料
と
し
て
参
加
者
の
皆
さ

ん
に
配
布
さ
れ
ま
し
た
。

　

橋
本
教
授
は
「
鵜
鳥
神
楽
に
も

『
恵
比
寿
』
が
出
る
こ
と
か
ら
恵

比
寿
を
含
め
た
七
福
神
の
話
を
し

た
い
と
思
い
、
講
演
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
講
演
を
通
し
、
参

加
者
の
皆
さ
ん
は
七
福
神
に
一
層

の
親
し
み
を
持
っ
て
く
れ
た
と
思

う
の
で
、
鵜
鳥
神
楽
に
も
一
層
の

関
心
を
持
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
う

れ
し
い
で
す
。
次
は
神
楽
宿
で
お

会
い
し
ま
し
ょ
う
」
と
話
し
て
い

ま
し
た
。

　

普
代
小
学
校
（
鎌
田
和
也
校
長
、

児
童
１
１
１
人
）
の
４
年
生
15
人

に
よ
る
、
総
合
的
な
学
習
の
時
間

「
子
ど
も
神
楽
宿
」
が
１
月
20
日
、

同
校
の
音
楽
室
を
神
楽
宿
と
し
て

行
わ
れ
ま
し
た
。

　

子
ど
も
神
楽
宿
は
巡
行
の
一
環

と
し
て
訪
れ
る
鵜う

の

鳥と
り

神
楽
を
４
年

生
が
「
宿
主
」
と
し
て
受
け
入
れ

る
と
い
う
体
験
学
習
。
児
童
た
ち

は
神
楽
衆
と
会
場
準
備
を
行
っ
た

他
、
権
現
様
に
奉
納
す
る
「
し
っ

と
ぎ
」
を
作
り
、
神
楽
衆

を
迎
え
入
れ
ま
し
た
。

　

午
前
９
時
す
ぎ
に
神
楽

衆
が
舞
い
込
み
。
４
年
生

の
児
童
の
他
、
そ
の
保
護

者
や
他
学
年
の
児
童
、
先

生
方
も
興
味
津
々
で
舞
を

鑑
賞
し
ま
し
た
。

　

舞
の
披
露
の
前
に
神
楽

衆
で
大
阪
府
の
追
手
門
学

院
大
学
の
橋
本
裕
之
教
授

　このほど、長年にわたる地区公衆衛生の向上
に尽力した功績に対し、堀内の熊谷善雄さんに
岩手県知事表彰がおくられました。
　熊谷さんは村公衆衛生班連合会の会長とし
て、村や関係団体と連携し、村内一斉清掃を年
２回実施し、生活環境の保全に取り組むなど、
積極的に公衆衛生活動に寄与してきました。

が
国
指
定
に
な
っ
た
経
緯
や
鵜
鳥

神
楽
が
愛
さ
れ
る
理
由
な
ど
を
説

明
。
「
今
日
は
神
楽
鑑
賞
で
は
な

く
、
普
代
小
学
校
が
神
楽
宿
と

な
っ
た
体
験
学
習
で
皆
さ
ん
が
宿

主
で
す
。
今
日
は
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
」
と
宿
主
の
皆
さ
ん
に

あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

　

神
楽
衆
は
２
演
目
を
披
露
。
高

い
人
気
を
誇
る
恵
比
寿
舞
で
は
、

タ
イ
を
釣
る
場
面
で
舞
台
に
駆
り

出
さ
れ
た
佐
藤
璃
来
さ
ん
と
煤
賀

悠
人
君
に
よ
る
ユ
ー
モ
ア
あ
る
掛

け
合
い
が
会
場
の
笑
い
を
誘
っ
た

他
、
児
童
た
ち
が
神
楽
衆
が
響
か

す
、
太
鼓
や
笛
の
音
に
合
わ
せ
、

か
ね
で
お
は
や
し
を
し
、
神
楽
の

体
験
も
し
ま
し
た
。

　

野
田
口
太
希
君
は
「
鵜
鳥
神
楽

が
も
っ
と
広
ま
っ
て
欲
し
い
で

す
。
自
分
た
ち
が
伝
承
し
て
い
る

綾
遊
び
の
練
習
も
今
以
上
に
頑

張
り
、
た
く
さ
ん
の
人
に
知
っ

て
も
ら
い
た
い
で
す
」
と
鵜
鳥

神
楽
の
知
名
度
向
上
の
一
助
に

な
れ
ば
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

神
楽
宿
と
は
巡
行
を
受
け
入

れ
て
く
れ
る
民
家
や
公
民
館
な

ど
。
子
ど
も
神
楽
宿
は
、
地
域

の
伝
統
を
つ
な
げ
て
い
こ
う
と

す
る
心
を
育

は
ぐ
く

む
こ
と
を
目
的
に

実
施
し
て
い
ま
す
。　

①権現様にしっとぎを奉納②恵比寿舞では
児童とのユーモアある掛け合いが会場の笑
いを誘いました③「いいことがありますよ
うに」権現様に願いを託します

鵜
鳥
神
楽
の
普
代
小
巡
行

　
児
童
が
宿
主
を
務
め
る

１ ２

３

地
球
村
ふ
だ
い
ま
な
び
講
座

　
七
福
神
の
な
ぜ
？
を
学
ぶ

　

村
に
、
白
井
の
米
田
實
さ
ん
を

通
じ
て
髙
坂
修
司
先
生
が
書
い
た

「
蘇
活
」
の
書
が
寄
贈

さ
れ
ま
し
た
。
蘇
活
に

は
「
よ
み
が
え
る
」
な

ど
と
い
う
意
味
が
あ

り
、
髙
坂
先
生
は
大
震

災
か
ら
の
早
期
復
興
と

普
代
村
の
ま
す
ま
す
の

発
展
を
願
っ
て
く
れ
ま

し
た
。

　

蘇
活
の
書
は
役
場
一

階
の
エ
ン
ト
ラ
ン
ス

ホ
ー
ル
に
掲
示
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

髙
坂
先
生
は
秋
田
県

横
手
市
の
出
身
。
日
本

美
術
展
覧
会
で
入
選
22

回
で
全
日
本
書
動
連
盟
の
正
会
員

で
す
。

東京都の髙坂修司先生
復興願い「蘇活」の書を寄贈

堀内の熊谷善雄さん

県知事表彰を受賞

よみがえるなどの意味がある「蘇活」の書を寄贈いただきました　このほど、統計功労者として村統計調査員協
議会の長澤エイさんに岩手県知事特別表彰が、
同会の太田絹子さんに県統計協会長感謝状がそ
れぞれおくられました。
　お二人は国勢調査をはじめとし、漁業、農林
業センサスなどさまざまな統計調査に従事して
きました。

旭日区の長澤エイさん

県知事特別表彰を受賞

　

中
央
区
の
越
戸
軍
一
さ
ん
が
１

月
18
日
、
村
役
場
を
訪
れ
、
個
人

名
義
で
村
に
５
０
０
万
円
を
寄
付

し
ま
し
た
。

　

越
戸
さ
ん
は
「
常
日
頃
か
ら
お

世
話
に
な
っ
て
い
る
普
代
村
に
お

礼
が
し
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
し

た
。
村
民
の
生
涯
を
支
え
て
く
れ

る
５
つ
の
分
野
（
子
ど
も
園
、
普

代
小
、
普
代
中
、
防
災
、
普
代
福

祉
会
）
の
皆
さ
ん
へ
、
こ
れ
か
ら

の
活
動
に
役
立
て
、
普
代
村
が
ま

す
ま
す
発
展
す
る
こ
と
を
願
い
、

寄
付
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
」

と
話
し
、
柾
屋

伸
夫
村
長
に
目

録
を
手
渡
し
ま

し
た
。

　

い
た
だ
い
た

寄
付
金
は
、
今

後
各
課
な
ど
で

活
用
方
法
が
検

討
さ
れ
、
村
の

発
展
の
た
め
に

役
立
て
ら
れ
ま

す
。

　

越
戸
さ
ん

は
昨
年
12
月

26
日
に
も
村

役
場
を
訪
問
。

村
の
発
展
を

願

い

な

が

ら

個

人

名

義

で

１
５
０
０
万
円
寄
付
し
「
普
代

村
生
活
支
援
商
品
券
」
と
し
て

一
人
あ
た
り
５
０
０
０
円
の
商

品
券
が
村
民
の
皆
さ
ま
に
支
給

さ
れ
ま
し
た
。

中央区の越戸軍一さん

村の発展願い 500 万円寄付

寄付金は村民の生涯を支える５つの分野の皆さんに贈られました

12月26日、1500万円の目録を手渡す
越戸さん（右）

七福神の知られざる秘密を話す橋本教授

表彰を受けた熊谷善雄さん

表彰を受けた長澤エイさん
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本はともだち
◆
幼
児
向
け

　

き
ゅ
う
こ
ん
に
み
ず
を
あ
げ
る

こ
と
に
な
っ
た
か
ん
た
ろ
う
。
そ

う
い
っ
た
つ
ぎ
の
ひ
か
ら
び
ょ
う

き
で
ね
こ
ん
で
し
ま
い
ま
す
。

　

み
ず
が
も
ら
え
な
い
き
ゅ
う
こ

ん
は
、
は
な
を
さ
か
せ
る
こ
と
が

で
き
る
の
で
し
ょ
う
か
？
あ
き
ら

め
な
い
こ
こ
ろ
を
そ
だ
て
る
ま
ほ

う
の
え
ほ
ん
で
す
。（

角
川
書
店
）

図書室へ
　　行こう！

◆
小
学
生
か
ら
一
般
向
け

「年越せばなもみだぞ」

なもみ行事（太田名部青年会）

動
を
休
止
し
て
い
ま
し
た
。

　

な
も
み
行
事
再
開
の
き
っ
か
け

に
つ
い
て
同
青
年
会
の
太
田
修
一

さ
ん
は
「
青
年
会
の
集
ま
り
で
地

区
の
人
た
ち
か
ら
『
若
い
人
の
顔

と
名
前
が
分
か
ら
な
い
。
道
で
す

れ
違
っ
て
も
声
を
掛
け
る
こ
と
も

少
な
く
な
っ
た
』
と
話
題
に
な
っ

た
こ
と
と
先
輩
方
の
意
見
や
鬼
の

お
面
が
あ
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
４

～
５
年
前
に
再
開
し
ま
し
た
。
再

開
当
初
は
な
も
み
の
装

し
ょ
う
ぞ
く束

も
知
識

も
な
く
、
装
束
を
野
田
村
の
な
も

み
保
存
会
か
ら
借
り
た
り
、
分
か

ら
な
い
こ
と
は
村
内
の
経
験
者
に

聞
い
た
り
秋
田
の
な
ま
は
げ
の
動

　

１
月
14
日
、
恒

例
と
な
っ
た
太
田

名
部
青
年
会
の
メ

ン
バ
ー
を
中
心
と

し
た
な
も
み
行
事

が
今
年
も
行
わ

れ
、
５
匹
の
鬼
が

村
内
の
子
ど
も
が

い
る
家
な
ど
約
10

軒
を
襲
い
ま
し

た
。

　

30
年
ほ
ど
前
に

太
田
名
部
の
青
年

会
が
主
体
と
な
っ

て
始
め
た
行
事
で

す
が
、
ず
っ
と
活

画
を
見
て
参
考
に

す
る
な
ど
し
て
手

探
り
で
や
り
ま
し

た
」
と
振
り
返
り

ま
す
。　

　

再
開
当
初
は
太

田
名
部
地
区
を
中

心
に
活
動
し
て
き

ま
し
た
が
、
い
ま

　

ビ
ー
カ
ー
や
三
角
フ
ラ
ス
コ
、

試
験
管
な
ど
見
た
こ
と
の
あ
る
実

験
器
具
の
見
た
こ
と
の
な
い
図
鑑

で
す
。

　

共
感
し
た
り
、
懐
か
し
く
な
っ

た
り
す
る
も
の
が
あ
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
今
現
在
の
相
棒
は
も
ち

ろ
ん
、
昔
の
友
人
に
会
う
よ
う
な

感
覚
で
読
ん
で
見
て
く
だ
さ
い
。

（
誠
文
堂
新
光
社
）

で
は
村
内
全
域
を
訪
問
し
て
い
ま

す
。
子
ど
も
の
い
る
ご
家
庭
に
お

話
を
聞
く
と「
う
ち
の
子
ど
も
は
、

年
を
越
す
と
『
そ
ろ
そ
ろ
な
も
み

が
く
る
』
と
そ
わ
そ
わ
し
始
め
ま

す
」
と
の
こ
と
。
再
開
し
て
数
年

で
す
が
な
も
み
の
怖
さ
は
村
内
中

の
子
ど
も
た
ち
に
知
れ
渡
っ
て
い

る
よ
う
で
し
た
。

　

太
田
さ
ん
は
「
今
は
、
青
年
会

の
家
族
や
知
人
を
中
心
に
訪
問
し

て
い
ま
す
が
、
来
年
か
ら
は
メ
ン

バ
ー
と
訪
問
先
を
増
や
し
て
い
き

た
い
で
す
。
良
い
子
に
は
ご
褒
美

を
あ
げ
た
り
、『
一
年
間
い
い
子

に
し
て
た
か
ら
今
年
は
行
き
ま
せ

ん
』
と
書
い
た
鬼
の
手
紙
が
届
く

よ
う
に
し
た
ら
面
白
い
か
も
し
れ

ま
せ
ん
」
と
早
く
も
来
年
の
構
想

を
練
っ
て
い
ま
し
た
。

普代村図書室

★

はまゆり子ども園

普代中 普代小

普代村役場
至
宮
古
→

★普代村図書室
開室時間：午前９時〜午後５時
 休 室 日：毎週月曜日　
電話・FAX：
 　（0194）36-1044

『
ビ
ー
カ
ー
く
ん
と

そ
の
な
か
ま
た
ち
』

『
い
の
ち
の
は
な
』※

村
図
書
室
は
蔵
書
整
理
な
ど
の
た
め
、
２
月
13
日
～

２
月
27
日
の
間
お
休
み
し
ま
す
。

昨年のなもみ行事の様子

　ソフトテニスをやりましょう。と呼び掛け
る太田さん。

　友達の友達は…みんな友達。そんな思いを
込めて自分の友人知人をリレーで紹介するマ
イフレンドコーナー。今月は太田名部の太田
圭亮さん (22) です。

マイフレンド  Vol.103M Y
F R I E N D

５匹の鬼
が子ども

のいる家
などを襲

い

ました

『
テ
ニ
ス
、
や
り
ま
し
ょ
う
』

　

役
場
住
民
福
祉
課
に
勤
め
る
太

田
圭け

い

亮す
け

さ
ん
。
現
在
の
仕
事
に
つ

い
て
聞
く
と
「
今
は
皆
さ
ん
の
サ

ポ
ー
ト
が
主
な
仕
事
に
な
っ
て
い

ま
す
が
、
逆
に
支
え
ら
れ
て
い
ま

す
。
分
か
ら
な
い
こ
と
だ
ら
け
で

す
が
、
教
え
て
い
た
だ
き
な
が
ら

頑
張
っ
て
い
ま
す
」
と
話
し
て
い

ま
し
た
。

　

支
え
ら
れ
な
が
ら
仕
事
に
取
り

組
む
太
田
さ
ん
。
一
方
で
職
場
で

の
交
友
関
係
は
上
々
な
よ
う
で
、

先
日
は
、
職
場
の
人
と
集
ま
り
、

一
緒
に
運
動
を
し
て
汗
を
流
し
た

と
い
い
ま
す
。

　
「
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
を
や
り
ま
し

た
が
、
す
ぐ
に
ば
て
て
し
ま
い
ま

し
た
」
と
太
田
さ
ん
。
中
、
高
と

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
に
打
ち
込
ん
で
い

た
だ
け
に
、
体
力
に
は
自
信
が
あ

っ
た
そ
う
で
す
が
、
そ
の
衰
え
に

驚
い
た
様
子
で
し
た
。

　
「
大
好
き
な
テ
ニ
ス
を
し
て
体

力
を
戻
し
た
い
で
す
ね
」
と
話
す

一
方
で
、
テ
ニ
ス
を
や
る
機
会
や

場
所
の
少
な
さ
も
感
じ
て
い
る
よ

う
で
す
。

　

太
田
さ
ん
は
「
先
日
『
ラ
ケ
ッ

ト
の
振
り
方
を
教
え
て
』
と
言
わ

れ
ま
し
た
が
、
教
え
方
が
全
く
分

か
ら
ず
、
自
分
は
指
導
に
向
い
て

い
な
い
と
思
い
ま
し
た
。
指
導
な

ど
の
立
場
で
は
な
く
、
プ
レ
イ
ヤ

ー
と
し
て
テ
ニ
ス
を
し
、
自
分
が

楽
し
み
た
い
で
す
」
と
テ
ニ
ス
へ

の
思
い
を
話
し
て
い
ま
し
た
。　

…
… 

Ｑ
＆
Ａ 

…
…

―
休
み
の
日
は
。

　

友
だ
ち
と
遊
び
に
出
か
け
る

か
、
家
で
ゲ
ー
ム
を
し
て
過
ご
し

て
い
ま
す
。

―
時
間
と
お
金
が
あ
っ
た
ら
し
て

み
た
い
こ
と
は
。

　

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
に
旅
行
に
行
っ
て

み
た
い
で
す
。

―
村
へ
一
言
。

　

み
ん
な
で
テ
ニ
ス
を
や
り
ま
し

ょ
う
。

356

さえちゃんとさなちゃん（右）
（はまゆり子ども園さくら組）

　

お
お
か
み
さ
え
ち
ゃ
ん
（
大
上

紗
衣
、
５
歳
）
か
ら
父
・
喜
一
さ

ん
、
母
・
洋
美
さ
ん
へ

　　

ま
ま
は
こ
わ
い
け
ど
や
さ
し
い

よ
。
ね
る
ま
え
に
い
っ
し
ょ
に

ゲ
ー
ム
を
す
る
ん
だ
け
ど
、
た
の

し
く
て
す
き
な
ん
だ
。
ま
た
ま
ま

と
は
ち
の
へ
に
い
き
た
い
な
。
い

ま
は
お
せ
ん
た
く
の
お
て
つ
だ
い

と
か
し
て
る
け
ど
、
い
ち
ね
ん
せ

い
に
な
っ
た
ら
も
っ
と
お
て
つ
だ

い
す
る
ね
�

　

お
と
う
さ
ん
は
お
こ
ら
れ
る
こ

と
も
あ
っ
て
こ
わ
い
け
ど
、
か
た

ぐ
る
ま
と
か
い
ろ
い
ろ
し
て
く
れ

て
お
も
し
ろ
い
ひ
と
な
ん
だ
よ
。

だ
か
ら
か
た
ぐ
る
ま
も
ま
た
し
て

ほ
し
い
な
。
そ
の
か
わ
り
に
せ
な

か
マ
ッ
サ
ー
ジ
し
て
あ
げ
る
ね
�

　

ふ
か
わ
た
り
さ
な
ち
ゃ
ん
（
深

渡
紗
那
、
６
歳
）
か
ら
父
・
洋
平

さ
ん
、
母
・
望
美
さ
ん
へ

　

ま
ま
は
、
や
さ
し
く
て
き
れ
い

な
ひ
と
な
ん
だ
よ
。
わ
た
し
は
い

つ
も
お
ね
え
ち
ゃ
ん
と
あ
そ
ん
で

ば
っ
か
り
だ
か
ら
、
ま
ま
と
も
か

く
れ
ん
ぼ
を
し
て
あ
そ
び
た
い

な
。
さ
な
は
い
ま
お
て
つ
だ
い
し

て
な
い
か
ら
、
お
り
ょ
う
り
の
お

て
つ
だ
い
と
か
し
て
み
た
い
な
�

　

ぱ
ぱ
は
お
に
ご
っ
こ
と
か
ゲ
ー

ム
で
い
っ
し
ょ
に
あ
そ
ん
で
く
れ

て
お
も
し
ろ
く
て
つ
よ
い
ん
だ

よ
。
ぱ
ぱ
と
ゲ
ー
ム
す
る
の
お
も

し
ろ
い
か
ら
、
く
じ
の
ゲ
ー
ム
セ

ン
タ
ー
に
も
い
き
た
い
な
。
し
ょ

う
が
く
せ
い
に
な
っ
た
ら
べ
ん
き

ょ
う
が
ん
ば
る
か
ら
み
て
て
ね
�
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大坪楓くん

（久慈市・１歳）

応
募
あ
り
が
と
う
�
ま
た
応
募
し
て
ね 

○広  

中村瑠唯ちゃん

（久慈市・３歳）

お
っ
き
い
ト
ト
ロ
� 

上
手

に
描
け
た
ね 

○広  

滝澤啓光くん

（久慈市・５歳）

ポ
ケ
モ
ン
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
か
な
？ 

○広  

滝澤光来さん

（久慈市・７歳）

ポ
ケ
モ
ン
か
わ
い
く
描
け
た
ね
� 

○広  

三鉄お絵かき列車
紗衣ちゃん  紗那ちゃんが表彰

　

昨
年
12
月
に
地
域
お
こ
し
協
力

隊
と
し
て
普
代
村
に
来
た
山
火
智

美
で
す
。
村
に
住
み
始
め
て
約
２

カ
月
が
す
ぎ
、
普
代
の
寒
さ
に
驚

い
て
い
ま
す
。
私
は
現
在
の
滝
沢

市
の
出
身
で
「
滝
沢
の
方
が
寒
い

で
し
ょ
」
と
言
わ
れ
ま
す
が
、
変

わ
ら
な
い
く
ら
い
厳
し
い
寒
さ
の

よ
う
な
気
が
し
て
い
ま
す
。で
も
、

住
民
の
皆
さ
ん
は
驚
く
ほ
ど
温
か

く
、
優
し
い
で
す
ね
。

　

こ
の
２
カ
月
間
、
普
代
の
こ
と

を
知
る
た
め
に
、
旭
日
区
の
忘
年

会
や
木
の
伐
採
現
場
な
ど
さ
ま
ざ

ま
な
集
ま
り
に
顔
を
だ
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
そ
こ
で
出
会
う

人
は
優
し
く
て
個
性
的
で
、
と
て

も
魅
力
的
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

普
代
村
へ
引
っ
越
し
て
く
る
前

に
一
度
下
見
に
来
ま
し
た
。
そ
の

時
、
住
民
の
方
か
ら
優
し
く
声
を

か
け
て
い
た
だ
い
た
こ
と
が
心
に

地
域
お
こ
し
協
力
隊
通
信
№
22

　
は
じ
め
ま
し
て

今月は

　山
やま

火
び

隊員です

旭日区での忘年会にお邪魔しました

上が普代村特別賞の紗衣ちゃん、下が普代村さんて
つくん賞の紗那ちゃんの作品です

　

　次の２つの問題を読み、３つの答えの中から

正しいものを選び、はがきで応募してくださ

い。①は９㌻から、②は 10㌻からの出題です。

　①みちのく潮風トレイルの普代区間は約何
㌔㍍あるでしょう？

　Ａ　13㌔㍍

　Ｂ　23㌔㍍

　Ｃ　33㌔㍍

　②子ども神楽宿は何演目の舞が披露された
でしょう？

　Ａ　１演目

　Ｂ　２演目

　Ｃ　３演目　

【応募方法】

　はがきに答え、郵便番号、住所（地区名）、
氏名、年齢、性別、世帯主の名前、電話番号
を書いて応募してください。正解者の中から
抽選で３人に図書カードをプレゼントします。
　はがきに広報ふだいの感想、ご意見、イラ
ストなど書いてください。紙上で紹介します。
お待ちしています。

あて先…〒028−8392
　　　　　普代村９−13−２

　　　　　普代村役場　広報クイズ係

締め切り…３月６日（月）　当日消印有効

１月号の答え…①−Ｂ　②−Ｂ

応募総数…４通で４人が正解でした。抽選
の結果、次の３人に図書カードをお送りしま

す。おめでとうございます。

当選者…①中村瑠唯ちゃん（久慈市・３歳）
②大坪楓くん（久慈市・１歳）③滝澤光

き ら ら

来さ

ん（久慈市・７歳）

広報クイズ

残
り
、
普
代
村
へ
来
る
ひ
と
つ
の

き
っ
か
け
に
な
り
ま
し
た
。
私
も

含
め
て
、
村
外
か
ら
来
た
人
は
、

住
民
の
皆
さ
ん
の
温
か
な
人
柄
に

触
れ
る
こ
と
で
、
普
代
の
フ
ァ
ン

に
な
り
、
惹
か
れ
て
い
く
の
だ
と

思
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
先
、
ま
だ
ま
だ
知
ら

な
い
普
代
を
知
る
た
め
に
、
い
ろ

い
ろ
な
場
所
に
お
邪
魔
し
、
た
く

さ
ん
の
方
と
知
り
合
い
、
お
話
で

き
れ
ば
う
れ
し
い
で
す
。
こ
れ
か

ら
お
会
い
す
る
機
会
が
増
え
る
と

思
い
ま
す
。
そ
の
際
は
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

表彰をうけた紗那ちゃんと紗衣ちゃん

　

三
陸
鉄
道
株
式
会
社
（
中
村
一

郎
社
長
）
の
「
園
児
お
絵
か
き
遠

足
列
車
」
で
、
は
ま
ゆ
り
子
ど
も

園
さ
く
ら
組
の
大
上
紗
衣
ち
ゃ
ん

が
普
代
村
特
別
賞
に
、
深
渡
紗
那

ち
ゃ
ん
が
普
代
村
さ

ん
て
つ
く
ん
賞
に
そ

れ
ぞ
れ
選
ば
れ
ま
し

た
。

　

三
陸
鉄
道
で
は
沿

線
の
保
育
園
や
幼
稚

園
な
ど
の
園
児
が
三

陸
鉄
道
に
乗
っ
て
お

絵
か
き
を
す
る
「
お

絵
か
き
遠
足
列
車
」

を
企
画
。
さ
く
ら
組

の
子
ど
も
た
ち
は
三

陸
鉄
道
を
利
用
し
て

久
慈
市
に
親
子
遠
足

を
行
い
、
そ
の
時
の
様
子
を
お
絵

か
き
し
ま
し
た
。

　

紗
衣
ち
ゃ
ん
は
「
賞
状
を
も
ら

え
て
う
れ
し
か
っ
た
よ
」
と
笑
顔

で
し
た
。

イベントのことや回収方法については全戸配布したチラシをご覧ください。
■お問い合わせ…役場総務課消防防災係（☎35-2111）

今年もガラス瓶を集めます�今年もガラス瓶を集めます�
　　　 集めるガラス瓶
大きさ　口径：4.5cm 〜８cm
　　　　高さ：６cm 〜 10cm
　色　　無色透明
※ジャム、鮭フレークのビンな
　どがちょうどいい大きさです

　3月11日の夜に、東日本大震災
追悼イベントで使用するガラス瓶
を集めています。

今年も開催します

震災追悼イベント「鎮魂の灯り」
　犠牲者に対する追悼の意を表するこ
とや震災の教訓を次代に受け継ぐこと
などを目的に次の日程で震災追悼イベ
ントを開催します。

木の伐採現場にもお邪魔しました

▶日時…３月 11 日　午後５時～
▶場所…普代駅前復興ふれあい広場
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　消費税率引き上げに伴う所得の少な
い方への影響緩和のため、臨時福祉給
付金（経済対策分）を次の通り支給し
ます。対象と思われる方には個別に申
請書などを郵送していますので忘れず
に申請を。対象要件を満たしているの
に郵送されない方は役場住民福祉課に
お問い合わせください。
▶対象要件…①平成 28 年１月１日に
普代村の住民基本台帳に登録されてい
る方②平成 28 年度の住民税が非課税
の方（住民税で課税者の扶養親族、生
活保護の人たちは除きます）
▶支給金額…1 人 15,000 円
▶申請に必要な物…申請書、印鑑、振
込先口座の通帳の写し
▶届出期間…平成 29 年２月１日（水）
～５月１日（月）※平日のみ
▶受付場所…役場１階住民福祉課窓口
※注意事項
　村から申請内容の問い合わせを行う
ことはありますが、ＡＴＭ（現金自動
預払機）の操作をお願いすることや支
給のための手数料などの振り込みを求
めることは絶対にありません。不審な
電話がかかってきた場合はすぐに住民
福祉課または警察にご連絡ください。
▶お問い合わせ…役場住民福祉課（☎
35−2113　内線 138）

　１カ月の医療費が下表の自己負担限
度額を超えた場合、その分を高額療養
費として払い戻します。初めて高額療
養費に該当した時は、毎月 20 日前後
に申請書を送りますので役場住民福祉
課に提出してください。
自己負担限度額（月額）

　一度手続きすると、該当するたびに
自動的に指定口座に振り込まれます。
お問い合わせなどは役場住民福祉課

（☎ 35−2113　内線 138）まで。

　森林を伐採、開発する際は、事前に
届け出や許可申請などの手続きが必要
ですので、次の連絡先にご相談を。
▶連絡先…①保安林以外の森林での立
木の伐採：役場農林商工課（☎ 35−
2115）②保安林での立木伐採や土地
の形質変更または保安林以外での森林
で１㌶を超える開発行為：県北広域振
興局林務部（☎ 0194−53−4984）

久慈地区法律相談
▶期日…３月8日、22日(水)▶時間…
10:30～15:30▶場所…久慈市役所▶問
い合わせ先…久慈市役所生活環境課

（☎ 0194−52−2111）
多重債務者相談

▶期日…２月23日(木)▶時間…９:00
～15:00▶場所…久慈市・久慈広域消
費生活センター▶問い合わせ先…同セ
ンター（☎ 0194−54−8004）

くらしとお金の安心相談会
▶ 日 時 …３月15日(水) 10:00～16:00
▶場所…久慈市・久慈広域消費生活セ
ンター▶問い合わせ先…同センター

（☎0194−54−8004）

エイズ・肝炎ウイルス・性器
クラミジア検査、骨髄バンク登録

▶日時…３月14日(火) ①エイズ・肝
炎・性器検査：15:00～18:00 ②骨髄
バンク登録（要予約）：15:00～18:00

精神保健福祉相談
▶日時…３月17日(金) 13:30～（要予
約）

ひきこもり相談
▶日時…３月13日(月) 14:00～15:30　
　３件とも、問い合わせ先は久慈保健
所保健課（☎ 0194−53−4987）

久慈保健所での相談

 困っていたら相談を！

　村からのお知らせなどはこのコー
ナーで行います。皆さんからの情報
もお待ちしています。総務課広聴広
報係（☎ 35−2111）

６件とも事前に予約が必要です

定 期 無 料 相 談

森林伐採などは手続きを�

後期高齢医療費を払い戻し

所得区分 外　来
（個人単位）

外来＋入院
（世帯単位）

現 役 並 み
所　得　者 44,400 円

80,100円 +（ 医
療 費 −267,000
円）×１％

一　　　般 12,000 円 44,400 円

低所得者Ⅱ 8,000 円 24,600 円

低所得者Ⅰ 8,000 円 15,000 円

　九戸地方育英会では、修学を奨励し、
人材を育成することを目的に、奨学金
を貸与する奨学生の予約採用者を次の
通り募集しています。
▶応募資格…①大学などの進学を希望
する人②学業成績に優れ、品行方正の
人③心身ともに健康な人④九戸地方

（普代村、久慈市、洋野町、野田村）
に本籍を有する人
▶貸与額…月額３万円。卒業後に貸与
した２分の１以上を毎月、または年賦
などの方法で全額償還すること。償還
期間は、貸付期間の２倍の期間です。
▶申込書提出期限…３月21日（火）
　申込書や戸籍謄本など、提出書類の
詳細については、村教育委員会事務局

（☎ 35−2711）、または九戸地方育英
会事務局（久慈市教育委員会総務学事
課内　☎ 0194−52−2154）までお
問い合わせください。

　公益財団法人スポーツ安全協会で
は、アマチュアのスポーツや文化、ボ
ランティア、地域活動などを行う５人
以上の団体を対象にスポーツ安全保険
の加入者を次の通り募集します。
▶対象となる事故…団体の活動中の事
故、経路往復中の事故など
▶平成29年度の掛け金

▶保険期間…平成29年 4 月 1 日 0：
00～同30年３月31日 23：59。※途
中加入も受け付けます。
　詳しくは村教育委員会事務局生涯学
習係（☎ 35−2711、内線 173）ま
でお問い合わせください。

スポーツ安全保険に加入を

　※義援金、支援金は復興支援事業など
に活用されています。

これまでの合計額　65,165,865円

東日本大震災義援金、支援金
（１月１日〜１月31日分）

これまでの合計額　27,071,003円

ふるさと応援寄付金
（１月１日〜１月31日分、14人）

  ■村内の交通事故《１月》
	 人身事故　０件（０件）
	 物損事故　６件（６件）

  ※（ ）内は１月からの累計
  ■救急車の出動件数《１月》　９件

  ■飲酒運転検挙状況（県交通安全対策協議会調べ）
  　県内33市町村中ワースト順位…６位

（平成28年12月31日現在）
 村内の検挙者数《12月》	０人（１人）
 県内の検挙者数《12月》	32人（270人）

  ※（ ）内は１月からの累計

交通安全 対策情報

お誕生おめでとう（２人）

太田　結晴（俊英・歩実） 太田名部
正路　茉央（哲也・美由紀） 黒　崎

ご結婚おめでとう（１組）
中田　重幸 力　持
仲村　美里 久慈市

お悔やみ申し上げます（４人）
道下　セキ　　白　井 82歳
坂上ヨシエ　　堀　内 90歳
赤坂　昭子　　白　井 76歳
宮本マサノ　　堀　内 94歳

１月分（敬称略・順不同）

戸籍の窓

九戸育英会で奨学生募集
ご存じ
ですか ?

春季全国火災予防運動

　全国統一防火標語

『消しましょう
その火その時

その場所で』

　３月１日（水）から７日（火）ま

での一週間、春の全国火災予防運動

を実施します。期間中は住宅や事業

所などへの防火指導を実施しますの

でご協力をお願いします。

）

対象者 補償対象となる
団体活動

一人当た
りの掛金

子 ど も
（中学生
以下）

スポーツ・文化・
ボランティア・地
域活動

800円

上記に加え、個人
活動も対象 1,450円

高校生以
上（65歳
以上の人
も加入可）

文化・ボランティ
ア・地域活動・団
体員の送迎・応援、
準備・片付け

800円

スポーツ活動、ス
ポーツ活動の指
導、審判

64歳以下
1,850円

65歳以上
1,200円

全 年 齢 危険度の高いスポ
ーツ活動 11,000円

台風 10 号災害義援金（１月 31 日現在）

１月分　108,615円　 累計　3,859,331円

臨時福祉給付金のお知らせ

普代村
中央区まつば時計店 35－2276☎

旅立ちの日に印鑑    卒 業
おめでとう

新社会人おめでとう

黒水牛、オランダ水牛
象牙の２本セット
銀行印～実印など…

５月５日まで　　大特価中�

茂石総業  代表 茂石祐次  ☎35−2933

愛車の車検 お気軽にご相談ください。

東北運輸局長指定
民 間 指 定 工 場

電　話 0194ー35ー2216
ＦＡＸ 0194ー35ー2158㈲ナガサワ自工

代車無料���早い�
  安い�

を贈るキャンペーン !!!



日 月 火 水 木 金 土
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３月のこんなこと、あんなこと

（先負）

（仏滅）

（赤口）

（先負）

（赤口）

（先勝）

（仏滅）

（赤口）

（赤口）

（仏滅）

（赤口）

（友引）

（先負）

（大安）

（友引）

（先負）

（仏滅）

（先負）

健康ふれあい教室
（白井）

春分の日

健康ふれあい教室
（白井）

固定資産税第４期納
期限
国民健康保険税第６
期納期限

健康づくりハウス
開館日

普代小学校３学期修
了式

はまゆり子ども園卒
園式
ブックスタート
乳児健診（受付 12：
00～12：30、◯保）

普代小学校卒業式

はまゆり子ども園修
了式

体育施設無料開放日
健康ふれあい教室

（堀内）

○保は保健センター
○北は北緯40度野球場
○社は社会体育館
○管は管理センター
○ふはふれあい交流
センター
○診は医科診療所
○Ｂは海洋センター
○はははまゆり子ど
も園

普代中学校修了式・
卒業式

川口定雄様（緑区）ながさわ様（中央区）古山多津子様（鳥居）
村尾ゆかり様（堀内）山崎晴子様（堀内）

普代ポイントカード会   普代商工会内　☎35−2132

普代ポイントカ一ド会からのお知らせ！！普代ポイントカ一ド会からのお知らせ！！普代ポイントカ一ド会からのお知らせ！！

毎月2,000円の商品券が当たるラッキーチャンス。２月当選
者は以下５名です。

ラッキーチャンス抽選会！

　満点カードをご利用すると自動的にラ
ッキーチャンス抽選会に参加できます。
毎月５名様に 2,000 円の商品券が当たり
ます。カード裏面に名前、住所（地区名）、
連絡先をご記入ください。
　今後もためんびゃあカードをご愛顧い
ただきますよう、お願い申し上げます。
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インフルエンザに
　負けない体づくりに !!
第２類医薬品

●レバコール 
●レバコール・S
　（ノンカフェインのレバコール）

㈲坂下電化センター  TEL 35－2138　

VHS　　ベータ　8㍉ビデオ　  DV
デジタル
ビデオテープ

二人なかよく
幼稚園の遠足

一生心に残る
名勝負…

いっしょうけんめい
がんばった運動会

思い出の
旅行…

DVD-R
ビデオテープをDVDに�　ベータ・8 ミリ・
DVCのテープからもOK�
当店通常価格1枚120分まで1,500円 (税込）

８ミリフィルムもダビングOKです��
価格応談

中央区　電話  35−2045髙橋薬局

ひなまつりケーキ
予約受付中!!
ひなまつりのお祝いには
　三船のケーキをぜひどうぞ

普代村13－12－8　TEL・FAX 35－2561

沢口畳店

畳工事一式、内装工事、ふすま・障子・屏風張替

　 沢口畳店

きんちゃん寿し  ☎35－2290
※要予約　締め切りは 2／ 28まで

特選海鮮丼
　　　1,000えん（税込）

３/3（金） ３/3（金） ひ な ま つ り

㈲ガレージナカタ 普代村 23−22−43  TEL 35−3132㈲ガレージナカタ 普代村 23−22−43  TEL 35−3132

下取り査定０円の車、ローン中の車、車検切れの車など
お気軽にお問い合わせください

自動車高価現金買取り
引取り・書類手続き無料

●営業時間  昼 : 11：30～13：30（要予約）　夜 : 18：00～23：00
●定 休 日  昼 : 日曜日・月曜日　　　　 夜 : 日曜日
普代村中央区  電話 35−2313  携帯 090−5833−1637

普
代
小
児
童
作

「
ア
ー
ス
君
」

◎ 自殺対策強化月間  人と人とがつながって  命つながる

中央区　上神田精肉店（☎35-2210）　
年中無休� 8:00 から 20:00 まで

毎週日曜

ポイント２倍�
毎月 29 日

肉の日大特価�
全品ポイント３倍 !!!

季節に合わせた衣装でお出迎え（２月 14 日はバレンタイン衣装）

カラオケ１曲 100 円♪

＊ OPEN  19:00~
＊ CLOSE  SUNDAY
＊ TEL  0194 − 35 − 3625
 080 − 1875 − 1408
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  前月比 前年比
人　口 2,822人 （− １） （−36）
  （男） 1,385人 （− ２） （− ６）
  （女） 1,437人 （＋ １） （−30）
世　帯 1,162戸 （± ０） （＋ ５）

人口と世帯 １月末現在

　はまゆり子ども園
節分集会

　はまゆり子ども園（長坂孝志園長、園児70人）の節分集会が２月３日、同園ホールで
行われ、園児たちは各組で作った鬼のお面をかぶり、絵本や劇の鑑賞などを楽しみました。
節分に関わる絵本を読み終えると、ホールのドアを「ドン、ドン」とたたく音が。次の瞬
間、赤鬼と緑鬼が登場しました。突然のことに驚きながらも、「鬼は～外、福は内�」と
豆代わりとなる、丸めた新聞紙を投げつける園児もいれば、泣いて逃げ回ったり、先生
に隠れたりする園児の姿も。園児たちの「いい子にします�」の叫びを聞いた鬼たちは、
満足げに自分たちの住む山へと帰っていきました。
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恵
方
巻
が
完
成
す
る
と
、
さ
く

ら
組
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の
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き
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を

向
き
な
が
ら
口
を
大
き
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て

恵
方
巻
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頬
張
っ
て
い
ま
し
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。

各組の園児が自分たちで作った鬼のお面などを紹介しました「いい子にするか～？」

鬼さんは怖くないもんねホール脇から二匹の鬼が登場先生助けて～�

恵方巻作りに取り組みます北北西を向き、恵方巻を頬張ります


