
北
緯

40度
東

端
の

地
球

村
北

緯
40度

東
端

の
地

球
村
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ハ
ッ
ピ
ー
ハ
ロ
ウ
ィ

ハ
ッ
ピ
ー
ハ
ロ
ウ
ィ
ンン
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表
紙

表
紙

は
ま
ゆ
り
子
ど
も
園
の
園
児
ら
が
仮
装
し
な
が
ら
商
店
街
を
巡
り
、

は
ま
ゆ
り
子
ど
も
園
の
園
児
ら
が
仮
装
し
な
が
ら
商
店
街
を
巡
り
、

た
く
さ
ん
の
お
菓
子
を
も
ら
い
ま
し

た
く
さ
ん
の
お
菓
子
を
も
ら
い
ま
し
たた（

関
連
記
事
4
㌻
）

（
関
連
記
事
4
㌻
）



普代村文化祭開催普代村文化祭開催
――― 村の文化・伝統・芸術に触れる ―――

　令和７年度普代村文化祭が 11 月２日、普代社会体育館と自然休養村管理センターで開催され、　令和７年度普代村文化祭が 11 月２日、普代社会体育館と自然休養村管理センターで開催され、
村内の芸術団体や個人が作成した多彩な作品が展示されたほか、村内各商店も出店し、多くの来村内の芸術団体や個人が作成した多彩な作品が展示されたほか、村内各商店も出店し、多くの来
場者でにぎわいました。１日目は発達した低気圧の影響により中止となりましたが、２日目は天場者でにぎわいました。１日目は発達した低気圧の影響により中止となりましたが、２日目は天
候にも恵まれ、チアダンスサークル Shinys がオープニングを飾り、普代中の中野流鵜鳥七頭舞候にも恵まれ、チアダンスサークル Shinys がオープニングを飾り、普代中の中野流鵜鳥七頭舞
やてぼかい合唱団の合唱など村内各芸術文化団体によるステージ発表が行われました。やてぼかい合唱団の合唱など村内各芸術文化団体によるステージ発表が行われました。

普代中学校特設合唱部普代中学校特設合唱部

普代中学校神楽保存会 中野流鵜鳥七頭舞普代中学校神楽保存会 中野流鵜鳥七頭舞

てぼかい合唱団てぼかい合唱団

オープニングを飾ったチアダンスサークル Shinysオープニングを飾ったチアダンスサークル Shinys

ふだい荒磯太鼓ふだい荒磯太鼓のの迫力のバチさば迫力のバチさばきき！！

会場全体会場全体かっこいい白バイかっこいい白バイ

美味しいおそば美味しいおそば 味がしみしみのおでん味がしみしみのおでん

すごいジャンプ力！すごいジャンプ力！

客席を囲んでふだい音頭客席を囲んでふだい音頭自然の材料で楽器やゲームを作成自然の材料で楽器やゲームを作成

私も買いました私も買いました

「ベジミル「ベジミル」」を使用した野菜摂取量測定を使用した野菜摂取量測定

太鼓を一生懸命練習して発表しました太鼓を一生懸命練習して発表しました

レプリカでもすごい迫力ですレプリカでもすごい迫力です

驚きの美声驚きの美声
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　　1010月月2424日、はまゆり子ども園（大芦賢一園長、園児日、はまゆり子ども園（大芦賢一園長、園児
3737人）の園児たちは、仮装をして商店街を巡りなが人）の園児たちは、仮装をして商店街を巡りなが
ら「お菓子をくれないと、いたずらしちゃうぞ！」とら「お菓子をくれないと、いたずらしちゃうぞ！」と
言ってたくさんのお菓子をもらいました。言ってたくさんのお菓子をもらいました。

普代普代スクールフェスタスクールフェスタ20252025
　　普代小学校（黒渕博文校長、児童65人）と普代中学校（柏﨑裕之校長、生徒35人）の合同文化祭「普代スクールフェス普代小学校（黒渕博文校長、児童65人）と普代中学校（柏﨑裕之校長、生徒35人）の合同文化祭「普代スクールフェス
タ2025」が10月25日、普代中学校体育館で行われました。「スタア」のスローガンのもと、小学生の神楽や劇、中学生タ2025」が10月25日、普代中学校体育館で行われました。「スタア」のスローガンのもと、小学生の神楽や劇、中学生
の合唱発表、小中学生の合同合唱、作品展示などが行われ、来場した保護者からは大きな拍手が送られていました。の合唱発表、小中学生の合同合唱、作品展示などが行われ、来場した保護者からは大きな拍手が送られていました。

小学小学 55・・66 年生による神楽「綾遊び」年生による神楽「綾遊び」 吹奏楽部の演奏発表吹奏楽部の演奏発表

♪♪ ♪♪♪♪
♪♪♬♬

♬♬ ♬♬♫♫
♫♫

♩♩ ♩♩

55・・66 年生の劇「みんなちがってみんないい」年生の劇「みんなちがってみんないい」

普代中神楽保存会による中野流鵜鳥七頭舞の発表普代中神楽保存会による中野流鵜鳥七頭舞の発表

「わたしの主張」「わたしの主張」

作品展示会の様子作品展示会の様子

生徒会企画の投票発表で男子が勝利生徒会企画の投票発表で男子が勝利粘土作品の展示粘土作品の展示

中学校特設合唱部の発表中学校特設合唱部の発表

1・2 年生 劇「おおきなかぶ」1・2 年生 劇「おおきなかぶ」

3・4 年生 劇「命をつなげ！ はばたけ！ 普代のチョウセンアカシジミたち」3・4 年生 劇「命をつなげ！ はばたけ！ 普代のチョウセンアカシジミたち」

児童・生徒の発表に大きな拍手を送ります児童・生徒の発表に大きな拍手を送ります
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ふだいのわだい

気
い
っ
ぱ
い
で
競
技

は
ま
ゆ
り
子
ど
も
園
で
運
動
会

元
　
は
ま
ゆ
り
子
ど
も
園
（
大
芦
賢

一
園
長
、
園
児
37
人
）
の
運
動
会

が
10
月
11
日
、
同
園
で
行
わ
れ
、

園
児
や
保
護
者
ら
の
歓
声
で
包
ま

れ
ま
し
た
。

　
園
児
た
ち
は
多
く
の
保
護
者
の

応
援
や
祖
父
母
が
見
守
る
中
、
元

気
い
っ
ぱ
い
に
徒
競
走
や
つ
な
ひ

き
、
玉
入
れ
な
ど
多
く
の
競
技
に

挑
み
ま
し
た
。

それ～！ 引っ張れ～！

さくら組（年長）は最後の運動会

全力で駆け抜ける徒競走

　
は
ま
ゆ
り
子
ど
も
園
（
大
芦
賢

一
園
長
、
園
児
37
人
）
の
園
児
た

ち
は
10
月
22
日
、
旭
日
区
の
老
人

ク
ラ
ブ
松
寿
会（
金
子
誠
一
会
長
）

の
皆
さ
ん
と
サ
ツ
マ
イ
モ
堀
り
を

体
験
し
ま
し
た
。

　
６
月
２
日
に
植
え
た
サ
ツ
マ
イ

モ
は
順
調
に
育
ち
、
老
人
ク
ラ
ブ

の
方
々
が
イ
モ
の
ツ
ル
を
切
り
離

し
な
が
ら
「
今
年
は
ツ
ル
が
長
い

し
イ
モ
も
大
き
い
」
と
話
し
て
い

ま
し
た
。
畑
に
到
着
し
た
園
児
ら

は
早
速
お
の
お
の
シ
ャ
ベ
ル
で
イ

モ
の
場
所
を
探
し
て
一
生
懸
命
に

掘
っ
て
大
き
な
イ
モ
を
見
つ
け
る

と
「
先
生
！　
見
て
！
」
と
駆
け

寄
っ
て
い
ま
し
た
。

然
か
ら
の
贈
り
物

大
き
な
サ
ツ
マ
イ
モ
を
収
穫

自

サツマイモ掘りを終えて松寿会の皆さんと記念撮影たまにはハズレも… 見て！ 大きい！

大きなサツマイモを大量に収穫できました

　

首
都
圏
等
の
村
出
身
者
で
組
織

す
る
ふ
る
さ
と
普
代
会
（
金
子
得

栄
会
長
、
会
員
１
４
０
人
）の
令

和
７
年
度
（
第
34
回
）
総
会
・
懇

親
会
が
10
月
26
日
、東
京
都
の
東

京
ガ
ー
デ
ン
パ
レ
ス
で
行
わ
れ
、

会
員
や
来
賓
約
60
人
が
出
席
し
ま

し
た
。

　

総
会
で
は
、
金
子
会
長
の
あ
い

さ
つ
に
続
き
、
柾
屋
村
長
が
村
の

近
況
な
ど
を
報
告
。
そ
の
後
、
令

34
回
ふ
る
さ
と
普
代
会

第
ふ
る
さ
と
へ
の
思
い
募
ら
す

和
６
年
度
の
決
算
報
告
や
令
和
７

年
度
の
収
支
予
算
案
な
ど
が
満
場

一
致
で
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　

懇
親
会
で
は
、
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ

ン
で
村
出
身
の
高
井
理り
ひ
と史
さ
ん
や

ム
ー
ド
歌
謡
グ
ル
ー
プ
の
新
☆

ハ
ッ
ピ
ー
＆
ブ
ル
ー
の
宍
戸
マ
サ

ル
さ
ん
ら
が
歌
謡
曲
を
披
露
。
参

加
者
は
、
年
に
一
度
の
楽
し
い
ひ

と
時
を
過
ご
し
、
ふ
る
さ
と
へ
の

思
い
を
募
ら
せ
て
い
ま
し
た
。

普
代
中
学
校
の
校
歌
を
合
唱
す
る
皆
さ
ん

　

（
株
）ユ
ア
テ
ッ
ク
久
慈
営
業

所（
中
村
崇
所
長
）で
は
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ

目
標
14（
海
の
豊
か
さ
を
守
ろ
う
）

の
達
成
に
向
け
、毎
年
10
月
に「
海

ご
み
ゼ
ロ
」
活
動
を
実
施
し
て
い

ま
す
。

　
今
年
は
10
月
20
日
に
普
代
浜
海

水
浴
場
で
清
掃
活
動
を
行
い
ま
し

た
。
ユ
ア
テ
ッ
ク
の
社
員
７
名
で

歩
き
な
が
ら
目
に
つ
い
た「
ご
み
」

（
主
に
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
等
）
を
拾

い
ま
し
た
が
、
道
路
に
近
い
場
所

に
は
大
き
な
漁
具
も
落
ち
て
い
ま

し
た
。
海
に
来
た
と
き
の「
ご
み
」

は
必
ず
持
ち
帰
り
ま
し
ょ
う
。

ア
テ
ッ
ク
久
慈
営
業
所

「
海
ご
み
ゼ
ロ
」
活
動
を
実
施

ユ

清掃活動後に撮影（手前のごみの中には漁具も）

ひとりで持てたよ

　

村
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

（
大
村
耕
一
会
長
、
会
員
44
人
）

は
10
月
29
日
、
役
場
庁
舎
周
辺
の

環
境
美
化
活
動
を
行
い
ま
し
た
。

参
加
し
た
30
人
の
皆
さ
ん
は
、
草

刈
り
機
や
鎌
を
手
際
よ
く
使
い
な

が
ら
作
業
を
進
め
て
い
ま
し
た
。

　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
は
、

皆
さ
ん
の
日
常
生
活
の
お
困
り
事

を
手
助
け
し
、
地
域
に
貢
献
し
よ

う
と
平
成
24
年
４
月
に
発
足
。
草

刈
り
や
お
墓
・
家
屋
の
清
掃
な
ど

の
仕
事
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
松
家
喜
一
事
務
局
長
は
「
高
齢

者
も
い
き
い
き
と
活
動
の
で
き
る

セ
ン
タ
ー
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

会
員
は
随
時
募
集
中
で
す
。
60
歳

以
上
で
元
気
に
働
く
意
欲
が
あ
る

人
は
、
村
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
（
☎
35
ー
２
１
０
０
）
ま
で

ご
連
絡
く
だ
さ
い
」
と
呼
び
掛
け

て
い
ま
し
た
。

気
に
働
き
地
域
で
活
躍

シ
ル
バ
ー
で
環
境
美
化
活
動

元

環境美化活動の前に皆さんで記念撮影しました

　国民宿舎くろさき荘で、株式会社 DMC 
aizu 社が提供する『あとからふるさと応援
納税 ®』を導入し、サービスを開始しました。
　『あとからふるさと応援納税 ®』の導入
により、観光客は、“宿泊先”や“帰宅後”に
宿泊費などをふるさと納税の返礼品にする
ことができます。
　現地型ふるさと納税は、新たなふるさと
納税の形として、寄付者を地域へ誘客する
ことにより、地域消費拡大による経済の活
性化が期待されます。
　村外のお知り合い、ご親戚の方がくろさ
き荘に宿泊される際は、是非ご紹介くださ
い。

くろさき荘で、“宿泊先”や“ 帰宅後”に寄付できる新しい現地型ふるさと納税の導入
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【営業時間】 ９:00～19:00
　【定休日】日曜定休※祝日の場合は翌月曜振替休Ｒ４５普代アビーロード商店街

☎0194-35-2210
上神田　 精肉店

いい肉の日セール同時開催！！
「いわて牛ローストビーフサラダ」500円

「牛肉コロッケ」90円など、いいお肉が安いよー！

11/29(土)ジョイフルデーは

YES！ジョイフル‼

みんなのひろばみんなのひろば

本はともだち

図書室へ
　　行こう！

　
ス
イ
ー
ツ
お
う
じ
は
、
ス
イ
ー
ツ

ば
か
り
食
べ
て
ほ
か
の
も
の
を
食
べ

ま
せ
ん
。心
配
し
た
お
う
ひ
さ
ま
は
、

パ
ン
ど
ろ
ぼ
う
に
解
決
し
て
ほ
し
い

と
、
お
城
へ
ま
ね
き
ま
す
。
そ
れ
が

気
に
入
ら
な
い
お
う
じ
は
、
あ
の
手

こ
の
手
で
パ
ン
ど
ろ
ぼ
う
の
行
く
手

を
は
ば
み
ま
す
が
―
―
―
。

　
　
　
　
　
（
Ｋ
Ａ
Ｄ
Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｗ
Ａ
）

『
パ
ン
ど
ろ
ぼ
う
と

　
　
　
ス
イ
ー
ツ
お
う
じ
』

柴
田　
ケ
イ
コ

◆
幼
児
か
ら

普代村役場

普代村図書室普代村図書室

★

はまゆり子ども園

普代中 普代小

普代村役場
至
宮
古
→

開室時間：午前９時～正午
　　　　  午後１時～午後５時
�休 室 日 ：毎週月曜日　
電話・FAX：
 　（0194）36-1044

　

紅
子
の
商
売
敵
、
よ
ど
み
の
知

ら
れ
ざ
る
来
歴
が
あ
き
ら
か
に
な

る
。
内
容
は
３
部
構
成
で
、
よ
ど

み
が
「
た
た
り
め
堂
」
を
開
店
す

る
以
前
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
、
紅
子
と

の
「
駄
菓
子
対
決
」
時
の
エ
ピ
ソ

ー
ド
、
そ
し
て
、
天
獄
園
に
ス
カ

ウ
ト
さ
れ
て
か
ら
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
、

全
６
話
を
収
録
。　
　
（
偕
成
社
）

　
『
よ
ど
み
』

廣
嶋　
玲
子

◆
小
学
生
か
ら

広
報
ク
イ
ズ

　

次
の
問
題
を
読
み
、
３
つ
の
答

え
の
中
か
ら
正
し
い
も
の
を
選
び

は
が
き
で
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

　
①
普
代
ス
ク
ー
ル
フ
ェ
ス
タ
２

０
２
５
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
名
は
？

　
Ａ　
星　
Ｂ　
ス
タ
ー　

Ｃ　
ス
タ
ア　

　
②
ふ
る
さ
と
普
代
会
は
第
何
回

の
開
催
だ
っ
た
で
し
ょ
う
？

　

Ａ　

10
回　

Ｂ　

34
回　

Ｃ　

50
回

　
【
応
募
方
法
】
は
が
き
に
イ
ラ

ス
ト
、
ク
イ
ズ
の
答
え
、
郵
便
番

号
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
性
別
、

世
帯
主
の
名
前
、
電
話
番
号
を
書

い
て
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。
正
解

者
の
中
か
ら
、
抽
選
で
３
人
に
村

商
品
券
ま
た
は
図
書
カ
ー
ド
を
プ

レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。
※
希
望
す
る

方
を
必
ず
記
載
し
て
く
だ
さ
い
。

　

○
あ
て
先
…
〒
０
２
８-

８
３

９
２ 

普
代
村
９-

13-

２　
普
代

村
役
場　
広
報
ク
イ
ズ
係

　

○
締
め
切
り
…
12
月
９
日︵
火
）　

当
日
消
印
有
効

　

○
10
月
号
の
答
え
…
①- 

Ｂ
、

②- 

Ｃ

　
○
10
月
の
当
選
者
…
①
滝
澤
ひ

び
き
く
ん
②
滝
澤
き
ら
ら
さ
ん
③

畠
山
空
く
ん

洗濯から乾燥までボタン一つで‼ぜひご利用ください‼

カラッと乾燥‼
道の駅青の国ふだい道の駅青の国ふだいでで24時間営業中24時間営業中

SSDDGGss コラムコラム 番外編番外編

　みなさんが、毎日の生活の中で大切にしていることは何ですか。
ホッとする時間は、どんなときですか。大切なことは、一人ひとり
にとって「よい状態」であることです。
　それは、自分を認めることから始まります。「わたし＝大切な存在」ということ。
当たり前のことですが、
◯よく眠られる習慣をつくろう⇒私たちの脳と身体の健康をリセット
◯栄養をとろう⇒　食べたもので私たちの身体がつくられる
◯水を飲む⇒　体温を調節し、細胞に栄養を届ける
◯からだを動かそう⇒　身体だけではなく精神面でも健康につながる
◯誰かとつながろう⇒　人とつながるには行動が必要。直接言葉を交わす
◯手放そう⇒　難しいですが、握りしめたスマホを遠くにおく
◯外出しよう⇒　ちょっと近所を散歩する。窓を開けるだけでもOK
◯備えよう⇒　困ったときに相談できる人や行く場所をもつ（知っておく）

「Well-being「Well-being//ウェルビーイングウェルビーイング」」なな
暮らしをおくるためのヒン暮らしをおくるためのヒントト！！

村地域づくりアドバイザー中村恭香さん

※
イ
メ
ー
ジ
図
▶

Well-being（ウェルビーイング）とは、「よい状態」、つまり
心身ともに満たされた状態を表す概念です。単なる健康だけ
でなく、心身の調和や他者との良好な関係を含む広い意味で
の幸福感を意味しており、「こころ」「からだ」「社会的なつな
がり」が健やかで満たされている状態を指します。
★1946 年に設立されたWHO( 世界保健機構) の憲章の中
で、設立者の一人であるスーミン・スー博士が「健康」を定
義するために用いたことが、【Well-being】という言葉が広
まるきっかけとなりました。

滝澤きららさん（久慈市・16 歳）

細
か
い
ト
ー
ン
が
貼
っ
て
あ
る
！
○広  

滝澤ひびきくん（久慈市・14 歳）

ベ
イ
マ
ッ
ク
ス
！
○広    

小笠原 雫結さん（久慈市・5 歳）

黄
色
が
上
手
に
塗
れ
て
る
ね
！
○広    

中央区  電話  35−2045髙橋薬局

お酒を飲む機会が増えるお酒を飲む機会が増える年末年始年末年始
効能・効果

二日酔・アルコール中毒・
脂肪肝・流行性肝炎・肝硬
変症・黄疸・薬物中毒・自
家中毒

用法・用量
成人（15才以上）１回２錠
7才以上 15才未満１回１錠
◎ 1日３回食後に服用して
ください。

第３類
医薬品

菊池祐史さん（普代村・49 歳）

み
ち
の
く
プ
ロ
レ
ス
の

ニ
ュ
ー
ヒ
ー
ロ
ー
で
す
ね
！
○広    
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みんなのひろばみんなのひろば

450　 したみち まといちゃん（下道 茉音衣ちゃん・6 歳）から
　父・俊輔さん　母・真奈美さんへ

　ママといっしょにねると、うれしいきもちになるか
らすきだよ。おやすみのひは「いっぱいおかしをたべ
ていいよ」っていってくれるんだ～。いつもおかしを
かってくれてありがとう！ いっしょにおかいものにい
くのがたのしいよ。おさらあらいをやりたいけど「お
やすみのひね」っていうんだ。まだできてないから、や
りたいな～！
　パパは、まといたちがケンカするとおこってこわい
よ。けどやさしいときはやさしいよ！ だいすきー！っ
てぎゅ～すると、パパもぎゅ～してくれてうれしいよ。　　
　パパのかみがきいろのときがかっこいいから、また
きいろにしてほしいな。ホテルにみんなをつれてって
くれて、ありがとう！
　こんどかぞくのみんなで、カニをたべにいきたいな
～！！ まといちゃん

（はまゆり子ども園さくら組）

佐藤 太樹 所長

駐在所だより
Police

癒癒しし家家 ぬぬっっくくままるる

～疲れた体癒しませんか？～

整体・リフレクソロジーのお店

セラピスト 小野寺はるか

✆080-2831-5319
上区

自宅２階

　児童がインターネットのコミュニティサイトを通じて知り合った面識のないものに脅かされた
り、言葉巧みにだまされたりして、自分の裸体を撮影し、メールなどで相手に送信する形態の児童
ポルノ製造被害が増加傾向にあります。

◎ 画像は、一度流出すると回収・消去が困難です。 だから
　　「他人に個人情報を教えない」
　　「下着姿や裸の写真は撮らない、送らない」

◎ 子どもの性被害に関して、知っていることや
　 気になっていることがあれば、情報提供をお願いします。

～なくそう 子供の性被害～

茂石総業  代表 茂石祐次  ☎35−2933

『
大
学
進
学
で
夜
間
学
部
と
い
う
選
択
肢
』

　

私
は
、
学
費
を
ア
ル
バ
イ

ト
で
稼
ぎ
な
が
ら
夜
間
に
学

校
へ
通
う
勤
労
学
生
で
し
た
。

　

普
代
村
で
仕
事
を
す
る
よ

う
に
な
っ
て
か
ら
、
コ
ン

ピ
ュ
ー
タ
ー
間
を
繋
ぐ
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
の
構
築
や
、
プ
ロ

グ
ラ
ミ
ン
グ
を
す
る
仕
事
に

就
く
の
に
大
学
へ
通
う
必
要

が
あ
る
の
か
と
聞
か
れ
る
こ

と
が
多
く
あ
り
ま
す
。

　

聞
か
れ
る
理
由
は
分
か
ら

な
く
は
な
い
の
で
す
が
、
今

の
仕
事
に
繋
が
る
こ
と
は
大

学
の
授
業
よ
り
も
自
発
的
に

勉
強
し
た
部
分
が
大
き
か
っ

た
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

学
術
と
い
う
の
は
多
様
な

分
野
が
ご
ざ
い
ま
す
の
で
、

全
て
で
同
じ
と
は
思
っ
て
お

り
ま
せ
ん
。

　

私
自
身
、
も
と
も
と
ス
ー

パ
ー
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
や
薬

学
研
究
に
興
味
が
あ
り
、
全
然
違

う
大
学
や
学
部
に
進
む
こ
と
を
考

え
て
い
ま
し
た
。
そ
ん
な
こ
と
も

あ
り
、
私
が
や
っ
て
い
る
仕
事
の

分
野
で
言
え
ば
、
自
発
的
に
勉
強

し
た
部
分
が
大
き
か
っ
た
の
で
、

一
度
仕
事
に
就
い
て
か
ら
、
行
き

た
い
大
学
を
目
指
し
て
も
良
か
っ

た
の
で
は
な
い
か
と
今
に
な
り
思

い
ま
す
。

　

他
に
受
験
し
て
受
か
っ
て
い
た

大
学
も
あ
り
ま
し
た
が
、「
将
来
こ

れ
を
や
り
た
い
ん
だ
」
と
い
う
強

い
気
持
ち
が
あ
っ
た
の
で
、
親
の

反
対
を
押
し
切
っ
て
大
学
の
夜
間

学
部
に
通
い
ま
し
た
。
こ
れ
は
結

果
と
し
て
非
常
に
良
い
選
択
だ
っ

た
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

私
は
現
在
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

の
O
S
で
あ
る
Ａｎ
ｄｒ
ｏ
ｉ
ｄ
の

国
内
で
の
普
及
活
動
を
行
っ
て
い

る
「
日
本
Ａ
ｎ
ｄ
ｒ
ｏ
ｉ
ｄ
の
会
」

の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
運
営
委
員
長
を

務
め
て
お
り
ま
す
。

　
「
日
本
Ａｎ
ｄｒ
ｏ
ｉ
ｄ
の
会
」
の

理
事
長
は
、
履
修
し
て
い
た
「
モ
バ

イ
ル
シ
ス
テ
ム
技
術
」
と
い
う
授

業
の
先
生
の
１
人
で
あ
り
、
当
時
、

ス
マ
ホ
の
通
話
の
仕
組
み
を
自
発

的
に
勉
強
し
て
い
た
私
は
、
そ
れ

に
関
す
る
質
問
を
す
る
中
で
理
事

長
と
の
関
わ
り
が
出
来
ま
し
た
。

　

理
事
長
は
昼
間
学
部
で
は
講
義

さ
れ
て
お
り
ま
せ
ん
で
し
た
の
で
、

夜
間
学
部
へ
通
っ
て
い
な
け
れ
ば

出
会
う
こ
と
が
出
来
な

か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
さ
ら

に
岩
手
で
の
仕
事
で
言
う

と
、
こ
の
「
日
本
Ａ
ｎ
ｄ
ｒ

ｏ
ｉ
ｄ
の
会
」
の
活
動
の
中

で
知
り
合
っ
た
う
ち
の
１

人
に
、
紫
波
町
出
身
の
方
が

い
た
影
響
が
大
き
か
っ
た

と
思
い
ま
す
。

　

そ
も
そ
も
地
域
活
性
化

起
業
人
と
い
う
仕
事
で
普

代
村
に
来
る
前
に
岩
手
に
す
ら

来
た
こ
と
が
無
か
っ
た
私
は
、

そ
の
知
り
合
い
が
い
な
か
っ
た

ら
、こ
こ
ま
で
活
動
で
き
な
か
っ

た
と
思
い
ま
す
。

　

も
し
夜
間
学
部
へ
通
う
選
択

を
し
て
な
か
っ
た
ら
、「
日
本
Ａ

ｎ
ｄ
ｒ
ｏ
ｉ
ｄ
の
会
」
の
理
事
長

や
紫
波
町
出
身
の
知
り
合
い
に

出
会
う
こ
と
も
無
く
、
お
そ
ら

く
今
の
私
は
無
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。

地
域
お
こ
し
協
力
隊
通
信
地
域
活
性
化
起
業
人

杉
山
由
朗 

氏

2025年08月定例会の写真など。
日本Androidの会ではAndroid関係のイベン
トを多く開催しています。

杉山　由朗 さん

年齢：32　　
出身：神奈川県
所属：タオソフトウェア
　　　株式会社
【主な活動内容】　
デジタル化の推進
IT関係の支援

Profile

番外編
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2026年版岩手県民手帳を販売

10月分（敬称略・順不同）

戸籍の窓戸籍の窓

交通安全 対策情報交通安全 対策情報
  ■村内の交通事故《10月》

	 人身事故　０件（０件）

	 物損事故　２件（11 件）

　※（ ）内は１月からの累計

  ■救急車の出動件数《10月》  12件

  ■飲酒運転検挙状況（県交通安全対策協議会調べ）

	 村内の検挙者数《９月》 ０人

	 県内の検挙者数《８月》35人

家庭ごみの状況家庭ごみの状況
Ｒ７.９月の排出量

ごみの総量 45.4㌧（-６.8㌧）
うち可燃ごみ 38.2㌧（-３.9㌧）
うち不燃ごみ   1.8㌧（-１.3㌧）
うち資源ごみ   5.4㌧（-１.6㌧）
一人一日当たり  671㌘（-81㌘）
※ (　) 内は、前年比

お誕生おめでとう（０人）

ご結婚おめでとう（０組）

お悔やみ申し上げます（２人）

戸草内　芳雄　力持　　　75歳

砂　合　アヤ　太田名部　95歳

岩手県最低賃金が改正されます！
　久慈地域障害者自立支援協議会は、
障害者週間の取組として、障がい福祉
事業者などの皆さんが、日頃の活動で
制作した作品を展示する「障がい者
アート作品展」を開催します。
▶日時…12 月 4 日 (木) ～12 月10 日 (水)
9:00 ～ 18:00、※10日のみ15:30で終了
▶会場…久慈市文化会館 1 階エントラ
ンスホール
▶問い合わせ先…県北広域振興局保健
福 祉 環 境 部 福 祉 課（ ☎ 0194-53-
4982）

　県北地域にお住いの皆様へ岩手の新
しいブランド米「白銀のひかり」をプ
レゼント！「白銀のひかり」は県北地
域の気候に適した新たなブランド米と
して今年デビューしました。県北広域
振興局では、「白銀のひかり」の美味
しさを知ってもらうため、県北地域に
お住いの皆様にお米が当たるプレゼン
ト企画を 11/1から公式ＳＮＳ（Ｘ）で
開催しています。応募条
件はＱＲコードでチェッ
ク！沢山のご応募をお待
ちしています！

　令和7年9月30日で任期満了となっ
た固定資産評価審査委員会委員に上区
の大村耕一さん（75 歳）を再任しまし
た。任期は令和 7 年10 月 1日から令
和10 年9 月30日までの3 年間です。

　　
　
　
　全国的に問題となっている「所有者
不明土地」の発生を防止するため、令
和 6 年 4 月 1 日から相続登記は 3 年
以内に必ず行わなければならなくなり
ました。そこで、相続手続きや遺言書
について、司法書士や法務局職員が分
かりやすく説明します。また、盛岡会
場では、相続や遺言に関する疑問に司
法書士がお答えする相談会も行います
ので、ぜひご参加ください（講演会・相
談会とも要予約、定員になり次第締切）
▶日時…令和7年 11月27日( 木 )
13:30 ～ 16:10
▶内容…●講演会　第 1 部 相続登記
について（講師：司法書士）第 2 部　
遺言書について（講師：司法書士、法
務局職員）●相続と遺言に関する相談
会（担当：司法書士）
▶会場…①盛岡地方法務局（☎ 019-
624-1104）②盛岡地方法務局花巻支
局（☎ 0198-24-8311）③盛岡地方法
務局二戸支局（☎ 0195-25-4811）④
盛岡地方法務局宮古支局（☎ 0193-
62-2337）⑤盛岡地方法務局水沢支局

（☎ 0197-24-0511）
▶定員…①講演会 50 名、相談会 25
名　②～⑤講演会 20 名
▶予約…ご予約は、11 月 4 日 ( 火 ) から
各会場の電話番号で受け付けています。　
　詳しくは、盛岡地方法務局ホーム
ページをご覧ください。
▶問い合わせ先…盛岡地方
法務局（☎ 019-624-1104）　

 岩手県最低賃金が令和7年12月1日
から時間額 1,031 円となります。
◦岩手県内で働くパートタイマー・ア
ルバイト等を含むすべての労働者に適
用されます。
◦賃金額が、時間額 1,031 円を下回っ
ている場合は、発行日以降の賃金額が
1,031 円以上となるよう変更する必要
があります。
◦岩手県最低賃金のほか、特定（産業
別）最低賃金にも、ご留意ください。
◦最低賃金引上げの支援策として、業
務改善助成金制度等がありますので、
積極的にご活用ください。
詳細は、岩手労働局ホー
ムページをご覧ください。
https://js ite .mhlw.
go.jp/iwate-roudoukyoku/

　ご自身の年金記録や年金見込額を確
認し、将来の生活設計について、考え
てみませんか。「ねんきんネット」を
ご利用いただくと、パソコンやスマー
トフォンから、いつでもご自身の年金
記録を確認できるほか、将来受給でき
る年金見込額の試算をすることもでき
ます。利用方法については、日本年金
機構のホームページをご覧いただく
か、 宮 古 年 金 事 務 所（ ☎ 0193-62-
1963）までお問合せください。
〇日本年金機構の「ねんき
んネット」https://www.
nenkin.go.jp/n_net/ 　

　自動車運転免許証の有効期間満了日
における年齢が 70 歳以上の方は、免
許の更新手続き前に自動車教習所（通
称「自動車学校」）で高齢者講習等を受
講しないと免許の更新ができません。
　講習等は、教習所に連絡をして予約
を取らないと受講できず、予約の連絡
をしても数か月後の予約しか取れない
教習所もあるなど大変混み合ってお
り、久慈自動車学校では 10 月時点で
１～２か月後の予約とのことでした。
　講習等は、免許証の有効期間満了日
の６か月前から受講できますが、免許
証の更新期間に入ってからの予約だと
免許の更新手続きに間に合わないこと
もありますので、高齢者講習通知書が
届きましたら、できるだけ早く教習所
に連絡して予約を取るようにしてくだ
さい。
▶問い合わせ先…県北運転免許セン
ター　（☎0194-52-0613）

　2026年版の岩手県民手帳を販売し
ています。
▶定価…1,000円（税込）
▶販売場所…普代村役場政策推進室
▶購入方法…直接役場政策推進室まで
お越しください。
▶販売期間…令和7年10月31日（金）
～令和8年1月16日（金）
▶問い合わせ先…役場政策
推進室（☎0194-35-2114）

障がい者アート作品展を開催

「白銀のひかり」をプレゼント！

受
付
対
象
テ
ー
プ（
原
版
） 使えます

ＶＨＳ
ダビング
ＤＶＤから

25年問題をご存じですか？

１枚
3,000円税

込

劣化やカビで見られなくなる

久慈保健所での相談

 困っていたら相談を！

６件とも事前に予約が必要です

定 期 無 料 相 談

久慈地区法律相談
▶ 期 日 …12月3日（水）、10 日(水)、
15日(月)※予約開始日11/20 ～▶時
間…10:30〜15:30▶場所…久慈市消費
生活センター▶問い合わせ先…久慈市
役所生活環境課（☎ 0194-54-8003）

多重債務者相談
▶期日…12月25日(木)▶時間…10:00
〜15:00▶場所…久慈市消費生活セン
ター▶予約・問い合わせ先…同セン
ター（☎ 0194−54−8004）

くらしとお金の安心相談会
▶ 期 日 …12月17日(水) ▶ 時 間 …
10:00〜16:00▶場所…久慈市消費生
活センター▶予約・問い合わせ先…同
センター（☎0194−54−8004）

エイズ・肝炎ウイルス・梅毒・性器
クラミジア検査、骨髄バンク登録
▶日時…12 月 9 日（火）14:00 ～
16:00（要予約）

こころの健康相談
▶日時は予約時に案内しますのでお問
い合わせください。
　　　　  ひきこもり相談
▶日時…12 月 15 日（月）14:00 ～
15:30（初めての方は要予約）
　予約・問い合わせは久慈保健所保健
課まで（☎0194−66−9680）

相続と遺言に関する講演会・
相談会を開催します

高齢者講習等の
早期予約について

11月30日（いいみらい）は
「年金の日」です！

固定資産評価審査委員会に
上区の大村さんを再任

　村からのお知らせなどはこのコー
ナーで行います。皆さんからの情報
もお待ちしています。役場政策推進
室広報係（☎ 35−2114）
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  12月のこんなこと、あんなこと
日 月 火 水 木 金 土

○保 は保健センター
○北 は北緯40度野球場
○社 は社会体育館
○管 は管理センター
○ふ はふれあい交流
センター
○診 は医科診療所
○Ｂ は海洋センター
○は ははまゆり子ど
も園

〇毎月 28 日は岩
手減塩・適塩の日
です

普代村歳末たすけ
あいチャリティー
演芸会

人権なんでも相談
行政相談

＃青の国ふだい
(18:55 ～ 19:00)

はまゆり子ども園
生活発表会は

体育施設無料開放
日

冬季各種健診・各
種がん検診○保

＃青の国ふだい
(18:55 ～ 19:00)

移動図書（各地区）

はまゆり子ども園
クリスマス会は
＃青の国ふだい

(18:55 ～ 19:00)
〇毎月 19日は「食
育の日」です

はまゆり子ども園
２学期終業式

固定資産税第３期
納期限 / 国民健康
保険税第４期納期
限

普代小学校２学期
終業式 / 普代中学
校２学期終業式

元日

（友引） （仏滅）（先負） （大安） （赤口） （先勝） （友引）

（大安）

（先負）

（仏滅）

（先負）（友引）（先勝）（赤口）（大安）（仏滅）

（大安）（仏滅）（先負）（友引）（先勝）

（赤口）（大安）（仏滅）（先負）（友引）（先勝）（赤口）

（大安）（先負）（友引）（先勝）（赤口）

（赤口）

12/1 2 3 4 5 6

7

28

27262524232221

20191817161514

1312111098

1/1313029

役場からのお知らせ

【検診項目及び料金】
肺がん検診…500 円　◎喀

かくたん
痰検査…500 円

結核検診…無料　◎大腸がん検診…500 円
前立腺がん検診……1,500 円
骨粗しょう症検診…1,500 円
◎喀痰検査・大腸がん検診の容器が手元に 
  ない方は、保健センターに連絡ください。

【持ち物】
・健診受診票　・受診料金　・加入保険の
 わかるもの（マイナ保険証又は資格確認書）

・健康ポイントカード
【その他】
・受診票は夏季健診時に配布したものをお
  使いください。
・新しい受診票の送付を希望される方は、
  保健センターに連絡をお願いします。

【問い合わせ先】　
　保健センター（☎ 35-2211）

【日時】 12 月 12 日（金） 
　　　　受付時間９時～11時

【場所】　普代村保健センター
【基本健康診査（無料）】
・特定健診…40 ～ 74 歳
・後期高齢者健診…75 歳以上
・若年者健診…40 歳未満
※社会保険に加入している方やその家族、
生活保護を受給している人も受診できま
す。別途お問い合わせください。

◆税務出納課から

◆保健センターから

「所得税の基礎控除の見直し等」の「所得税の基礎控除の見直し等」の
お知らせお知らせ

冬季健診のお知らせ 夏季健診を受診できなかった方は
ぜひ、受診してください。

師走
December

三船製菓 ☎35‒2020中央区

アップルパイ5号
11月29日㈯ ジ ョイ フルデー

24㎝

今年もりんごの季節がやって来ました。
手頃な値段でジョイフル登場です。
サクサクのパイにりんごがゴロゴロ！
ぜひお試し下さい！

2,000円2,800円を 10時Startおやき＆ドーナツ
通常価格 税込

■所得税の基礎控除の見直し等に
関する特設サイト

https://www.nta.go.jp/users/
gensen/2025kiso/index.htm

■年末調整電子化
https://www.nta.go.jp/users/

gensen/nenmatsu/nencho.htm

■年末調整が良く分かる
https://www.nta.go.jp/users/
gensen/nencho/index.htm

■源泉所得税の納税手続
　（キャッシュレス納付）
https://www.nta.go.jp/users/
gensen/nencho/index/
gensen_nouzei/cashless.htm

■マイナンバーカードの
　有効期限に関する Q&A
https://digital-gov.note.jp/n/nff
8306c9b552

■給与所得の源泉徴収票をe-Taxで提出すると
従業員の方の確定申告がさらに簡単に!！

https://www.nta.go.jp/taxes/tetsuzuki/
mynumberinfo/pdf/0025004-071.pdf

■所得税徴収高計算書（納付書）の
記載のしかた

https://www.nta.go.jp/publication/
pamph/gensen/keisansho/01.htm（注）「QRコード」は株式会社デンソーウェーブの登録商標です。

司法書士による相続・終活セミナー開催
▶日時…令和7年12月7日(日)13:30～15:00
▶会場…アイーナ（いわて県民情報交流センター）盛岡市駅西通
1-7-1　８階研修室812
▶内容…①セミナー第1部　司法書士による「相続・遺言に関す
る講座」②セミナー第2部　日赤岩手県支部による「日本赤十字
社の事業紹介」※終了後、希望者を対象に個別無料相談会を開催
▶その他…先着50名。参加費は無料です（定員に達し次第受付を
終了します）。お申し込みは日本赤十字社岩手県支部（☎019-
638-3610）まで。
▶問い合わせ先…岩手県司法書士会事務局（☎019-622-3372）

「マイナ救急」 始まっています！
　健康保険証を利用登録したマイナンバーカードを提示し
ていただくことで、自身の病歴、飲んでいる薬を正確に救急
隊員や医療機関へ伝えることができます。
　円滑な病院選定や適切な処置へと繋げるため、救急要請を
した際には、マイナンバーカードのご用意をお願いし
ます。 【検索キーワード　あなたの命を守る「マイナ救急」】
▶問い合わせ先…久慈消防署普代分署　
　　　　　　　　TEL 0194-35-2119

価格：軽トラック１台分価格：軽トラック１台分（約200本）（約200本）9,900円9,900円（税込）（税込）

㈲古沼建設㈲古沼建設 ☎35-2489☎35-2489普代村25 - 81普代村25 - 81

薪
まき

販売します販売します

社長安い～♡
この物価高でも、昨年と同じ値段‼

12月1日は「世界エイズデー」です
　　　　　2025年「世界エイズデー」キャンペーンテーマ
　　　　　「U=U　検出されない＝性感染しない」
　保健所では12月９日（火）、エイズ検査（HIV抗体検査）を
行っています。
　検査場所：岩手県久慈保健所
　　　※検査は匿名可、無料、予約制（検査日前日まで）です。
　問合せ先：久慈保健所保健課
　　　　　  TEL：0194-66-9680（内線418）
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		  前月比	 前年比
人　口	 2,254人	 （ー3）	 （−54）
  （男）	 1,130人	 （ー2）	 （−32）
  （女）	 1,124人	 （ー1）	 （−22）
世　帯	 1,055戸	 （ー1）	 （−11）

人口と世帯人口と世帯 10月末現在
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広報ふだいを
スマホにお届け

　国民宿舎くろさき荘駐車場をメイン会場に「ゆるキャラトレイルフェスティバ
ル」が 10 月 11 日に開催されました。県内外のゆるキャラが大集合して、来場
者は普段なかなか会えないゆるキャラと一緒に写真を撮ったり、キッチンカーで
食事を買い求めていました。同日、今後も普代村を盛り上げていただける方とし
て、なすびさんの普代村観光大使認定式が行われました。

観光大使の認定を受けるなすびさん観光大使の認定を受けるなすびさんゆるキャラもこれだけ集まると壮大です

約 28㌔、5 時間半をかけてくろさき荘に到着したなすびさん一行約 28㌔、5 時間半をかけてくろさき荘に到着したなすびさん一行 観音さまが鐘を鳴らすと何故か手を合わせます観音さまが鐘を鳴らすと何故か手を合わせます

こくっち（わんこきょうだい）こくっち（わんこきょうだい）のんちゃんのんちゃん寒次郎寒次郎浄法寺のねこ浄法寺のねこアマリンアマリンうけどん（福島県浪江町）うけどん（福島県浪江町）

はるばる三重県の津市から来てくれたはるばる三重県の津市から来てくれた
「龍王さくらちゃん」と「ウルフじいじ」「龍王さくらちゃん」と「ウルフじいじ」

「ゆっふぃー」こと寺嶋 由芙さん「ゆっふぃー」こと寺嶋 由芙さん

「ゆっふぃー」のミニライブ「ゆっふぃー」のミニライブ


