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８月８日、矢巾町児童・普代村児童が色々な８月８日、矢巾町児童・普代村児童が色々な
体験をとおして交流しました（関連記事 6㌻）体験をとおして交流しました（関連記事 6㌻）

ふ
だ
い
の
海
サ
イ
コ
ー
！



ふだいのわだい

　
上
神
田
梅
雄
さ
ん
（
普
代
村
出

身
）
と
原
さ
や
か
さ
ん
（
東
京
都

出
身
）
が
地
域
お
こ
し
協
力
隊
イ

ン
タ
ー
ン
と
し
て
、
８
月
１
日
に

村
か
ら
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。
２
人

は
関
東
で
調
理
師
と
し
て
働
き
、

後
進
の
育
成
に
も
従
事
し
て
き
ま

し
た
。

　
上
神
田
さ
ん
は
「
自
分
の
経
験

し
た
こ
と
を
郷
里
に
恩
返
し
で
き

れ
ば
嬉
し
い
」
と
話
し
、
原
さ
ん

は「
普
代
の
魅
力
を
発
信
し
た
い
」

と
話
し
て
い
ま
し
た
。

域
お
こ
し
協
力
隊
イ
ン
タ
ー
ン
に

上
神
田
梅
雄
さ

ん
・

原
さ
や
か
さ

ん

地

 熱中症にご注意を！
　熱中症は、高温多湿な環境で体内の水分・塩分（ナトリウムなど）のバランスがくずれ、体温
調節機能がうまく働かず、体内に熱がこもってしまう状態のことです。全国的に高温状態が続
いており普代村も例外ではありません。そして地球温暖化や気候変動により、今後（来年以降）
も高温状態が続く可能性があります。今回は熱中症の予防や応急処置などを紹介します。

熱中症は、正しい知識と対策で予防できます。
暑い季節は特に注意して、安全に過ごしましょう。

■熱中症の応急処置
　1. 涼しい場所へ移動 : 直射日光を避け、風通しの良い場所で休む。
　2. 衣服を緩める : 服を脱がせるか、緩める。
　3. 体を冷やす : 濡らしたタオルで体を冷やしたり、保冷剤で首や脇の下、
　　太腿の付け根などを冷やす。
　4. 水分・塩分補給 : 水分と塩分を少しずつ補給する。ただし、意識がない場合は、
　　無理に飲ませない。
　5. 症状が改善しない場合は医療機関へ : 症状が改善しない場合や、意識がない場合は、
　　救急車を呼ぶ。（119 番）

■熱中症の主な原因
　環境要因 : 高温、高湿度、日差し、風が弱いなど
　身体要因 : 激しい運動、体調不良、暑さに慣れていない、脱水症状など
■熱中症の主な症状
　軽　度 : めまい、立ちくらみ、筋肉痛、吐き気、だるさ
　中等度 : 頭痛、吐き気、嘔吐、虚脱感、意識がぼんやりする
　重　度 : 意識障害、けいれん、高体温、命に関わる状態

■熱中症の予防
　〇暑さを避ける
　　屋外では日陰を選び、帽子や日傘を着用する。室内では、
　　エアコンや扇風機で室温を調整する。
　〇服装を工夫する
　　吸湿性・通気性の良い素材の服を着る。襟元や袖口が
　　開いたデザインを選ぶ。
　〇こまめな水分・塩分補給
　　喉が渇く前から水分を補給する。カフェインやアルコー
　　ルは利尿作用があるので避ける。
　〇暑熱順化
　　運動や入浴などで汗をかく機会を増やし、徐々に体を
　　暑さに慣れさせる。
　〇体調管理
　　体調が悪いときは無理をせず、休息をとる。

WBGT( 暑さ指数・熱中症指数 )

危　　険 31℃以上　 運動は原則中止

厳重警戒 28℃～30℃　激しい運動は中止

警　　戒 25℃～28℃　積極的に休息

注　　意 21℃～25℃　積極的に水分補給

ほぼ安全 21℃未満　 適宜水分補給

カフェ「AWAI」9月3日㈬オープカフェ「AWAI」9月3日㈬オープンン！！
　地域おこし協力隊の藤本健司 隊員　地域おこし協力隊の藤本健司 隊員がが「人と人のあいだをつなぐ場所をつくりたい」と「人と人のあいだをつなぐ場所をつくりたい」と
して計画していたコミュニティカフして計画していたコミュニティカフェェ「AWA「AWAII（あわい）（あわい）」」がこのほどオープンします。がこのほどオープンします。
藤本さんは「AWAI とは藤本さんは「AWAI とは、、““都会と田都会と田舎舎”” やや ““旅人と村旅人と村人人””、、““仕事と暮ら仕事と暮らしし”” のあわい ( 間 )のあわい ( 間 )
に生まれるに生まれる、、新しいつながりの可能性を信じて名づけました。新しいつながりの可能性を信じて名づけました。」と話し」と話し、、今後の活動に今後の活動に
意欲を見せていました。意欲を見せていました。

営業時間：11:00 ～ 17:00営業時間：11:00 ～ 17:00
定 休定 休 日：月曜日・火曜日日：月曜日・火曜日

　

普
代
商
店
街
で
毎
月
開
催
さ
れ

て
い
る
「
ジ
ョ
イ
フ
ル
デ
―
」
に

続
け
て
、
夕
方
か
ら
「
ジ
ョ
イ
フ

ル
夜
会
」
が
八
幡
宮
神
社
で
７
月

26
日
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
神
社
を
開
放
し
ス
テ
ー

ジ
に
し
て
、
音
楽
演
奏
や
漫
才
な

ど
が
披
露
さ
れ
、
見
に
来
た
お
客

さ
ん
も
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。　
　

　

ま
た
、
飲
食
や
ス
イ
ー
ツ
の
出

店
も
あ
り
、
食
べ
物
を
求
め
る
人

も
多
く
い
ま
し
た
。

幡
宮
神
社
を
ス
テ
ー
ジ
に

「
ジ
ョ
イ
フ
ル
夜
会
」
を
開
催

八

普代中学校吹奏楽部の演奏

藤本 健司 隊員藤本 健司 隊員

R45 普代アビーロード商店街R45 普代アビーロード商店街
上神田精肉店様 隣上神田精肉店様 隣

上神田梅雄さん原 さやかさん
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ふだいのわだい

　
黒
崎
自
治
会（
金
子
泰
男
会
長
）

で
は
７
月
20
日
、
40
人
以
上
が
参

加
し
て
同
地
区
の
墓
地
付
近
、
マ

レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
場
の
草
刈
り
や
宇

賀
・
八
坂
神
社
境
内
の
雑
草
取
り

な
ど
を
行
い
ま
し
た
。

　
金
子
会
長
は
「
毎
年
春
と
秋
に

道
路
沿
い
の
ご
み
拾
い
や
、
夏
は

草
刈
り
を
し
て
地
区
の
環
境
美
化

に
努
め
て
い
ま
す
」
と
話
し
て
い

ま
し
た
。

崎
地
区
で
草
刈
り

環
境
美
化
運
動
を
行
う

黒
消
防
団
に
機
能
別
消
防
団
員
入
団

立
臼

勝
さ
ん

・
佐
々
木
昭
二
さ
ん

村

立臼 勝さん佐々木昭二さん
マレットゴルフ場は面積が広く人手がかかります

　
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
で
７
月

12
日
、
ダ
ン
ス
ス
ク
ー
ル
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
ス
ク
ー
ル
に
は
14

人
が
参
加
し
て
、
ダ
ン
ス
初
心
者

や
未
経
験
の
参
加
者
に
、
講
師
の

Ｈ
Ｉ
Ｎ
Ａ
さ
ん
が
音
楽
に
合
わ
せ

て
踊
る
お
手
本
を
示
し
、
最
初
は

簡
単
な
動
き
を
教
え
て
、
動
き
の

種
類
を
増
や
し
て
い
き
、
最
終
的

に
は
一
曲
分
の
音
楽
に
合
わ
せ
て

踊
る
ダ
ン
ス
が
完
成
し
ま
し
た
。

＆
G
海
洋
セ
ン
タ
ー
で

ダ
ン
ス
ス
ク
ー
ル
を
開
催

B

講
師
た
ち
の
お
手
本
ダ
ン
ス
を
見
つ
め
る
参

加
者（
左
か
ら
３
番
目
が
Ｈ
Ｉ
Ｎ
Ａ
さ
ん
）

　
参
加
者
た
ち
は
動
き
の
激
し
い

ダ
ン
ス
に
戸
惑
い
な
が
ら
も
、
慣

れ
て
く
る
と
講
師
の
動
き
に
つ
い

て
い
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
久
慈
市
出
身
で
講
師
の
Ｈ
Ｉ
Ｎ

Ａ
さ
ん
（
20
歳
）
は
８
歳
か
ら
ダ

ン
ス
を
始
め
て
、
久
慈
市
と
野
田

村
を
拠
点
に
活
動
。
子
ど
も
か
ら

大
人
ま
で
在
籍
し
て
い
る
「
サ
ン

ラ
イ
ト
」
の
代
表
兼
指
導
を
し
て

い
ま
す
。

　
は
ま
ゆ
り
子
ど
も
園
（
大
芦
賢

一
園
長
、
園
児
37
人
）
の
『
な
つ

ま
つ
り
』
が
７
月
25
日
に
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　
お
父
さ
ん
や
、
お
母
さ
ん
に
教

え
て
も
ら
い
な
が
ら
、
輪
投
げ
や

ゴ
ム
で
っ
ぽ
う
、
紙
ひ
こ
う
き
飛

ば
し
、
く
じ
引
き
な
ど
昔
な
が
ら

の
遊
び
を
楽
し
み
ま
し
た
。　

　
そ
し
て
、
先
生
方
の
工
夫
を
凝

ら
し
た
ゲ
ー
ム
「
わ
に
わ
に
ぱ

に
っ
く
」は
園
児
に
好
評
で
し
た
。

　
最
後
に
ふ
だ
い
盆
踊
り
保
存
会

の
方
と
一
緒
に
太
鼓
や
盆
踊
り
を

行
い
、
さ
く
ら
組
（
年
長
）
は
太

鼓
を
披
露
。
小
さ
い
体
で
大
き
な

太
鼓
を
担
ぎ
、
一
生
懸
命
太
鼓
を

た
た
き
ま
し
た
。

　
帰
り
に
は
電
飾
付
き
の
「
ち
ょ

う
ち
ん
」
を
も
ら
い
、
親
子
の
交

流
を
深
め
、
笑
顔
あ
ふ
れ
た
『
な

つ
ま
つ
り
』
と
な
り
ま
し
た
。

ん
な
で
夏
の
思
い
出
づ
く
り

は
ま
ゆ
り
子
ど
も
園
『
な
つ
ま
つ
り
』

み

練
習
し
た
太
鼓
を
披
露
す
る
園
児

通
指
導
員
と
し
て
長
年
の
貢
献

村
尾
ゆ
か
り
さ
ん

に
感
謝
状

　

交
通
指
導
員
と
し
て
10
年
間
に

わ
た
り
、
村
の
交
通
安
全
に
貢
献

し
て
き
た
村
尾
ゆ

か
り
さ
ん（
堀
内
）

に
７
月
11
日
、
後

藤
久
慈
警
察
署
長

か
ら
感
謝
状
が
贈

ら
れ
ま
し
た
。

　

村
尾
さ
ん
は

「
こ
ん
な
立
派
な

感
謝
状
を
頂
き
自

分
で
も
驚
い
て
い
ま
す
」
と
話
し

て
い
ま
し
た
。

感謝状を手にする村尾さん

交
の
レ
ジ
ャ
ー
に
向
け
て

キ
ラ
ウ
ミ
海
水
浴
場
海
開
き

夏

海の安全を願う参列者

芦渡地区の第 8 投票所

下記二次元コード
で岩手県が公表し
た選挙人名簿登録
者数、投開票結果
等が見られます。

　

海
水
浴
場
の
海
開
き
に
あ
わ

せ
、
安
全
祈
願
祭
（
普
代
村
観
光

協
会
主
催
）
が
７
月
18
日
、
普
代

浜
園
地
キ
ラ
ウ
ミ
で
行
わ
れ
ま
し

た
。

　

村
議
会
議
長
を
は
じ
め
村
消
防

団
長
、
普
代
駐
在
所
長
、
普
代
分

署
長
ら
が
海
水
浴
場
で
の
安
全
を

願
っ
て
祈
り
を
込
め
ま
し
た
。
海

開
き
は
８
月
24
日
（
日
）
ま
で
、

遊
泳
時
間
は
９
時
～
17
時
で
す
。

　

第
27
回
参
議
院
議
員
通
常
選
挙

が
７
月
20
日
に
行
わ
れ
、
村
の
投

票
率
（
当
日
有
権
者
数
２
０
２
４

人
、
投
票
者
総
数
１
３
４
５
人
）

は
岩
手
県
選
出
議
員
が
66
・
45
％

で
３
年
前
に
行
わ
れ
た
前
回
同
選

挙
と
比
べ
、
０
・
38
％
下
回
り
ま

し
た
。

　

投
票
結
果
は
、
岩
手
県
選
出
議

員
は
立
憲
民
主
党
の
横
沢
た
か
の

り
氏
が
当
選
。
比
例
代
表
選
出
議

員
の
投
票
数
は
順
に
自
由
民
主

党
、
立
憲
民
主
党
、
公
明
党
（
上

位
３
党
の
み
記
載
）
で
し
た
。

　

地
区
別
投
票
率
は
萩
牛
地
区
が

91
・
30
％
で
ト
ッ
プ
。
続
い
て
堀

内
机
地
区
の
75
・
00
％
、
太
田
名

部
地
区
の
73
・
64
％
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　

期
日
前
投
票
の
投
票
率
は
41
・

25
％
と
な
っ
て
お
り
、
前
回
よ
り

３
・
76
ポ
イ
ン
ト
上
回
り
ま
し
た
。　
　

27
回
参
議
院
議
員
通
常
選
挙

村
の
投
票
率
は
66
・
45
％

第

　

今
後
も
投
票
日
に
都
合
の
悪
い

方
は
、
期
日
前
投
票
を
行
い
ま

し
ょ
う
。

優
勝
の
報
告
に
役
場
を
訪
れ
た
普
代

オ
ー
シ
ャ
ン
ズ
の
皆
さ
ん

　

第
39
回
県
学
童
軟
式
野
球
選
手

権
大
会
兼
第
43
回
岩
手
日
報
杯
三

陸
海
岸
学
童
軟
式
野
球
大
会
下
北

予
選
が
７
月
５
日
、
岩
泉
町
で
行

わ
れ
、
田
野
畑
ス
ピ
リ
ッ
ツ
・
普

代
オ
ー
シ
ャ
ン
ズ
連
合
が
小
本
ス

ポ
少
（
岩
泉
町
）
と
対
戦
し
11
―

１
で
快
勝
し
、
続
け
て
龍
泉
洞
Ｊ

ス
タ
ー
ズ
（
岩
泉
町
）
と
対
戦
し
、

８
―
２
で
勝
ち
越
し
て
優
勝
し
ま

し
た
。

　

８
月
２・
３
日
に
は
雫
石
町
で

行
わ
れ
た
第
39
回
岩
手
県
学
童
軟

式
野
球
大
会
＝
も
り
し
ん
カ
ッ
プ

＝
に
出
場
し
、
初
日
は
仙
北
ゼ
ブ

ラ
野
球
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
（
盛
岡

市
）
と
対
戦
。
７
―
５
で
初
戦
を

突
破
し
、
翌
日
は
前
沢
ジ
ュ
ニ
ア

野
球
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団（
奥
州
市
）

と
対
戦
し
ま
し
た
が
、
惜
し
く
も

０
―
３
で
敗
れ
ま
し
た
。

野
畑
ス
ピ
リ
ッ
ツ
・
普
代
オ
ー
シ
ャ
ン
ズ
連
合

学
童
軟
式
野
球
大
会
予
選
で
優
勝

田
　

村
消
防
団
機
能
別
消
防
団
員
２

人
に
８
月
１
日
、
金
子
泰
男
消
防

団
長
か
ら
辞
令
が
交
付
さ
れ
ま
し

た
。
立
臼
勝
さ
ん（
緑
区
）と
佐
々

木
昭
二
さ
ん（
上
区
）
は
今
後
、
第

１
分
団
第
１
部
で
活
動
し
ま
す
。

　

機
能
別
消
防
団
員
と
は
、
個
人

の
事
情
に
応
じ
て
特
定
の
活
動
に

の
み
参
加
す
る
消
防
団
員
。
時
間

帯
を
限
定
し
た
り
、
特
定
の
災
害

種
別
に
の
み
活
動
し
ま
す
。
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ふだいのわだい

SSDDGGss コラムコラム 番外編番外編

　国や地域の豊かさを表す基準として、これまでよく用いられてい
たのが経済的な指標である GDP( 国内総生産 ) です。しかし、GDP
は本来生産量を計測する目的で作られた指標であり、生活の豊かさ
や幸福度を計測する指標としては不十分との指摘がありました。そこで、主観的な豊かさへと関心が移る中で、
Well-Being という概念が注目を集めています。
　Well-being（ウェルビーイング）とは、「よい状態」、つまり心身ともに満たされた状態を表す概念です。単な
る健康だけでなく、心身の調和や他者との良好な関係を含む広い意味での幸福感を意味しており、「こころ」「か
らだ」「社会的なつながり」が健やかで満たされている状態を指します。
　今の皆さんの周りは、どのような状態ですか？　皆さん一人ひとりはいかがでしょうか？日頃、何気なく行動
している事が、この Well-Being につながってる事がたくさんあります。
　まずは、自分自身のことを振り返ってみ
ましょう。
　★ 1946 年に設立された WHO( 世界保健
機構 ) の憲章の中で、設立者の一人である
スーミン・スー博士が「健康」を定義する
ために用いたことが、【Well-being】という
言葉が広まるきっかけとまりました。

　　　　　　　　　　　　  ※イメージ図▶

「Well-being/ウェルビーイングって何？」「Well-being/ウェルビーイングって何？」

村地域づくりアドバイザー中村恭香さん

　この度、普代村立普代学園建設工事が着工されることとなりました
のでお知らせいたします。工事期間中は、近隣の皆様方へは何かとご
迷惑をお掛けしますが、ご理解ご協力の程、よろしくお願いいたします。

１．建設計画の概要
　　〇工事名称：普代村立普代学園建設工事
　　〇工事場所：岩手県下閉伊郡普代村字白井地内
　　〇構造・規模：校舎棟　鉄筋コンクリート造　地上３階
　　　　　　　屋内運動場　鉄筋コンクリート造　地上２階
　　〇工事期間：着手予定　令和７年８月
　　　　　　　　完成予定　令和９年２月
　　〇発注者：普代村
　　〇施工者：宮城建設（株）・（株）小山組特定共同企業体
２．現場管理について
　　工事作業所周辺における適切な安全対策の実施並びに、火災・風紀・
　　衛生等の事故防止のため現場管理を厳正に行います。
３．作業時間及び休日について
　　(1) 作業時間は原則として午前８時から午後５時までとします。
　　(2) 土、日曜日は原則として休日とします。（祝日は除く）
　　(3) 但し、緊急時又は保安上やむを得ない事情がある場合は、
　　　 作業時間を延長し、また休日に作業させて頂く場合があります。

普代村立普代学園建設工事のお知らせ

至至 田田野野畑畑村村

至至 野野田田村村

普普代代村村B＆＆G海海洋洋セセンンタターー

工工事事場場所所

※ご不明点がございましたら、お手数で
すが下記お問合せ先までご連絡くだ
さいますようお願いいたします。

【工事についてのお問合せ連絡先】
宮城建設（株）・（株）小山組特定共同企業体
久慈市八日町2-17　TEL：0194-52-2513

　
矢
巾
町
と
普
代
村
児
童
交
流
事

業
「
青
の
国
ふ
だ
い
に
お
い
で

よ
！
」
が
８
月
８
日
、
ま
つ
い
そ

公
園
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
矢
巾
町
児
童
５・６
年
生
12
人
、

普
代
村
児
童
は
５
人
が
参
加
し

て
、
普
代
駅
か
ら
三
鉄
に
乗
り
、

堀
内
駅
か
ら
「
み
ち
の
く
潮
風
ト

レ
イ
ル
」
を
歩
き
ま
し
た
。

　
ま
つ
い
そ
公
園
に
到
着
後
、
グ

ル
ー
プ
に
分
か
れ
、
ウ
ニ
の
殻
む

き
、
魚
の
さ
ば
き
、
あ
ら
汁
作
り

を
体
験
し
ま
し
た
。

　
お
昼
ご
は
ん
は
、
自
分
で
さ
ば

い
た
ウ
ニ
と
刺
身
と
あ
ら
汁
。
浜

の
味
を
満
喫
し
ま
し
た
。

　
そ
の
後
は
、
釣
り
や
磯
遊
び
な

ど
普
段
と
は
ひ
と
味
も
ふ
た
味
も

違
う
体
験
を
と
お
し
て
、
交
流
を

深
め
て
い
ま
し
た
。

の
国
ふ
だ
い
に
お
い
で
よ
！

矢
巾
町
と
普
代
村
児
童
が
交
流

青

　

村
戦
没
者
追
悼
式
が
８
月
５

日
、
普
代
村
自
然
休
養
村
管
理
セ

ン
タ
ー
を
会
場
に
行
わ
れ
、
村
遺

族
会
や
柾
屋
伸
夫
村
長
、
正
路
正

敏
村
議
会
議
長
な
ど
が
参
列
し
、

不
戦
と
平
和
を
誓
い
ま
し
た
。

　
村
遺
族
会
の
中
上
一
登
会
長
が

「
多
く
の
尊
い
命
が
失
わ
れ
た
先

の
大
戦
か
ら
今
年
で
80
年
と
な
り

ま
す
。
今
日
私
た
ち
が
享
受
し
て

い
る
平
穏
な
生
活
は
戦
没
者
の
皆

様
の
多
く
の
犠
牲
の
上
に
築
か
れ

て
い
る
こ
と
を
決
し
て
忘
れ
て
は

な
り
ま
せ
ん
。
そ
し
て
昭
和
か
ら

平
成
、
令
和
と
時
代
は
変
わ
ろ
う

と
も
戦
争
の
記
憶
を
次
の
世
代
へ

し
っ
か
り
と
継
承
し
て
い
く
と
い

う
使
命
は
変
わ
り
ま
せ
ん
」
と
追

悼
の
言
葉
を
さ
さ
げ
ま
し
た
。
そ

の
後
、
参
列
者
全
員
が
献
花
し
、

戦
没
者
の
冥
福
を
祈
り
ま
し
た
。

年
前
の
大
戦
を
忘
れ
ず

戦
没
者
に
追
悼
を
さ
さ
げ
る

80

戦
争
の
記
憶
を
次
の
世
代
へ
継
承
す
る

た
め
、
園
児
も
献
花
し
ま
す

次
々
と
献
花
す
る
参
加
者

最後にみんなで記念撮影。また来てね！最後にみんなで記念撮影。また来てね！ 足がつかない…足がつかない… みてー！釣れた！みてー！釣れた！ やばっ 流されるーやばっ 流されるー

海を見ながらのごはん「サイコー！」海を見ながらのごはん「サイコー！」

魚をさばくのってむずかしいなー魚をさばくのってむずかしいなー うにの中ってこうなってんだ…うにの中ってこうなってんだ…

みんなで作ったあら汁、上出来！みんなで作ったあら汁、上出来！
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みんなのひろばみんなのひろば

本はともだち

図書室へ
　　行こう！

　

ま
ち
の
ち
か
く
の
や
ま
に
す
む
こ
ぐ
ま

は
、
な
か
な
か
の　

や
っ
か
い
も
の
。
つ

り
ば
で
は
バ
ケ
ツ
を
け
っ
と
ば
し
、
い
ち

ば
で
は　

わ
め
き
ち
ら
し
、
ま
る
で
た
い

ふ
う
の
よ
う
だ
と
ま
ち
の
ひ
と
た
ち
は
め

っ
た
に　

よ
り
つ
き
ま
せ
ん
。
あ
る
ひ
、

ほ
ん
も
の
の
た
い
ふ
う
が
ふ
き
あ
れ
て
…

　

台
風
み
た
い
に
や
っ
て
き
て
、
台
風
み

た
い
に
さ
っ
て
い
く
、
小
さ
な
こ
ぐ
ま
の

心
あ
た
た
ま
る
お
話
。（
ほ
る
ぷ
出
版
）

『
た
い
ふ
う
こ
ぐ
ま
』

お
く
や
ま　
ゆ
か

◆
幼
児
向
け

普代村役場

普代村図書室普代村図書室

★

はまゆり子ども園

普代中 普代小

普代村役場
至
宮
古
→

開室時間：午前９時～正午
　　　　  午後１時～午後５時
�休 室 日 ：毎週月曜日　
電話・FAX：
 　（0194）36-1044

　
「
鼻
が
曲
が
り
そ
う
だ
！
」
あ

ま
り
の
臭
さ
に
モ
ン
ス
タ
ー
た
ち

が
大
騒
ぎ
？ 

コ
ッ
ク
の
幽
霊
が

ホ
テ
ル
に
持
っ
て
き
た
大
き
な
包

み
が
原
因
み
た
い
だ
け
ど
、
い
っ

た
い
何
が
入
っ
て
る
の
？ 

モ
ン

ス
タ
ー
・
ホ
テ
ル
が
レ
ス
ト
ラ
ン

に
変
身
!?　
　
　

  （
小
峰
書
店
）

『
モ
ン
ス
タ
ー
・
ホ
テ
ル
で

　
　
　
　
　

  

め
し
あ
が
れ
』

柏
葉　
幸
子

◆
小
学
生
向
け

広
報
ク
イ
ズ

　

次
の
問
題
を
読
み
、
３
つ
の
答

え
の
中
か
ら
正
し
い
も
の
を
選
び

は
が
き
で
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

　
①
第
27
回
参
議
院
議
員
通
常
選

挙
の
村
の
投
票
率
は
？

　

Ａ　

66
・
45
％　

Ｂ　

91
・

30
％　
Ｃ　
75
・
00
％

　
②
第
二
次
世
界
大
戦
が
終
わ
っ

た
の
は
何
年
前
？

　

Ａ　

90
年
前　

Ｂ　

80
年
前　

Ｃ　
70
年
前

　
【
応
募
方
法
】は
が
き
に
イ
ラ

ス
ト
、
ク
イ
ズ
の
答
え
、
郵
便
番

号
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
性
別
、

世
帯
主
の
名
前
、
電
話
番
号
を
書

い
て
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。
正
解

者
の
中
か
ら
、
抽
選
で
３
人
に
村

商
品
券
ま
た
は
図
書
カ
ー
ド
を
プ

レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。
※
希
望
す
る

方
を
必
ず
記
載
し
て
く
だ
さ
い
。

　

○
あ
て
先
…
〒
０
２
８-

８
３

９
２ 

普
代
村
９-

13-

２　
普
代

村
役
場　
広
報
ク
イ
ズ
係

　

○
締
め
切
り
…
９
月
９
日︵
火
）　

当
日
消
印
有
効

　

○
７
月
号
の
答
え
…
①- 

C
、

②- 

B

　
○
今
月
の
当
選
者
…
①
滝
澤
ひ

び
き
く
ん
②
滝
澤
き
ら
ら
さ
ん
③

工
藤
颯
耶
音
ち
ゃ
ん

マイフレンド  Vol.201M Y
F R I E N D
　友達の友達は…みんな友達。そんな思いを
込めて自分の友人知人をリレーで紹介するマ
イフレンドコーナー。
　今月は久慈市出身の沢 春奈さん（23）です。

　

久
慈
市
出
身
の
沢
春
奈
さ
ん
。

高
校
を
卒
業
後
、
大
学
を
経
て
、

今
年
４
月
か
ら
普
代
小
学
校
で

３
・
４
年
生
の
ク
ラ
ス
を
受
け
持

っ
て
い
ま
す
。

　

先
生
を
目
指
し
た
き
っ
か
け
を

聞
く
と
、「
私
は
子
ど
も
の
頃
か

ら
運
動
や
体
を
動
か
す
こ
と
が
好

き
で
、
小
学
校
５
年
生
の
時
に
ス

ー
パ
ー
キ
ッ
ズ
を
目
指
し
た
の
が

き
っ
か
け
で
す
。
合
格
し
て
か
ら

中
学
３
年
ま
で
ス
ポ
ー
ツ
に
関
す

る
色
々
な
事
を
学
び
ま
し
た
」
と

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
経
験
を
し
て
、
い
つ
か

子
ど
も
達
に
も
色
々
な
経
験
を
し

て
ほ
し
い
と
思
い
先
生
に
な
ろ
う

と
思
っ
た
そ
う
で
す
。

　

仕
事
で
大
変
な
所
を
聞
く
と

「
子
供
に
合
っ
た
授
業
を
考
え
る

の
が
大
変
で
す
。
そ
し
て
楽
し
い

授
業
を
考
え
る
事
が
と
て
も
難
し

い
で
す
。
今
後
は
人
間
の
五
感
を

含
め
た
授
業
を
積
極
的
に
や
っ
て

み
た
い
で
す
」　

　

趣
味
を
聞
く
と
「
走
る
事
と
倒

立（
逆
立
ち
）で
す
。
家
で
は
時
々

逆
立
ち
し
て
い
ま
す
笑
」

　
「
今
度
あ
ま
ち
ゃ
ん
マ
ラ
ソ
ン

が
久
慈
で
あ
る
の
で
、
そ
れ
に
む

け
て
体
力
を
つ
け
て
い
き
ま
す
。

元
々
短
距
離
で
走
っ
て
い
ま
し
た

が
、今
度
は
５
㌔
に
挑
戦
し
ま
す
」

　
…
… 

Ｑ
＆
Ａ 

…
…

―
休
み
の
日
は
。

　

妹
の
部
活
が
野
球
部
で
試
合
を

観
戦
し
て
い
ま
す
。
お
か
げ
で
日

焼
け
が
す
ご
い
で
す
笑

―
お
金
と
時
間
が
あ
っ
た
ら
。

　

大
阪
万
博
に
行
っ
て
見
た
い
で

す
。
教
材
研
究
の
た
め
に
写
真
を

撮
っ
た
り
、
子
ど
も
達
に
教
え
た

い
で
す
。

―
村
へ
一
言
。

　

子
ど
も
達
へ
の
支
援
、
ス
ク
ー

ル
バ
ス
を
出
し
て
く
れ
る
活
動
が

あ
り
が
た
い
で
す
。
こ
れ
か
ら
も

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　４月から普代小学校で仕事をしている沢
さん。最初から最後まで笑顔でインタビュ
ーに答えてくれました。　

　

ス
ポ
ー
ツ
と
子
ど
も
達
が
好
き
で
す

洗濯から乾燥までボタン一つで‼ぜひご利用ください‼

カラッと乾燥‼
道の駅青の国ふだい道の駅青の国ふだいでで24時間営業中24時間営業中

【営業時間】 ９:00～19:00
　【定休日】日曜定休※祝日の場合は翌月曜振替休Ｒ４５普代アビーロード商店街

☎0194-35-2210
上神田　 精肉店

8/29㈮肉の日限定特価セール！  さらに、
全品ためんびゃあポイント3倍UP！

8/30㈯ジョイフルデー！ 今回の限定スペシャルアイテムは
「オクラ長芋蒸し鶏梅ぽんサラダ」300円

「コーンクリームコロッケ」110円 YESジョイフル！！

１本 50ml  2,475円（税込）

タウリン ゴオウ

●激しい運動後●激しい運動後　
●屋外での作業●屋外での作業　

●バテた体に●バテた体に　
●発熱時の疲労感●発熱時の疲労感　

●熱中症●熱中症　●●スポーツ時の発汗後スポーツ時の発汗後　

　   内服液
  がある！！

  こうみゃくほうこうみゃくほう

甦 脈 宝甦 脈 宝　
  配合

菊池祐史さん（普代村・48 歳）

菊
池
さ
ん
は
、

普
代
の
体
格
ブ
ラ
ザ
ー
ズ
で
す
ね
！
○広    

細川智世ちゃん（久慈市・3 歳）

芸
術
的
な
フ
ル
ー
ツ
だ
ね
○広    

滝澤きららさん（久慈市・16 歳）

面
白
そ
う
だ
ね
。
今
度
読
ん
で
み
る
ね
！
○広  

滝澤ひびきくん（久慈市・14 歳）

ド
、
ド
ラ
え
も
ん
？！
…
○広    

金子恵美さん（普代村・19 歳）

ま
だ
ま
だ
暑
く
て
溶
け
そ
う
な
８
月
…
○広    
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茂石総業  代表 茂石祐次  ☎35−2933

447
　すだ ふうまくん（須田楓聖くん・５歳）から
　父・諒さん　母・いおなさんへ
　とうちゃんとかあちゃんといえでやきゅうをするの
がだいすき！　いえのアミのところでやるんだけど、
アミはとうちゃんがつくってくれたんだ。ふうまもう
てるけど、おにいちゃんたちみたいにもっとじょうず
になりたいな！
　かあちゃんはいつもごはんをつくってくれたり、せ
んたくをしてくれるからだいすき！パンのミミをきる
おてつだいはもうできるから、こんどはタマネギをきっ
てみたいな。おしえてね。
　とうちゃんのごはんはカレーうどんがすき！おおき
いふねにのって、うみのおしごとかっこいいよ！　
　こどもえんのおむかえのかえりにおかしをかってく
れるからだいすき！
　まえにたんじょうびプレゼントをかってもらったお
でかけがたのしかったから、またみんなでいきたいな！ ふうまくん

（はまゆり子ども園さくら組）

佐藤 太樹 所長

駐在所だより
Police

 

『
木
こ
り
屋
の
い
ろ
ど
り
経き

ょ
う
ぎ木

』　

　

普
代
の
み
な
さ
ん
、
こ
ん

に
ち
は
。
林
業
事
業
で
活
動

し
て
い
ま
す
、
伊
藤
あ
ゆ
み

で
す
。
早
い
も
の
で
、
こ
の

地
に
住
み
始
め
て
か
ら
も
う

2
年
半
が
経
ち
、
わ
た
し
の

協
力
隊
と
し
て
の
任
期
も
残

り
半
年
ほ
ど
と
な
り
ま
し
た
。

　

普
代
村
に
は
、
海
が
あ
り
、

山
が
あ
る
。
や
っ
ぱ
り
わ
た

し
は
よ
そ
者
で
、
そ
こ
に
魅

力
を
感
じ
ま
す
。
こ
の
2
年

半
で
、山
に
入
り
、木
を
伐き

り
、

運
び
、
馬ば
は
ん搬

に
つ
い
て
学
び
、

岩
手
の
炭
焼
き
を
習
い
、
岩

手
の
食
、
暮
ら
し
文
化
を
学

び
、
有
機
土
木
に
つ
い
て
学

び
、
他
に
も
さ
ま
ざ
ま
な
イ

ベ
ン
ト
を
企
画
し
た
り
、
こ

の
普
代
、
岩
手
で
の
暮
ら
し
、

学
び
は
、
わ
た
し
に
と
っ
て

飽
き
る
こ
と
の
な
い
面
白
味
の
あ
る

も
の
で
し
た
し
、
と
て
も
実
の
あ
る

も
の
で
し
た
。

　
他
の
協
力
隊
、
移
住
者
の
方
も
そ

う
か
と
思
い
ま
す
が
「
こ
こ
に
は
な

ん
に
も
な
い
な
あ
」
と
は
感
じ
ま
せ

ん
。
こ
の
地
に
対
し
て
人
そ
れ
ぞ
れ

な
に
か
魅
力
を
感
じ
て
い
て
、
自
ら

の
意
思
で
こ
の
地
で
活
動
し
て
い
ま

す
。

　
私
自
身
は
、
林
業
と
い
う
活
動
の

中
で
、暮
ら
し
の
土
台
で
あ
る
山
に
、

自
然
に
、
向
き
合
い
続
け
て
い
き
た

い
、
と
い
う
想
い
は
、
こ
こ
に
来
た

当
初
も
現
在
も
、
そ
し
て
今
後
も
、

自
分
の
軸
は
変
わ
り
ま
せ
ん
。

　
こ
の
地
が
、
環
境
が
、
見
守
っ
て

く
れ
る
温
か
な
人
た
ち
が
、
そ
の
想

い
を
豊
か
に
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。

　
今
の
自
分
が
あ
る
の
は
皆
さ
ん
の

お
か
げ
さ
ま
で
す
。
心
か
ら
感
謝
し

て
い
ま
す
。
協
力
隊
任
期
終
了
後
で

す
が
、
想
い
も
や
る
こ
と
も
変
わ
り

ま
せ
ん
。

　

退
任
後
は
、「
木
こ
り
屋
」
と
い

う
屋
号
を
掲
げ
て
、
変
わ
ら
ず
活
動

し
て
い
き
ま
す
。
暮
ら
し
の
土
台
で

あ
る
山
を
豊
か
に
し
て
い
く
活
動

と
、
そ
の
山
か
ら
の
恵
み
を
加
工
し

て
暮
ら
し
を
豊
か
に
し
て
い
く
活
動

と
し
て
、「
経
木
」
の
製
造
を
続
け

て
い
き
ま
す
。

　
経
木
は
木
を
薄
く
ス
ラ
イ
ス
し
て

乾
燥
さ
せ
た
、シ
ン
プ
ル
な
天
然
素
材

で
す
。
暮
ら
し
を
彩
る
い
ろ
ど
り
豊

か
な
経
木
を「
い
ろ
ど
り
経
木
」
と
名

付
け
、今
後
販
売
し
て
い
き
ま
す
。

　
落
合
産
直
で
不
定
期
で
作
業
し
て

い
ま
す
の
で
、
ご
興
味
あ
り
ま
し
た

ら
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

　
み
な
さ
ん
今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

地
域
お
こ
し
協
力
隊
通
信（
伊
藤 

あ
ゆ
み 

隊
員
）

経木の製造を行う伊藤隊員

伊藤　あゆみ さん
年齢：32
出身：愛知県
所属：アースカラー

【主な活動内容】　
林業事業、
経木の製造販売

Profile
　令和元年10月、普代村は、台風19号の豪雨で甚大な被害を受けました。あれ
から7年が経とうとしています。そして、今年も、各地で豪雨による浸水被害が
続くなど予断を許さない気象状況が続いております。万一に備えて、日頃から
防災・減災に対する意識を高め、天気予報や防災広報に注意して、躊躇せず、早

　　　　　　　　　 め早めの避難を心掛けましょう！
【日頃からの準備】
　・最低3日分の食料・衣類や懐中電灯、ラジオ等の非常持出品を
 　準備して、すぐ持ち出せる場所に保管しておく。
　・家族との連絡手段や避難場所の確認をしておく。
　・テレビやタンス、食器棚等、家具の転倒防止措置をとる。

【台風や豪雨への対応】
　・天気予報などで気象情報を確認する。
　・土砂災害危険地域やその周辺にお住いの方は、いつでも避難できる準備をしておく。
　・台風19号の教訓を生かし、早めの避難を心掛ける。

万一に備え万一に備えてて防 災 意防 災 意 識識 を高めましょうを高めましょう

癒癒しし家家 ぬぬっっくくままるる

～疲れた体癒しませんか？～

整体・リフレクソロジーのお店

セラピスト 小野寺はるか

✆080-2831-5319
上区

自宅２階
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７月分（敬称略・順不同）

戸籍の窓戸籍の窓

交通安全 対策情報交通安全 対策情報
  ■村内の交通事故《７月》

	 人身事故　０件（０件）

	 物損事故　０件（4 件）

　※（ ）内は１月からの累計

  ■救急車の出動件数《７月》  11件

  ■飲酒運転検挙状況（県交通安全対策協議会調べ）

	 村内の検挙者数《６月》 ０人

	 県内の検挙者数《６月》45人

家庭ごみの状況家庭ごみの状況
Ｒ7. ６月の排出量

ごみの総量 46.0㌧（-0.3㌧）
うち可燃ごみ 37.8㌧（＋3.4㌧）
うち不燃ごみ   2.5㌧（-1.7㌧）
うち資源ごみ   5.7㌧（-2.1㌧）
一人一日当たり  675㌘（＋8㌘）
※ (　) 内は、前年比

お誕生おめでとう（０人）

ご結婚おめでとう（０組）

お悔やみ申し上げます（３人）

　嘉村　孝喜　　黒崎　　63歳

　中村　壽夫　　上区　　69歳

　山崎　由雄　　堀内　　83歳

女性のための
女性司法書士による無料相談

「いわてエコアクション
2025 夏編」を実施中

　県では、林業への就職を希望する方
を対象に、林業の知識や技術を体系的
に習得できる「いわて林業アカデミー」
の令和8年度研修生を募集します。
▶研修期間…1年間
▶応募資格…原則42歳以下（令和8
年4月1日時点）の方で、高等学校卒
業（見込みを含む）又は同程度と認め
られる方
▶選考日…推薦選考（高校新卒者対象）
令和7年9月19日 (金 )
一般選考（新卒、既卒者対象）令和7
年12月13日 (土 )
▶募集期間…推薦選考（高校新卒者対
象）8月1日 (金 )～9月5日 (金 )
一般選考（新卒、既卒者対象）10月1
日 (水 )～11月28日 (金 )
▶募集要項…岩手県林業技術センター
のホームページ（https://www2.pref.
iwate.jp/~hp1017/）からダウンロー
ドできます。
▶問い合わせ先…岩手県林
業技術センター研修部（☎
019-697-1536）

　児童扶養手当を受給している方は毎
年１回現況届の提出が必要です。対象
の方には案内を郵送していますので、
期限までに提出をお願いします。
▶提出期限…８月29日（金）
▶提出書類…現況届、養育費等に関す
る申告書、等
▶問い合わせ…村保健センター 35-2211

　東日本大震災では多くの犠牲者があ
り、ご遺体が発見されながら、未だ身元
が判明されていない方々がおられます。
　岩手県内で発見された身元不明のご
遺体の似顔絵や着用していた衣類の写
真を公開するとともに、身元不明者に
関する情報提供、相談をお受けする相
談会を開催します。
　当日は、写真や似顔絵の閲覧のみを
希望される方でも入場できますので、
この機会に是非、ご来場下さい。
▶日時…9月17日 (水 ) 13:30～15:30
▶場所…岩泉警察署（☎ 0194-31-
0110）

　きこえの茶話会を岩手県で初開催す
ることになりました。補聴器と人工内
耳の違い、人工内耳のしくみなど、お
茶を飲みながら、聞いてみたいことな
ど、お話ししませんか？文字起こしア
プリでの文字表示もご準備しておりま
すので、お一人でもご家族とご一緒で
も、ご安心してお越しください。
▶日時…8月27日 (水 )13:00～14:00
▶場所…岩手医科大学 矢巾キャンパス
内 1F SGL 35, 36, 37　
▶定員…5組（参加費は無料）
▶問い合わせ先…株式会社日本コクレ
ア(☎080-9550-3787担当：西山)　
申込フォームQRコード▶ 

　相続・成年後見・借金問題・家族間
の問題等、法律に関係するお悩みを抱
えた女性のために、女性司法書士が無
料で相談に応じます。※秘密厳守です
ので、安心してご相談ください。
▶日時…令和7年9月23日（火・祝）
10:00～13:00（最終受付12:30）
▶相談方法…面談相談（予約制）およ
び電話による無料相談（☎019-656-
0561）※通話料有料
▶相談対象…女性の方
▶相談員…岩手県司法書士会に所属す
る女性の司法書士会員

　　
　

　今夏は、「カーボンフリーアクション
ではじめる、ちょっとトクする夏習慣」。
資源ごみをリサイクルした、古着をリ
メイクしたなど、日常のちょっとした
行動を教えていただいた方の中から抽
選で、岩手県産品や商品券が当たりま
す！皆様のご参加をお待ちしていま
す！詳しくは下記二次元コードより
ホームページをご覧ください。
▶問い合わせ先…〒020-0045盛岡市
盛岡駅西通1丁目7-1
　いわて県民情報交流センター・アイー
ナ5F「カーボンフリーアクションでは
じめる、ちょっとトクする夏習慣」事
務局（☎ 019-606-
1752）E-mail:
ecochalle@aiina.jp　

 　LINEから最新求人やイベント、職業
訓練情報が簡単に確認できます。皆様
のお仕事探しに是非ご活用ください。
二次元コードからご登録をお願いしま
す。
▶問い合わせ先…ハ
ローワーク久慈（☎
0194-53-3374）公式
LINEのともだち登録用
二次元コード

　家庭での食中毒予防は、食品を購入
してから、調理して、食べるまでの間
に『食中毒予防の3原則』を実践して
いくかが重要なポイントとなります。
・ポイント1：食品の購入時は鮮度を確認
・ポイント2：冷蔵庫内の温度管理を徹底
・ポイント3：手・器具などを洗浄・消毒
・ポイント4：調理は早く、加熱は十分に
・ポイント5：調理が終われば早く食べる
・ポイント6：冷蔵保存と十分な再加熱を

　くぼ地の埋め立てや低地のかさ上げ
などを目的として、公共工事から発生
する土砂を受け入れていただける土地
の情報を収集しています。土地の条件
等は、ホームページをご覧ください。
皆様の情報をお待ちしています。
▶情報提供先…県北広域振
興局土木部 土木技術企画グ
ループ　（☎0194-66-9687）

児童扶養手当現況届は期限内に提出を

いわて林業アカデミー
研修生募集

きこえの茶話会 in いわて

久慈保健所での相談

 困っていたら相談を！

６件とも事前に予約が必要です

定 期 無 料 相 談

久慈地区法律相談
▶ 期 日 …9月3日（水）、24 日 (水)、
29日(月)▶時間…10:30〜15:30▶場
所…久慈市消費生活センター▶問い合
わせ先…久慈市役所生活環境課（☎
0194-54-8003）

多重債務者相談
▶期日…9月25日(木)▶時間…10:00
〜15:00▶場所…久慈市消費生活セン
ター▶問い合わせ先…同センター（☎
0194−54−8004）

くらしとお金の安心相談会
▶期日…9月17日(水) ▶時間…10:00
〜16:00▶場所…久慈市消費生活セン
ター▶問い合わせ先…同センター（☎
0194−54−8004）

エイズ・肝炎ウイルス・梅毒・性器
クラミジア検査、骨髄バンク登録
▶ 日 時 …9 月 9 日（ 火 ）14:00 ～
16:00（要予約）

こころの健康相談
▶日時は予約時に案内しますのでお問
い合わせください。
　　　　  ひきこもり相談
▶ 日 時 …9 月 8 日（ 月 ）14:00 ～
15:30（初めての方は要予約）
　問い合わせは久慈保健所保健課まで
（☎0194−66−9680）

　村からのお知らせなどはこのコー
ナーで行います。皆さんからの情報
もお待ちしています。役場政策推進室
広報係（☎ 35−2114）

食中毒の予防を

ハローワーク久慈公式
LINEをご活用ください

公共工事で発生する土砂の受入
候補地に係る情報提供のお願い

震災身元不明者等に関する
相談会を開催

受
付
対
象
テ
ー
プ（
原
版
） 使えます

ＶＨＳ
ダビング
ＤＶＤから

25年問題をご存じですか？

１枚
3,000円税

込

劣化やカビで見られなくなる
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９月のこんなこと、あんなこと
日 月 火 水 木 金 土

○保 は保健センター
○北 は北緯40度野球場
○社 は社会体育館
○管 は管理センター
○ふ はふれあい交流
センター
○診 は医科診療所
○Ｂ は海洋センター
○は ははまゆり子ど
も園

村県民税第２期 /
国民健康保険税第
２期納期限

ビーチヨガ（キラ
ウミ）

ゴミ処理場
自己搬入日（8:30
～ 12:00）
〇毎月 28 日は岩
手減塩・適塩の日
です

普代村防災訓練

＃青の国ふだい
(18:55 ～ 19:00)

はまゆり子ども園
乳児クラス運動会
は

久慈地区中学校新
人大会（～ 14日）
体育施設無料開放
日

＃青の国ふだい
(18:55 ～ 19:00)

乳幼児健診（受付：
12:30 ～）○保

ブックスタート

普代敬老会

敬老の日
＃青の国ふだい

(18:55 ～ 19:00)
〇毎月 19日は「食
育の日」です

ふだいまつり（～
28日）
＃青の国ふだい

(18:55 ～ 19:00)

秋分の日

移動図書（各地区）
＃青の国ふだい

(18:55 ～ 19:00)

（大安）（仏滅） （赤口） （先勝） （友引） （先負）

（赤口）（大安）

（仏滅）（先負）（友引）（先勝）（赤口）（大安）

（仏滅）（先負）（友引）

（赤口）（赤口）（仏滅）（先負）（先負）（先勝）（赤口）

（大安）（仏滅）（先負）（友引）（先勝）

9/1 2 3 4 5 6

7

28

27262524232221

201918161514

1312111098

10/3210/13029

役場からのお知らせ

三船製菓 ☎35‒2020中央区

もものティラミス
8月30日㈯ ジ ョイ フルデー

　果肉がゴロゴロ入ったもものソースとマス
カルポーネのさっぱりだけど濃厚なムースが
よく合います。もも好きの方に是非食べて欲
しい一品です。※こちらの商品は冷凍販売です。

24㎝

おやき＆ドーナツ10時スタート

税込1,600円

◆商工観光振興室から

◆
政
策
推
進
室
か
ら

　

i-

サ
ポ
登
録
料
を
助
成

◆
総
務
課
か
ら

　

９
月
・
10
月
は
「
行
政
相
談
月
間
」
で
す
！

　
こ
の
月
間
に
ち
な
み
、
次
の
と

お
り
行
政
相
談
所
を
開
設
し
ま

す
。
相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
厳

守
さ
れ
ま
す
。

▼
日
時
・
場
所

　
10
月
７
日
（
火
）
午
前
10
時
～

午
後
３
時
ま
で

　
普
代
村
役
場
３
階 

委
員
会
室

▼
行
政
相
談
委
員

　
畠
山　
伊
代
子

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
役
場
総
務
課
（
☎
35-

２
１
１

１
）

　
総
務
省
で
は
、
行
政
相
談
制
度

に
つ
い
て
、
広
く
国
民
に
理
解
さ

れ
、利
用
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、

昨
年
度
か
ら
毎
年
９
月
及
び
10
月

の
２
か
月
間
を「
行
政
相
談
月
間
」

と
定
め
て
い
ま
す
。

　
行
政
相
談
は
、
国
の
行
政
な
ど

へ
の
苦
情
や
意
見
・
要
望
を
受
け

付
け
、
担
当
行
政
機
関
と
は
異
な

る
立
場
か
ら
、
そ
の
解
決
や
実
現

を
促
進
す
る
と
と
も
に
、
行
政
の

制
度
や
運
営
の
改
善
に
生
か
す
仕

組
み
で
す
。

　岩手県では、令和 7 年 8 月 1 日 ( 金 ) ～ 11 月 30
日 ( 日 ) まで、「岩手県×イシツブテ いわて三陸めぐ
りの旅 2025」を開催いたします。今年は 2 大企画！
　『三陸ポケふたスタンプラリー』では三陸地域 13
市町村のポケふた設置施設等や県内 2 箇所のイシツブ
テ公園をめぐってスタンプを集めて応募すると、抽選
でいわて応援ポケモン「イシツブテ」のオリジナルグッ
ズ等の商品が当たります。
　『三陸に泊まろう！キャンペーン』では、フロント

で「三陸ポケふたスタンプラリー」の台紙を提示する
ともらえる専用の応募はがきに、必要事項を記入して
ポストに投函すると、抽選でペア宿泊券等の豪華特典
が当たります。また、スタンプを 1 つ以上押印されて
いる方には、先着でイシツブテオリジナルクリアファ
イルのプレゼントも！（なくなり次第終了）
　今年の夏・秋は、いわて応援ポケモン「イシツブテ」
とともに、いわて三陸めぐりの旅を楽しみましょう！

 ※三陸鉄道株式会社との連携企画として、三鉄乗車券
とスタンプが1 つ以上押印されている「三陸ポケふた
スタンプラリー」の台紙を提示した方に「特別記念乗
車証」をプレゼント！（なくなり次第終了。なお、配布
駅は久慈駅、宮古駅、釜石駅、盛駅の4 か所）
　三陸鉄道では「三陸鉄道イシツブテ＆いわポケモン
トレイン」も運行（不定期）していますので、いわて三
陸めぐりの旅のお供として、併せてお楽しみください。

https://iwate-sanrikumeguri2025.pref.iwate.jp/　特設サイト

■問合せ先：「岩手県×イシツブテ いわて三陸めぐりの旅 2025」事務局 /TEL：0120-623-706

～
行
政
の
困
り
ご
と
あ
り
ま
せ
ん
か
～

■停止期間　9月18日㈭～9月24日㈬ ※終日
■停止となる手続き
　住民票の写し、住民票記載事項通知、印鑑証明
の交付
※なお、20日、21日、23日は役場での交付もご利
　用できません。

　消防体験や車両見学など、楽しい企画が盛りだくさん！
働く車が好きなお子さまや、消防士を目指す方、消防に興味
がある方など、どなたでも大歓迎です。
ご家族・ご友人お誘いあわせのうえ、ぜひご来場ください！
　日時：令和7年9月13日(土) 10時～15時まで
　場所：久慈市防災センター（消防署）
■お問い合せ：久慈市消防本部消防課消防係（TEL：0194-53-0119）

コンビニエンスストアでの
住民票写し等の交付を停止します

「ふれあい消防フェア「ふれあい消防フェア」」を開を開催催！！

◆
政
策
推
進
室
か
ら

　

i-

サ
ポ
登
録
料
を
助
成

▼
入
会
手
続
き

　
i-

サ
ポ
で
手
続
き
が
で
き
ま

す
。
事
前
に
予
約
（
☎
０
１
９
３

-

65-

７
２
２
２
）
を
お
願
い
し

ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

助
成
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ

は
、
役
場
政
策
推
進
室
（
☎
35-

２
１
１
４
）
ま
で
。

　

i-

サ
ポ
は
、
県
や
県
内
全
市

町
村
な
ど
が
連
携
し
、
い
き
い
き

岩
手
支
援
財
団
が
運
営
し
て
い
る

施
設
で
す
。

　
村
で
は
、
i-

サ
ポ
へ
の
入
会

登
録
料
１
万
円
（
２
年
間
有
効
）

を
全
額
助
成
し
て
い
ま
す
。

▼
対
象
者

　
村
に
住
所
登
録
の
あ
る
人

金　　額　�1,500円 ／ 月： 白 黒
１ マス（縦4.5㎝×横9
㎝程度、多少増減す
ることもあります）

発行部数　�1,400部（ 村 内 は 全
戸配布・村外約200
部）

※希望者が多い場合は調整させ
　せていただく場合があります。

　村では「広報ふだい」に
掲載する広告を皆さんから
募集しています。村内の方
で掲載を希望される方は、
政策推進室広報係（☎35−
2114）までお申し込みくだ
さい。

  広告掲載しませんか

（先勝）
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		  前月比	 前年比
人　口	 2,249人	 （±0）	 （−74）
  （男）	 1,130人	 （＋1）	 （−38）
  （女）	 1,119人	 （−1）	 （−36）
世　帯	 1,050戸	 （＋4）	 （−20）

人口と世帯人口と世帯７月末現在

▼
暑
い
日
が
続
い
て
い
ま
す
。
多

分
皆
さ
ん
も
同
じ
気
持
ち
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
？ 

２
㌻
に
熱
中
症

の
特
集
を
組
み
ま
し
た
が
、
外
出

し
な
く
て
も
、
家
の
中
で
も
熱
中

症
に
な
り
ま
す
で
の
ご
注
意
く
だ

さ
い
▼
地
震
が
起
き
て
い
な
い
の

に
突
然
の
津
波
警
報
は
普
段
の
生

活
を
一
変
さ
せ
ま
し
た
▼
遠
地
津

波
と
呼
ば
れ
る
津
波
は
、
昭
和
35

年
、
１
９
６
０
年
５
月
に
南
米
チ

リ
で
起
き
た
地
震
に
よ
り

１
７
０
０
０
㌔
の
距
離
を
22
時
間

以
上
を
か
け
て
日
本
に
到
達
。
日

本
や
ハ
ワ
イ
に
も
犠
牲
者
が
出
ま

し
た
▼
自
然
の
脅
威
に
は
勝
て
ま

せ
ん
。
豪
雨
も
そ
う
で
す
が
、
い

つ
で
も
避
難
で
き
る
気
持
ち
を

持
っ
て
い
る
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

　
　
　
　
　
　
（
中
野 

ヒ
ト
シ

）

広報ふだいを
スマホにお届け

はまゆり子ども園はまゆり子ども園
『なつまつり』『なつまつり』

　７月25日にはまゆり子ども園で開催された『な　７月25日にはまゆり子ども園で開催された『な
つまつり』。お父さん、お母さんたちも一緒になっつまつり』。お父さん、お母さんたちも一緒になっ
て遊びやゲーム、踊りなどをを楽しみました。て遊びやゲーム、踊りなどをを楽しみました。

紙ひこうき飛ばし大会紙ひこうき飛ばし大会

大人もやってみたい、わにわにぱにっく大人もやってみたい、わにわにぱにっく

紙ひこうき作り紙ひこうき作り 輪投げ輪投げ

くわがた音頭くわがた音頭

光るちょうちん光るちょうちん

なにが当たるかな？なにが当たるかな？

あれがいい！あれがいい！


