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No. 721

目
に
や
ど
る

熱
い
思
い

普代小運動会と普代中体育祭で、熱戦が
繰り広げられました（関連記事４、５㌻）
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～家庭に水が届くまで～ 大
切
な

大
切
な 

水水 

と
一
緒
に

と
一
緒
に

　
　
　
　 

り
、
土
に
し
み
こ
ん
だ
り
し
ま

す
。
こ
の
ほ
か
長
い
年
月
を
か

け
て
地
下
に
蓄
え
ら
れ
る
水
も

あ
り
ま
す
。

　

水
道
水
は
、
こ
れ
ら
の
水
を

川
や
沢
か
ら
く
み
上
げ
た
り
、

井
戸
を
掘
っ
て
く
み
上
げ
た
り

し
て
利
用
し
て
い
ま
す
。

　
朝
、
冷
た
い
水
で
顔
や
手
を

洗
い
、
お
い
し
い
水
を
飲
む
。

水
道
水
は
飲
み
水
の
ほ
か
、
料

理
や
洗
濯
、
お
風
呂
、
水
洗
ト

イ
レ
な
ど
、
日
常
生
活
の
さ
ま

ざ
ま
な
場
面
で
使
わ
れ
て
い
ま

す
。
村
内
で
一
日
に
使
わ
れ
て

い
る
水
道
水
は
、
約
７
０
０
㌧

（
年
平
均
）
に
及
び
ま
す
。

　

日
本
で
は
蛇
口
を
ひ
ね
れ
ば
、

い
つ
で
も
ど
こ
で
も
飲
め
る
状

態
で
水
が
出
て
き
ま
す
が
、
水

道
水
が
家
庭
に
届
く
ま
で
に
は
、

さ
ま
ざ
ま
な
工
夫
が
施
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

水
は
限
り
あ
る
資
源
で
あ
り
、

大
事
に
使
わ
な
け
れ
ば
不
足
し

て
し
ま
う
も
の
で
す
。
改
め
て

こ
の
「
水
」
と
い
う
貴
重
な
資

源
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ

う
。

第
64
回
水
道
週
間
ス
ロ
ー
ガ
ン

　

日
常
生
活
で
欠
か
す
こ
と
の

で
き
な
い
水
道
水
。「
水
道
週
間
」

は
、
住
民
の
皆
さ
ん
に
水
道
の

現
状
や
課
題
に
つ
い
て
理
解
と

関
心
を
深
め
て
も
ら
い
、
水
道

事
業
の
取
り
組
み
に
協
力
を
得

る
こ
と
を
目
的
に
、
全
国
で
実

施
さ
れ
て
い
ま
す
。

　　

水
道
水
の
も
と
に
な
っ
て
い

る
の
は
、
雨
や
雪
の
と
け
た
水

で
す
。
雨
や
雪
は
山
や
田
畑
に

降
っ
た
あ
と
、
川
に
流
れ
出
た

暮
ら
す
日
々

暮
ら
す
日
々

毎
年
６
月
１
日
か
ら
７

日
は「
水
道
週
間
」

水
道
水
は
ど
こ
か
ら
く

る
？

安
全
な
水
道
水
を
い
つ
ま

で
も
利
用
で
き
る
よ
う
に

水道水のもとになる水を原水
といいます。村では、地下水
と河川の水を利用しています。

１. 水を取り込む
原水に含まれている濁りやごみなどを取り除き、安心して飲めるきれいな水道水を
つくっていきます。きれいになった水には、最後に塩素（次亜塩素酸ナトリウム）
を入れて消毒し、配水池に送ります。

２. きれいで安全な水にする
消毒済みのきれいな水を一時的に
貯めておくところです。村内には
16の配水池があります。

３. 配水池に貯める

普代水源の浅井戸

河川から原水を取り込みます

配水管から各家庭に引き込まれる
給水管に分岐して、蛇口まで水が
届きます。

４. 各家庭の蛇口へ

村では、安全な水が皆さんのも
とに届けられているか確認する
ため、定期的に水質検査をして
います。

地下水は鉄分を取り除きます

河川から取り込んだ原水は、砂を用いてろ過したり（写真左）、小さな穴が空いて
いる膜を通してろ過（写真右）し、小さなごみや微生物を取り除きます

最後に塩素を入れます 堀内配水池

配水管を通って皆さんのもとへ

定期的に検査を実施

～水資源を守るためにできること～
①節水しよう

②汚れのもとを流さない
・食器の油汚れは、紙でふき取ってから洗う
・食器洗いや洗濯用洗剤などを使いすぎない
・排水口には水切りネットをつけて、調理くずを流さない

③水源を守る
・川などにごみを捨てない

メーター検針にご協力を
水道メーターの検針は、水道料
金の算出だけでなく、水漏れの
発見にも役立つ、とても重要な
ものです。皆さんには、メータ
ーボックスの開閉ができるよう、
ご協力をお願いします。

・食べ物など洗うときは水を流したままにしない
・お風呂では、シャワーを流したままにしない
・水洗トイレの大小レバーを使い分ける

メーターの上に
物を置かない

メーターから
ペットを離す

緩速ろ過池緩速ろ過池 膜ろ過装置膜ろ過装置
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　普代中学校の体育祭が５月 14 日、普代小学校の
大運動会が５月 28 日に行われました。新型コロナウ
イルス感染症対策のため、今年も規模を縮小しての
開催でしたが、子どもたちは練習の成果を十二分に
発揮。勝利を目指し、仲間たちと全力で競技に挑ん
でいました。

普代小運動会
　　　普代中体育祭

Photo Report
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ふだいのわだい

　
鳥
居
の
中
居
昭
彦
さ
ん（
55
歳
）

が
５
月
25
日
付
で
、
固
定
資
産
評

価
審
査
委
員
会
委
員
に
任
命
さ
れ

ま
し
た
。
固
定
資
産
の
公
正
な
価

格
の
決
定
を
確
保
し
、
納
税
者
が

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
、
審
査

や
調
査
を
行
い
ま
す
。

　

任
期
は
前
任
者
の
残
任
期
間

で
、
令
和
４
年
９
月
30
日
ま
で
で

す
。

ナ
イ
ス
シ
ョ
ッ
ト
で
喜
ぶ
参
加
者

　

第
８
回
教
育
長
杯
マ
レ
ッ
ト
ゴ

ル
フ
大
会
は
５
月
28
日
、
黒
崎
の

マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
場
で
開
催
さ

れ
、
３
チ
ー
ム
19
人
が
参
加
し
ま

し
た
。

　
参
加
者
は
好
プ
レ
ー
に
沸
い
た

り
、
地
面
を
打
っ
て
苦
笑
い
な
ど

し
な
が
ら
、
全
27
ホ
ー
ル
を
元
気

は
つ
ら
つ
と
プ
レ
ー
。

　
ホ
ー
ル
の
中
に
は
自
然
の
斜
面

を
利
用
し
た
コ
ー
ス
も
あ
り
、
苦

戦
し
な
が
ら
も
、
和
気
あ
い
あ
い

と
大
会
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　
各
部
門
の
優
勝
者
は
次
の
と
お

り
で
す
。（
敬
省
略
）

▼
団
体
の
部
…
ク
ロ
サ
キ
ラ
イ
オ

　
ン
ズ
チ
ー
ム（
小
川
サ
タ
、小

　
川
伊
三
郎
、小
川
泰
弘
、道
合

　
多
喜
夫
）

▼
個
人
の
部（
男
子
）…
大
村
耕
一

▼
個
人
の
部（
女
子
）…
畠
山
伊
代

　
子

ョ
ッ
ト
の
行
方
に
一
喜
一
憂

マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
大
会

シ

定
資
産
評
価
審
査
委
員
会
委
員

中
居
昭
彦
さ
ん

を
選
任

固

中居昭彦さん

め
て
の
泥
ん
こ
、笑
い
声
あ
ふ
れ
る

子
ど
も
た
ち
が
田
植
え
に
挑
戦

初
　
つ
ち
の
こ
保
育
園
（
高
浜
菜
奈

子
代
表
、
園
児
６
人
）
と
普
代
小

（
小
関
稔
校
長
、
児
童
79
人
）
の

５
年
生
14
人
は
６
月
１
日
、
緑
区

に
あ
る
中
居
昇
さ
ん
（
上
区
・
70

歳
）
の
水
田
で
田
植
え
に
挑
戦
し

ま
し
た
。

　
園
児
と
児
童
た
ち
は
中
居
さ
ん

か
ら
植
え
方
を
教
わ
る
と
、
田
ん

ぼ
に
恐
る
恐
る
足
を
進
入
。
初
め

て
の
泥
の
感
覚
に「
あ
っ
た
か
い
」

「
足
が
抜
け
な
い
」
な
ど
と
声
を

上
げ
な
が
ら
、
青
々
と
し
た
あ
き

た
こ
ま
ち
の
苗
を
植
え
て
い
き
ま

し
た
。

目を輝かせながら苗を植えました

ぬかるみに足を取られながら田植えを体験

　
途
中
、
ぬ
か
る
み
に
足
を
取
ら

れ
転
倒
し
た
り
、
泥
だ
ら
け
に
な

り
な
が
ら
も
、
元
気
な
笑
い
声
で

あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
作
業
後
は
、
な
か
な
か
手
足
か

ら
落
ち
な
い
泥
に
悪
戦
苦
闘
し
な

が
ら
も
、
田
ん
ぼ
一
面
の
苗
に
み

ん
な
満
足
気
。

　
こ
の
日
植
え
た
苗
は
、
秋
に
稲

刈
り
が
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
作

業
を
終
え
た
子
ど
も
た
ち
は
「
お

い
し
い
お
米
に
育
っ
て
ほ
し
い
」

と
秋
の
稲
刈
り
作
業
を
心
待
ち
に

し
、
苗
の
成
長
に
期
待
を
膨
ら
ま

せ
て
い
ま
し
た
。

　

持
続
可
能
な
開
発
目
標
（
Ｓ
Ｄ

Ｇ
ｓ
）
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
る

「
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
講
演
会
～
み
ん
な
で

学
ぼ
う
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
～
」
が
５
月
30

日
、
役
場
大
会
議
室
で
行
わ
れ
約

20
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
村
地
域
づ
く
り
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

の
中
村
恭
香
さ
ん
が
講
師
を
務

め
、
貧
困
を
な
く
そ
う
や
海
の
豊

か
さ
を
守
ろ
う
な
ど
17
の
目
標
を

紹
介
。
参
加
者
は
自
ら
が
優
先
的

に
取
り
組
み
た
い
目
標
を
選
び
、

今
で
き
る
こ
と
を
考
え
ま
し
た
。

　

村
内
か
ら
参
加
し
た
女
性
は

「
よ
く
考
え
る
と
日
常
生
活
に
関

わ
っ
て
い
る
こ
と
が
分
か
っ
た
。

畑
に
出
て
体
を
動
か
す
こ
と
は
、

健
康
に
な
る
し
自
給
自
足
に
も
つ

な
が
る
。
こ
れ
も
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
で
す

ね
」と
関
心
を
高
め
て
い
ま
し
た
。

想
の
２
０
３
０
年
に
向
け
て

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
を
学
ぶ
講
演
会
を
開
催

理

17
の
目
標
を
聞
き
、
日
常
生
活
で
実
践
で

き
る
取
り
組
み
を
考
え
ま
し
た

　

６
月
１
日
、
村
の
新
た
な
地
域

お
こ
し
協
力
隊
に
阿
部
真
子
さ
ん

（
28
歳
・
神
奈
川
県
川
崎
市
出
身
）

が
着
任
し
ま
し
た
。
昨
春
、
芦
生

に
開
園
し
た
つ
ち
の
こ
保
育
園

（
高
浜
菜
奈
子
代
表
）
で
保
育
活

動
に
取
り
組
み
ま
す
。

　
阿
部
さ
ん
は
「
保
育
に
携
わ
り

な
が
ら
地
域
に
も
解
け
込
む
、
村

に
貢
献
で
き
る
よ
う
に
頑
張
り
た

い
」
と
意
気
込
ん
で
い
ま
し
た
。

育
を
通
じ
て
村
に
貢
献
誓
う

新
た
な
協
力
隊
に
阿
部
さ
ん

着
任

保 県
大
会
に
出
場
し
た
普
代
オ
ー
シ
ャ
ン

ズ
と
大
川
目
わ
か
ば
連
合
チ
ー
ム

　

全
日
本
学
童
軟
式
野
球
大
会
マ

ク
ド
ナ
ル
ド
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
と
全

国
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
軟
式
野
球
交

流
大
会
の
県
予
選
下
北
地
区
予
選

が
５
月
７
日
、
岩
泉
球
場
サ
ブ
グ

ラ
ウ
ン
ド
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
出

場
し
た
普
代
オ
ー
シ
ャ
ン
ズ
・
大

川
目
わ
か
ば
連
合
は
、
準
決
勝
を

11
―
10
の
接
戦
で
勝
ち
上
が
り
勢

い
に
乗
る
と
、
決
勝
戦
は
17
―
５

（
５
回
コ
ー
ル
ド
）
の
圧
倒
的
強

さ
を
見
せ
つ
け
、優
勝
し
ま
し
た
。

　
県
大
会
は
６
月
４
日
、
大
船
渡

市
で
行
わ
れ
、
釜
石
フ
ァ
イ
タ
ー

ズ
と
対
戦
。
ど
ち
ら
が
勝
っ
て
も

お
か
し
く
な
い
展
開
が
続
き
ま
し

た
が
、
３
―
４
で
惜
し
く
も
敗
れ

ま
し
た
。
そ
れ
で
も
、
県
大
会
出

場
チ
ー
ム
で
一
番
少
な
い
12
人
で

戦
い
抜
い
た
選
手
た
ち
に
、
ス
タ

ン
ド
か
ら
は
大
き
な
拍
手
が
送
ら

れ
て
い
ま
し
た
。

致
団
結
し
て
県
大
会
に
出
場

12
人
の
選
手
た
ち
に
大
き
な
拍
手

一
柾屋伸夫村長から委嘱状を受け取った阿部さん

　

東
日
本
大
震
災
津
波
か
ら
十
一

年
の
つ
ど
い
（
東
日
本
大
震
災
津

波
救
援
・
復
興
岩
手
県
民
会
議
主

催
）
が
５
月
29
日
、
く
ろ
さ
き
荘

で
開
か
れ
ま
し
た
。

　
つ
ど
い
は
、
震
災
の
教
訓
や
防

災
意
識
の
伝
承
、
そ
こ
に
生
き
る

人
と
地
域
を
守
り
続
け
る
大
切
さ

を
伝
え
る
目
的
で
開
催
さ
れ
、
県

内
各
地
か
ら
約
50
人
が
参
加
。

　

津
波
伝
承
絵
本
「
普
代
村
を

守
っ
た
奇
跡
の
水
門
」
が
誕
生
し

た
背
景
や
込
め
ら
れ
た
思
い
が
紹

介
さ
れ
た
後
、
㈲
カ
ネ
シ
メ
水
産

の
金
子
太
一
代
表
取
締
役
か
ら
商

品
へ
付
加
価
値
を
つ
け
る
た
め
の

挑
戦
や
、
鬼
束
拓
哉
さ
ん
・
恵
理

香
さ
ん
夫
妻
か
ら
移
住
の
思
い
な

ど
が
語
ら
れ
、
参
加
者
は
興
味
深

く
聞
き
入
っ
て
い
ま
し
た
。

訓
と
村
で
生
き
る
思
い
伝
え
る

東
日
本
大
震
災
か
ら
十
一
年
の
つ
ど
い

教

日
々
の
挑
戦
や
地
域
へ
の
思
い
を
熱
く

語
る
金
子
代
表
取
締
役
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みんなのひろばみんなのひろば

普代村役場

本はともだち
◆
幼
児
向
け

　
「
き
ょ
う
の
ご
は
ん
は
な
ぁ

に
？
」「
さ
か
な
だ
よ
」「
こ
の
さ

か
な
は
ど
こ
か
ら
き
た
ん
だ
ろ

う
？
」

　

料
理
す
る
お
と
う
さ
ん
と
一
緒

に
、
さ
か
な
が
や
っ
て
き
た
道
を

た
ど
る
食
育
絵
本
。　

　
　
　
　
　
　
　
（
大
日
本
図
書
）

図書室へ
　　行こう！

◆
小
学
生
～
向
け

　
　
　

　
友
達
の
家
か
ら
帰
る
途
中
、
お

じ
さ
ん
か
ら
声
を
掛
け
ら
れ
た
。

「
お
じ
さ
ん
を
火
星
に
帰
し
て
も

ら
い
た
い
ん
だ
」
お
じ
さ
ん
は
火

星
人
だ
と
い
う
。

　
嘘
を
つ
け
な
い
火
星
人
と
騙
し

た
り
争
っ
た
り
し
て
ば
か
り
の
地

球
人
の
心
あ
た
た
ま
る
物
語
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
童
心
社
）

普代村図書室普代村図書室

★

はまゆり子ども園

普代中 普代小

普代村役場
至
宮
古
→

開室時間：午前９時～正午
　　　　  午後１時～午後５時
 休 室 日 ：毎週月曜日　
電話・FAX：
 　（0194）36-1044

『
か
せ
い
じ
ん
の
お
ね
が
い
』

『
い
た
だ
き
ま
ー
す
』

い
と
う　
ひ
ろ
し

          

a 

c 

c 

o 

t 

o 

t 

o

ふ
く
だ
と
し
お
＋
あ
き
こ

マイフレンド  Vol.167M Y
F R I E N D
　友達の友達は…みんな友達。そんな思いを
込めて自分の友人知人をリレーで紹介するマ
イフレンドコーナー。今月は坂下大介さん（27）
です。

　

茂
市
出
身
で
久
慈
市
在
住
の
坂

下
大
介
さ
ん
。
現
在
は
、
市
内
の

婦
人
服
な
ど
を
製
造
し
て
い
る
会

社
に
勤
め
て
い
ま
す
。

　
「
生
産
管
理
を
担
当
し
て
い
ま

す
。縫
製
は
人
の
手
で
行
う
の
で
、

計
画
通
り
に
い
か
な
い
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
機
械
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス

や
セ
ッ
ト
の
際
に
は
、
縫
製
の
流

れ
を
切
ら
な
い
よ
う
に
、
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
大
事
に
し
て
い

ま
す
」
と
坂
下
さ
ん
。

　
「
も
っ
と
や
り
や
す
い
方
法
や

早
く
で
き
る
工
程
を
考
え
、
生
産

計
画
数
と
実
績
を
確
認
し
な
が

ら
、
毎
日
楽
し
ん
で
格
闘
し
て
い

ま
す
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
坂
下
さ
ん
の
趣
味
は
バ

ド
ミ
ン
ト
ン
。

　
「
中
学
か
ら
始
め
て
、
今
も
サ

ー
ク
ル
で
毎
週
練
習
し
て
い
ま

す
。
ち
な
み
に
、
妻
と
の
出
会
い

も
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
で
し
た
」
と
照

れ
笑
い
。

　

ま
た
、
新
た
な
趣
味
と
な
り
つ

つ
あ
る
の
が
庭
作
り
。「
最
近
妻

と
一
緒
に
花
壇
を
作
り
ま
し
た

が
、
想
像
以
上
に
上
手
く
で
き
て

大
満
足
し
て
い
ま
す
（
笑
）。
次

は
ト
ピ
ア
リ
ー
（
庭
木
を
刈
り
込

ん
で
、
動
物
や
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
な

ど
を
立
体
的
に
作
る
こ
と
）
に
挑

戦
し
て
み
た
い
で
す
」
と
声
を
弾

ま
せ
て
い
ま
し
た
。

　
…
… 

Ｑ
＆
Ａ 

…
…

―
休
み
の
日
は
。

　

天
気
が
良
い
日
は
妻
と
ド
ラ
イ

ブ
に
出
か
け
ま
す
。
悪
い
日
は
、

家
に
こ
も
っ
て
ゲ
ー
ム
で
す
。

―
時
間
と
お
金
が
あ
っ
た
ら
し
て

み
た
い
こ
と
は
。

　

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
専
用
の
体
育
館

か
、
お
店
を
建
て
た
い
で
す
。

―
村
へ
一
言
。

　

村
の
情
報
を
よ
く
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
で
検
索
し
ま
す
。
も
っ
と
情

報
発
信
し
て
も
ら
え
る
と
う
れ
し

い
で
す
！

 

バ
ド
と
庭
作
り
を
楽
し
ん
で
い
ま
す

中学から始めたバドミントン。次の大会に向
けて練習に励んでいるそうです。

軽乗用車 軽トラック ライトバン 1.5ｔトラック 10人乗りワゴン

㈲ガレージナカタ 普代村 23−22−43  TEL 35−3132㈲ガレージナカタ 普代村 23−22−43  TEL 35−3132

レンタカー始めました�
　 お気軽にご相談ください

軽自動車は10分 100円（税別）で必要な時間だけ利用できます。
中央区  まつば時計店

 TEL·FAX 0194-35-2276 毎週土曜日お休みです

やっぱり

ハズキルーハズキルーペペ
がいい ‼

メガネ、 コンタクトレンズの上からかけれる‼メガネ、 コンタクトレンズの上からかけれる‼

広
報
ク
イ
ズ

　

次
の
問
題
を
読
み
、
３
つ
の
答

え
の
中
か
ら
正
し
い
も
の
を
選
び

は
が
き
で
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

　
①
消
毒
済
み
の
き
れ
い
な
水
を

一
時
的
に
貯
め
て
お
く
配
水
池
は

村
内
に
何
施
設
あ
る
で
し
ょ
う
？

　

Ａ　

１
施
設　

Ｂ　

８
施
設　

Ｃ　
16
施
設　

　
②
５
月
29
日
に
開
催
し
た
ビ
ー

チ
ヨ
ガ
の
参
加
者
は
何
人
だ
っ
た

で
し
ょ
う
？

　

Ａ　

23
人　

Ｂ　

34
人　

Ｃ　

46
人　

　
【
応
募
方
法
】は
が
き
に
ク
イ

ズ
の
答
え
、
郵
便
番
号
、
住
所
、

氏
名
、
年
齢
、
性
別
、
世
帯
主
の

名
前
、
電
話
番
号
を
書
い
て
応
募

し
て
く
だ
さ
い
。
正
解
者
の
中
か

ら
、
抽
選
で
３
人
に
村
商
品
券
ま

た
は
図
書
カ
ー
ド（
希
望
す
る
方
）

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

　

○
あ
て
先
…
〒
０
２
８-

８
３

９
２ 

普
代
村
９-

13-

２　
普
代

村
役
場　
広
報
ク
イ
ズ
係

　

○
締
め
切
り
…
７
月
12
日（
火
）　

当
日
消
印
有
効

　

○
５
月
号
の
答
え
…
①-

Ａ
、

②-

B　

　
○
今
月
の
当
選
者
…
①
大
坪
桜

ち
ゃ
ん
②
滝
澤
き
ら
ら
さ
ん
③
大

坪
楓
く
ん

滝澤ひびきくん
（久慈市・10 歳）

ト
ト
ロ
も
梅
雨
に
入
っ
た
の
か
な
？
○広  

滝澤きららさん
（久慈市・12 歳）

チ
ョ
コ
バ
ナ
ナ
お
い
し
い
か
ら
ね
�
○広 大坪椿ちゃん

（久慈市・１歳）

ひ
よ
こ
の
大
群
だ
～
○広 

大坪楓くん
（久慈市・６歳）

上
手
に
ひ
ま
わ
り
描
け
た
ね
�
○広 

大坪桜ちゃん
（久慈市・５歳）

立
派
な
角
の
ユ
ニ
コ
ー
ン
だ
!
○広 

中村璃子ちゃん
（久慈市・６歳）

ち
い
か
わ
大
集
合
だ
ね
�
○広 

菊池祐史さん
（中央区・46 歳）

T 

O 

K 

I 

O
が
空
を
と
ぶ
～
○広 

中村瑠唯さん
（久慈市・８歳）

笑
う
様
子
が
上
手
に
表

現
で
き
て
る
ね
!
○広  

＊ OPEN  19:00~
＊ CLOSE  SUNDAY

＊ TEL  0194 − 35 − 3625
 080 − 1875 − 1408

６６月月 2222 日日、、 2727 日は臨時休業と日は臨時休業と
させていただきます。 よろしくお願させていただきます。 よろしくお願

いいたします。いいたします。
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みんなのひろばみんなのひろば

久慈警察署普代駐在所　
小野寺　誠　所長

駐在所だより
Police

　
県
内
で
は
、
住
宅
に
入
ら
れ
る

泥
棒
被
害
の
う
ち
、
鍵
を
か
け
な

い
で
被
害
に
遭
う
割
合
が
約
66
㌫

（
過
去
５
年
間
の
平
均
）
に
も
及

ん
で
い
ま
す
。

　
多
く
の
人
が
「
ウ
チ
は
大
丈
夫

だ
ろ
う
」
と
い
う
油
断
や
鍵
の
か

け
忘
れ
な
ど
の
不
注
意
に
よ
っ
て

被
害
に
遭
っ
て
い
ま
す
。「
田
舎

だ
か
ら
泥
棒
は
来
な
い
」
な
ど
と

考
え
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

　
「
鍵
か
け
」
は
み
ん
な
が
で
き

る
防
犯
対
策
。
昼
夜
を
問
わ
ず
、

鍵
か
け
を
徹
底
し
て
泥
棒
被
害
を

防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

「鍵かけ」はみんなができる防犯対策　

普代村13－12－8　TEL・FAX 35－2561

沢口畳店

畳工事一式、内装工事、ふすま・障子・屏風張替

　 沢口畳店

油断や不注意が被害を招いています

鍵かけキャッチフレーズ「おにっこ」
おきな安心お

に

っ
こ

個かぎかけできたかな？

いうっかりはいけません
どもも大人もみんなで広めよう

414

かのんちゃん
（はまゆり子ども園さくら組）

　しょうじかのんちゃん（正路かのんちゃん・
６歳）から父・裕大さん、母・由希乃さんへ

　パパはとおくでおしごとをしているから、ときど
きしかかえってこないんだ。かえってきたときは
いっしょにじてんしゃであそんでくれるんだ。こん
どかえってきたら、いっしょにおふろにはいろうね。
たのしみ ! そのときは、ぱぱのすきなビールをつい
であげるね。
　ママはおしごとがいそがしそうだけど、かのんと
いっしょにジュースやさんごっごをしてくれたり、
クッキーづくりをしたりしてくれるんだ。りのあ（い
もうと）ともなかよくするから、またいっしょにクッ
キーづくりをしようね。
　こんどみんなでどうぶつえんとディズニーランド
にいきたいな ~ ‼

洗濯から乾燥までボタン一つで‼ぜひご利用ください‼

乾燥機でフワッと乾燥‼

道の駅青の国ふだい道の駅青の国ふだいでで24 時間営業中24 時間営業中屋根・外壁・木部塗装屋根・外壁・木部塗装
ををお考えなら、お考えなら、
本波塗装本波塗装ににご相談ください !ご相談ください !

連絡先：本波（堀内） 080-3329-5478連絡先：本波（堀内） 080-3329-5478
見積もり無料！お気軽にご連絡ください見積もり無料！お気軽にご連絡ください

ミ
ツ
バ
チ
の
入
居
を
待
ち
な
が
ら

情
報
発
信
し
て
い
ま
す
！

　

早
い
も
の
で
普
代
に
来
て

10
か
月
が
経
ち
ま
し
た
。
鳥

茂
渡
小
学
校
跡
地
を
使
わ
せ

て
も
ら
え
る
こ
と
に
な
り
、

屋
上
に
巣
箱
を
置
い
て
ミ
ツ

バ
チ
の
入
居
を
待
っ
て
い
ま

す
。
テ
レ
ビ
や
議
会
だ
よ
り

な
ど
で
取
材
し
て
い
た
だ
い

た
こ
と
も
あ
り
、
皆
さ
ま
か

ら
「
頑
張
っ
て
ね
!
」
な
ど

と
お
声
が
け
い
た
だ
け
て
う

れ
し
い
で
す
。

　
私
の
地
元
長
崎
の
場
合
、
４
月

頃
に
は
ミ
ツ
バ
チ
の
分
蜂
群
が
入

居
し
、
早
く
て
５
月
～
６
月
に
は

ハ
チ
ミ
ツ
が
採
れ
る
の
で
す
が
、

普
代
は
ま
だ
蜂
が
活
発
に
な
っ
て

い
な
い
よ
う
で
す
。
北
と
南
、
西

端
と
東
端
で
の
気
候
の
ギ
ャ
ッ
プ

が
あ
り
、
戸
惑
い
な
が
ら
も
試
行

錯
誤
し
て
い
ま
す
。
地
元
の
人
か

ら
「
６
月
頃
か
ら
ミ
ツ
バ
チ
を
た

く
さ
ん
見
る
よ
う
に
な
る
よ
」
と

い
う
こ
と
も
教
え
て
い
た
だ
い
た

の
で
、
気
長
に
ミ
ツ
バ
チ
た
ち
を

待
と
う
と
思
い
ま
す
。

　

ミ
ツ
バ
チ
な
ど
の
ポ
リ
ネ
ー

タ
ー
（
花
粉
媒
介
者
）
の
お
か
げ

で
私
た
ち
の
食
生
活
は
豊
か
な
も

の
に
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
ミ

ツ
バ
チ
や
昆
虫
た
ち
が
の
び
の
び

と
生
き
ら
れ
る
環
境
づ
く
り
を
普

代
村
か
ら
発
信
し
て
い
き
た
い
で

す
。
そ
の
試
み
と
し
て
ポ
ッ
ド

キ
ャ
ス
ト
番
組
「
ハ
チ
F 

M
」
を

始
め
ま
し
た
。
ミ
ツ
バ
チ
の
不
思

議
な
生
態
な
ど
を
語
っ
て
い
ま
す

の
で
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
パ
ソ

コ
ン
で
「
ハ
チ
F 

M
」
と
検
索
し

て
聴
い
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
７
月
２
日
に
盛
岡
市
で

行
わ
れ
る
「
環
境
学
習
講
座
」
に

お
い
て
講
演
を
さ
せ
て
い
た
だ
く

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。「
ミ

ツ
バ
チ
に
聞
い
て
み
よ
う
!

自
然
の
コ
ト
」
と
題
し
て
、

日
本
や
モ
ザ
ン
ビ
ー
ク
の
ミ

ツ
バ
チ
に
つ
い
て
お
話
を
し

ま
す
。
オ
ン
ラ
イ
ン
で
も
参

加
で
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
普

代
の
皆
さ
ま
も
ご
参
加
く
だ

さ
い
‼

地
域
お
こ
し
協
力
隊
通
信

谷口智亮隊員

インターネットで聴くことができるラジオのことです。

ポッドキャストってなに？

QR コードからアクセス

ミツバチの入居をお待ちしております！

会場参加ご希望の人は、電話（019-606-1752）
かメール（eco@aiina.jp）、オンライン参加ご希
望の人は、メールにて申し込みをお願いします‼

（申し込みの際は、お名前、ご住所、電話番号をお
知らせください）

国民宿舎国民宿舎くろさき荘くろさき荘 https//kurosakisou.jp/
☎ 0194-35 ー 2611

※いわて県宿泊割引も適用となります※いわて県宿泊割引も適用となります

くろさき荘に泊まくろさき荘に泊まりり におでんにおでんせせ！！

三陸三陸産産！！ 旬の生うにプラン旬の生うにプラン

■部屋：和室
　(バス・トイレなし)
■夕食：生ウニ膳
■朝食：バイキング
1室2名様利用お1人様

￥11,000税
込

普代村の
宿泊助成

￥4,000引
宿泊料

￥4,000！

いわて旅
応援割引

北海道・東北居住の方

￥3,000引
 6月30日宿泊分まで

さらに
普代村共通

商品券￥1000分
いわて旅応援

クーポン￥2000分

進呈！

実質
￥1，000で
宿泊！

※漁の状況により、生ウニがご提供出来ない場合がございます。ご了※漁の状況により、生ウニがご提供出来ない場合がございます。ご了承下さい。承下さい。

66月月11日日(水)～(水)～66月月3030日日(木)(木) 宿泊分宿泊分
までまで

※休日前は+(プラス)※休日前は+(プラス)
1,000円となります。1,000円となります。  

生ウニプラン生ウニプラン
(平日の場合)(平日の場合)
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５月分（敬称略・順不同）

戸籍の窓戸籍の窓

交通安全 対策情報交通安全 対策情報

　記載した情報は、新型コロナウイルス
感染症の状況により、延期または中止と
なる場合があります。お手数ですが、各
問い合わせ先に事前にご確認いただくよ
うお願いします。

  ■村内の交通事故《５月》
 人身事故　０件（０件）
	 物損事故　２件（８件）
　※（ ）内は１月からの累計
  ■救急車の出動件数《５月》  ９件
  ■飲酒運転検挙状況（県交通安全対策協議会調べ）
 県内33市町村中ワースト順位…22位
	 （令和４年４月30日現在）
	 村内の検挙者数《４月》	 ０人（0人）
	 県内の検挙者数《４月》21人（83人）
  ※（ ）内は１月からの累計

愛車の車検 お気軽にご相談ください。

東北運輸局長指定
民 間 指 定 工 場

電　話 0194ー35ー2216
ＦＡＸ 0194ー35ー2158㈲ナガサワ自工

代車無料���早い�
  安い�

家庭ごみの状況家庭ごみの状況
Ｒ４. 月の排出量

ごみの総量 48.5㌧（―24.7㌧）
うち可燃ごみ 44.9㌧ (―13.4㌧ )
うち不燃ごみ   2.6㌧ (-3.2㌧ )
うち資源ごみ   1.0㌧ (-8.1㌧ )

一人一日当たり   658㌘（-302㌘）
※ (　) 内は、前年比

受
付
対
象
テ
ー
プ（
原
版
） 使えます

久慈地区法律相談
▶期日…７月６日（水）、14日(木)▶時
間…10:30〜15:30▶場所…久慈市・久
慈広域消費生活センター▶問い合わせ
先 … 久 慈 市 役 所 生 活 環 境 課（ ☎
0194-54-8003）

多重債務者相談
▶期日…７月28日(木)▶時間…10:00
〜15:00▶場所…久慈市・久慈広域消
費生活センター▶問い合わせ先…同セ
ンター（☎ 0194−54−8004）

くらしとお金の安心相談会
▶日時…７月20日(水) 10:00〜16:00
▶場所…久慈市・久慈広域消費生活セ
ンター▶問い合わせ先…同センター

（☎0194−54−8004）

エイズ・肝炎ウイルス・梅毒・性器
クラミジア検査、骨髄バンク登録
▶日時…７月13日(水) ①エイズ・肝
炎・性器検査：14:00〜16:30 ②骨髄
バンク登録（要予約）：14:00〜16:30

こころの健康相談
▶日時…７月15日(金) 13:30〜（要予
約）

ひきこもり相談
▶日時…７月11日(月) 14:00〜15:30　
　問い合わせは久慈保健所保健課まで

（☎ 0194-66-9680）

久慈保健所での相談

 困っていたら相談を！

６件とも事前に予約が必要です

定 期 無 料 相 談
　岩手県議会では、親子県議会教室を
開催します。議事堂の中を探検したり
議員席に座ってクイズに挑戦します。
夏休みの自由研究にもおすすめですの
で、ぜひ親子でご参加ください。
▶ 日 時 … ８ 月 ６ 日（ 土 ）13:00 〜
16:00
▶場所…岩手県議会議事堂
▶対象者…県内の小学５、６年生の児
童と保護者の 20 組程度
▶募集期間…７月１日（金）まで　
　詳しくは、岩手県議会ホームページ
または岩手県議会事務局（☎ 019-
629-6022）まで。

　労働保険は労災保険と雇用保険の総
称のことです。昨年度から引き続き労
働者を雇い入れている事業主は、年度
更新が必要です。今年度の更新期間は、
６月１日（水）から７月 11 日（月）
までになります。管轄の労働局や労働
基準監督署、最寄りの金融機関などで
忘れずに申告・納付をお願いします。

　東北財務局盛岡財務事務所では、借
入金の返済が難しくなった人やご家族
などに借入金があり、対応に困ってい
る人などからの相談に応じています。
▶日時…月～金（祝日除く）8:30 ～
12:00、13:00 ～ 16:30
▶相談専用電話…019-622-1637
　詳しくは東北財務局盛岡財務事務所
理財課（☎ 019-625-3353）まで。

　放送大学岩手学習センターでは、令
和４年度第２学期（10 月入学）の学
生を募集しています。
　放送大学はテレビやインターネット
を使って自宅で学べる正規の大学で
す。心理学・福祉・経済・歴史・文学・
情報・自然科学など、約 300 の幅広
い授業科目があり、１科目から学ぶこ
とができます。
▶大学説明会…６月 25 日（土）、26
日（日）、８月 27 日（土）、28 日（日）
10:00 ～ 11:30（放送大学岩手学習
センター）
▶出願期間…第１回：６月 10 日（金）
～８月 31 日（水）、第２回：９月１
日（木）～９月 13 日（火）
　資料の請求や問い合わせは、放送大
学岩手学習センター（☎ 019-653-
7414）まで。

　狩猟を行うためには、住所地の都道
府県知事が行う狩猟免許試験に合格
し、狩猟免許を取得する必要がありま
す。
　県では、第１回試験を次のとおり行
います。
▶申請受付期間…７月１日（金）まで
▶試験会場…岩手県立大学宮古短期大
学部（宮古市河南一丁目５ ‐１）
▶試験日時…７月 17 日（日）9:30
～ 17:00 まで。
▶試験内容…①知識試験、②適性試験、
③技能試験。詳しくはお住いの地域の
広域振興局まで。

　森林を伐採、開発する際は、事前に
届け出や許可申請の各種手続きが必要
です。森林の伐採、開発の計画がある
場合は、役場農林商工課または県北広
域振興局林務部にご連絡ください。
▶問い合わせ先…①保安林以外の立ち
木 の 伐 採： 役 場 農 林 商 工 課（ ☎
35-2115）②保安林内の立ち木の伐
採や土地の形質の変更および保安林以
外の森林で１㌶を超える開発行為：県
北広域振興局林務部（☎ 0194-53-
4984）

　三陸鉄道ではお得な企画きっぷを販
売します。毎月最終土曜日は三鉄に
乗って、普代村「ジョイフルデー」と
野田村「プチよ市」を満喫しましょう。
▶企画きっぷの内容…久慈〜普代間フ
リー乗車券、普代村商品券 500 円分、
野田村商品券 500 円分を 700 円で限
定販売（200 セット）します。
▶販売日…毎月最終土曜日（初回は
6/25）
▶販売窓口…久慈・陸中野田・普代駅
▶問い合わせ先…三陸鉄道 ( 株 )（☎
0193-62-7000）

　経済的な理由などにより、国民年金
保険料を納めることができない場合の
免除制度には「全額免除」と「一部免
除」の制度があります。一部免除には、
所得に応じて４分の３免除、半額免除、
４分の１免除の３種類がありますが、
それぞれ免除外の保険料は納付しない
と未納になってしまいます。
　保険料を未納のままにすると、年金
を受け取れなくなる場合があります。
一部免除が承認された人も、免除外の
保険料は忘れずに納付しましょう。
▶問い合わせ先…宮古年金事務所（☎
0193-62-1963）

国民年金の一部免除制度

労働保険の更新を忘れずに

親子で県議会を学びませんか

ジョイフルデーの日は三鉄がお得

森林伐採、開発の手続きを 放送大学に入学しませんか

お誕生おめでとう（１人）	

中村　律人		（駿人・千咲）		緑区

ご結婚おめでとう（０組）

お悔やみ申し上げます（２人）

太田　松雄　　太田名部	　91歳

加差野チエ　　	緑　区　　92歳

多重債務で悩んでいませんか
　村内に「クマガイソウ」の
生育が確認されました。
　クマガイソウは全国的に生
育地、個体数ともに減少して
いる珍しい植物のため、環境
省によりレッドリストの指定
を受けています。
　見かけた際は踏みつぶさな
いように観察してみましょう。

絶滅危惧種
クマガイソウを発見！

狩猟免許試験が行われます

岩手

　営業時間（9:00 ～ 19:00）不定休　　☎0194-35-2210　
　おいしいお肉とお惣菜　上神田精肉店

FOODFOOD AIAI TERRACE!TERRACE!

イベントやキャンペーンのお知らせなど
ホームページにはお得な最新情報が満載♪

スマホのカメラで簡単にご覧頂けます→

この意味わかるよね？誰かに教えてね (^^)
普代中学校１年生は



７月のこんなこと、あんなこと
日 月 火 水 木 金 土
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役場からのお知らせ
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（友引）

（仏滅）

（大安）

（先勝）

（先負）

（大安）

（赤口）

（先勝）

（赤口）

（先負）

（赤口）

（先勝）

（先負）

　　

 （先勝）

（友引）

（先負）

（友引）

（仏滅）

（大安）

（仏滅）

（大安）

（赤口）

○保は保健センター
○北は北緯40度野球場
○社は社会体育館
○管は管理センター
○ふ はふれあい交流
センター
○診は医科診療所
○Ｂは海洋センター
○は ははまゆり子ど
も園

7/16/26

茂石総業  代表 茂石祐次  ☎35−2933

◆
建
設
水
産
課
か
ら

　

上
区
地
区
排
水
施
設
の
説
明
会
を
開
催
し
ま
し
た

し
て
お
り
、
令
和
５
年
４
月
か
ら

運
用
開
始
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

村
は
６
月
６
日
、
役
場
大
会
議

室
で
「
上
区
地
区
排
水
施
設
整
備

事
業
説
明
会
」を
開
催
し
ま
し
た
。

昨
年
度
に
引
き
続
き
２
回
目
の
開

催
と
な
っ
た
説
明
会
で
は
、
設
置

す
る
排
水
施
設
の
仕
組
み
や
排
水

経
路
、
整
備
前
後
の
浸
水
範
囲
シ

ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
、
今
後
の
工
事

の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
に
つ
い
て
説
明

し
ま
し
た
。

　
整
備
完
了
は
今
年
度
末
を
予
定

28
第 23 回久慈地区
中学校駅伝大会
ブックスタート
乳 児 健 診（ 受 付
12:30〜◯保）

排水の仕組みについて説明しました

（大安）

31 （先負）

ビーチヨガ（キラ
ウミ）

青の国からふだい
ラジオ

（16:45~17:00）

青の国からふだい
ラジオ

（16:45~17:00）

青の国からふだい
ラジオ

（16:45~17:00）
移動図書（各地区）

青の国からふだい
ラジオ

（16:45~17:00）
海の日

村県民税第１期納
期限

第８回村長杯グラ
ウンド・ゴルフ大
会（キラウミ）

チョウセンアカシ
ジミ成蝶観察会

お誕生教室（受付
12:30~ ◯保）

体育施設無料開放日

はまゆり子ども園
１学期終業式
普代小１学期終業
式
普代中１学期終業
式

ビーチヨガ（キラ
ウミ）

県中学校総合体育
大会（〜 18 日）

◆
政
策
推
進
室
か
ら

　

i-

サ
ポ
登
録
料
を
助
成
し
ま
す

▼
対
象
者

　
村
に
住
所
登
録
の
あ
る
人

▼
入
会
手
続
き

　
i-

サ
ポ
で
手
続
き
が
で
き
ま

す
。
事
前
に
予
約
（
☎
０
１
９
３

-

65-

７
２
２
２
）
を
お
願
い
し

ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

助
成
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ

は
、
役
場
政
策
推
進
室
（
☎
35-

２
１
１
４
）
ま
で
。

　

い
き
い
き
岩
手
結
婚
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
（
i-

サ
ポ
）
は
、　

県
や
県
内
全
市
町
村
な
ど
が
連
携

し
、（
公
財
）
い
き
い
き
岩
手
支

援
財
団
が
運
営
し
て
い
る
施
設
で

す
。
会
員
登
録
制
に
よ
り
、
理
想

の
パ
ー
ト
ナ
ー
探
し
や
お
見
合
い

の
場
な
ど
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　
村
で
は
、
i-

サ
ポ
へ
の
入
会

登
録
料
１
万
円
（
２
年
間
有
効
）

を
全
額
助
成
し
て
い
ま
す
。

すてきな出会いを応援します

令和元年台風第 19 号災害で浸水
被害が発生した上区地区

▶▶

ロ
グ
イ
ン
完
了

iPhone 用

Android 用

「
地
域
を
選
択
し
て
ロ
グ
イ
ン
」

を
タ
ッ
プ

村
内
の
郵
便
番
号
を
入
力
し

て
、
検
索
を
タ
ッ
プ

▶

「
普
代
村
全
域
」
ま
た
は
「
地

域
名
」
を
選
択
し
て
、
決
定

を
タ
ッ
プ
。

ア
プ
リ
ス
ト
ア
か
ら
「
ラ
イ
フ
ビ

ジ
ョ
ン
」
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

い
つ
で
も
ど
こ
で
も
、

　
情
報
を
あ
な
た
に
。

村
の
情
報
配
信
ア
プ
リ

「
ラ
イ
フ
ビ
ジ
ョ
ン
」

中央区  三船製菓 ☎35－2020

　６/25「ジョイフルデー」

おやき、 ドーナツ

も販売します ‼

今月の目玉商品‼

限定 20 台限定 20 台 ‼‼ 予約可予約可 ‼‼
チーズケーキ ¥1200
バナナカスターシュー １個 ¥150
数量限定数量限定 ‼‼ なくなり次第終了なくなり次第終了 ‼‼

毎日のお風呂で毎日のお風呂で

医薬部外品

温泉効果で腰痛 ・肩こり ・ リウマチを緩和温泉効果で腰痛 ・肩こり ・ リウマチを緩和

400mL　4,180 円（税込）400mL　4,180 円（税込） １回あたり　174 円（税込）１回あたり　174 円（税込）

浴・夢香浴・夢香
温泉気分！温泉気分！

入 浴 剤入 浴 剤
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  前月比 前年比
人　口 2,462人 （＋ ６ ） （−80）
  （男） 1,231人 （＋ ５ ） （−39）
  （女） 1,231人 （＋ １ ） （−41）
世　帯 1,111戸 （＋ ５ ） （−８）

人口と世帯人口と世帯５月末現在

▼
今
月
は
小
学
校
運
動
会
と
中
学

校
体
育
祭
を
取
材
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
競
技
に
全
力
で
取
り

組
む
姿
や
、
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
む

子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
を
見
て
、
練

習
頑
張
っ
た
ん
だ
ろ
う
な
と
感
じ

な
が
ら
シ
ャ
ッ
タ
ー
を
切
っ
て
い

ま
し
た
▼
取
材
し
て
い
る
と
、
自

分
が
子
ど
も
の
時
の
競
技
に
つ
い

て
思
い
出
が
よ
み
が
え
っ
て
き
ま

し
た
。
バ
ッ
ト
で
ぐ
る
ぐ
る
回
っ

て
か
ら
よ
た
よ
た
走
っ
た
り
、
飴

食
い
競
争
で
顔
を
真
っ
白
に
し
て

ゴ
ー
ル
し
た
り
。
笑
い
合
い
な
が

ら
楽
し
み
ま
し
た
▼
今
の
子
ど
も

た
ち
も
一
生
の
思
い
出
に
残
る
よ

う
な
運
動
会
・
体
育
祭
で
あ
れ
ば

う
れ
し
い
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　（
澤
口
卓
弥

）

広報ふだいを
スマホにお届け

　ビーチヨガ in 普代浜園地キラウミが、５月 29 日午前７時から行わ
れ、村内外から 46 人が参加しました。参加者らは、砂浜の上で自然
との一体感を味わいながら、心も体もリフレッシュしていました。
　６月〜９月の最終日曜日にも実施を予定しています。参加料は
1,000 円で、村内で使えるクーポン券が付きます。予約は不要。詳し
くは村観光協会事務局（☎ 0194-35-2115）までお問い合わせください。

ビーチヨガビーチヨガ

海を眺めながらバランス感覚アップ !

気持ちいい潮風の中でストレッチ 朝日を浴びながら三日月のポーズ 瞑想で自然に心を落ち着かせます

体の側面を伸ばしながら脚やせの効果も !青空の下、波の音を聴きながらビーチヨガ


