
1　　広報ふだい　No.700

北緯40度東端の地球村 ―

広報

2 0 2 0

９
No. 700

世界にただ一枚のＴシャツ
■表紙

（関連記事８㌻）

皆さんとともに歩んで
広報ふだい祝 700 号

■特集



3　　広報ふだい　No.700 2020(R2) ９月号　　2

皆さんとともに歩んで

　毎月皆さんのもとにお届けしている広報ふだい。
今月で 700 号を迎えることができました。
　皆さんと行政をつなぐ懸け橋となるため、村か
らのお知らせに加え、地域の話題や皆さんの声、
そして笑顔があふれる情報紙を目指し、歩んでき
ました。
　今月号では、これまで発行された広報ふだいを
振り返りながら、紙面に込められた思いや作成の
裏側などを紹介します。

▶

広報

　歴代節目の「広報ふだい」

祝 700号

　

昭
和
30
年
12
月
の
創
刊
以
来
、
６
年
８

カ
月
の
休
刊
は
あ
り
ま
し
た
が
、
約
65
年

に
わ
た
り
、
皆
さ
ん
と
と
も
に
歩
み
続
け

る
広
報
ふ
だ
い
。

　
時
代
は
昭
和
か
ら
平
成
、
令
和
へ
と
変

わ
り
、
Ｉ
Ｔ
化
が
進
ん
で
い
ま
す
。
誰
で

も
携
帯
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
パ
ソ
コ
ン
を

使
い
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
か
ら
い
つ
で
も

ど
こ
で
も
簡
単
に
情
報
を
手
に
入
れ
る
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
そ
の
よ
う
な
中
、
広
報
紙
の
役
割
は
何

で
し
ょ
う
か
。
皆
さ
ん
ご
存
じ
の
と
お
り

広
報
ふ
だ
い
は
毎
月
１
回
、
行
政
連
絡
員

さ
ん
と
班
長
さ
ん
を
通
じ
て
直
接
各
家
庭

に
配
布
さ
れ
て
い
ま
す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
な
ど
で
は
、
興
味
が
あ
っ
て
自
ら
検
索

を
し
な
い
と
情
報
を
得
る
こ
と
は
で
き
ま

せ
ん
。
し
か
し
広
報
紙
は
、
行
政
の
情
報

に
あ
ま
り
興
味
が
な
い
人
に
も
平
等
に
配

布
さ
れ
、
ふ
と
し
た
と
き
に
手
に
取
り
、

関
心
を
も
っ
て
も
ら
え
る
可
能
性
が
あ
る

の
で
す
。

　
文
章
が
多
く
、
な
ん
と
な
く
堅
苦
し
い

行
政
広
報
で
は
、
見
て
も
ら
え
る
可
能
性

は
低
く
な
る
で
し
ょ
う
。
広
報
ふ
だ
い
で

は
、
村
の
情
報
を
正
し
く
伝
え
る
こ
と
は
も

ち
ろ
ん
で
す
が
、
毎
号
多
く
の
皆
さ
ん
に
登

場
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
子
ど
も
か
ら
大
人

ま
で
、
頑
張
っ
て
い
る
人
を
紹
介
し
た
り
率

直
な
意
見
を
掲
載
す
る
こ
と
は
、
読
者
の
印

象
に
残
り
、
共
感
を
呼
び
、
行
動
に
つ
な
が

る
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　
「
雑
誌
み
た
い
で
き
れ
い
な
写
真
だ
な
」

「
誰
か
知
っ
て
い
る
人
が
い
な
い
か
な
」
な

ど
と
、
ち
ょ
っ
と
し
た
き
っ
か
け
で
広
報
紙

を
開
い
て
も
ら
い
、
読
む
と
さ
ら
に
村
に
親

し
み
を
も
て
る
よ
う
な
、
応
援
し
た
く
な
る

よ
う
な
紙
面
づ
く
り
を
、
今
後
も
心
が
け
て

い
き
ま
す
。

だ
か
ら
こ
そ
、
広
報
の
主
役

は
皆
さ
ん

第 1 号

昭和 30 年 12 月号

１ 

企
画

３ 

編
集

４ 

入
稿
・
校
正

５ 

印
刷

６ 

配
布

広
報
ふ
だ
い
が

皆
さ
ん
に
届
く
ま
で

 

広
報
紙
全
体
の
企
画
を
考
え
ま
す
。

特
集
を
組
む
場
合
は
「
ど
う
い
っ
た

内
容
で
」「
ど
ん
な
記
事
な
ら
皆
さ
ん

に
よ
り
伝
わ
る
か
」
を
考
え
な
が
ら
、

紙
面
の
構
成
を
組
ん
で
い
き
ま
す
。

２ 

取
材 

 

紙
面
に
登
場
す
る
人
や
イ
ベ
ン
ト
な

ど
で
、
写
真
撮
影
と
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

を
し
ま
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
角
度
か
ら

写
真
を
撮
っ
た
り
、
現
場
の
雰
囲
気

を
記
録
し
ま
す
。

 

パ
ソ
コ
ン
の
デ
ザ
イ
ン
ソ
フ
ト
を
使

い
、
取
材
し
た
内
容
を
も
と
に
写
真

や
文
章
を
配
置
し
、
原
稿
を
作
成
し

ま
す
。
見
や
す
い
デ
ザ
イ
ン
、
読
み

や
す
い
文
章
に
な
る
よ
う
編
集
を
重

ね
ま
す
。

 

作
り
終
え
た
デ
ー
タ
を
印
刷
会
社
へ

送
り
、
仮
印
刷
さ
れ
た
紙
面
を
確
認

し
ま
す
。
写
真
の
色
あ
い
や
文
章
が

読
み
や
す
い
か
、
誤
字
脱
字
な
ど
を

何
度
も
チ
ェ
ッ
ク
し
修
正
し
ま
す
。

  
印
刷
会
社
で
毎
月
１
５
０
０
部
印

刷
・
製
本
し
ま
す
。
そ
の
後
役
場
へ

納
品
さ
れ
ま
す
。

  

原
則
、
毎
月
第
３
金
曜
日
に
、
村
シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
皆
さ
ん
が

役
場
か
ら
各
地
区
の
行
政
連
絡
員
さ

ん
へ
配
達
。
そ
の
後
班
長
さ
ん
を
通

じ
て
皆
さ
ん
に
お
届
け
し
て
い
ま
す
。

毎
月
ご
協
力
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

第 100 号

昭和 45 年９月号

第１号は A ３判にコピーしたもの。トップには故和村幸
得村長があいさつを寄せています。昭和 39 年４月から
はタイトルを「広報ふだい」に改め、Ｂ 5 判で再刊。
100 号の表紙は、国道 45 号堀内大橋開通式の様子。

第 200 号

昭和 54 年１月号

第 300 号

昭和 62 年５月号

第 400 号

平成７年９月号

第 500 号

平成 16 年１月号

第 600 号

平成 24 年５月号

平成 23 年３月号
の表紙。東日本大
震災の大津波▶

平成 15 年 10 月
号の特集、市町村
合併を考える▶

平成４年３月号の
表紙。春を告げる
ワカメ漁▶

昭和 58 年 10 月
臨時号。普代音頭
の原稿を募集▶

200 号の表紙は、村の元旦生まれ 21 人の写真。300
号の表紙は交通安全教室。紙面では、40 年ぶりの新村
長誕生と村議 16 人を紹介しました。

平成２年４月号から A ４判に変更。400 号の表紙は、
ふだいまつりの華やかな山車。500 号の表紙は、新春
を祝う鵜鳥神楽の演目「清

きよはらい
祓」。

600 号は広報ふだいを特集。57 年の歴史や皆さんから
のご意見、ご感想を６㌻にわたって紹介しました。

▶▶▶▶
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5　　広報ふだい　No.664 ２０１７（H29）９月号　　4

　

来年のいまごろも
また、ふだいまつりで

❶鵜鳥神楽保存会が清払いで場を清めます❷普代小で伝承を続け

る鵜鳥神楽「綾遊び」➌ふだい荒磯太鼓の太鼓の音が来場者の心

も奮わせます❹ 2016 津軽スコップ三味線世界大会で準優勝したま

るまるスコッパーズが出演し、痛快なスコップ三味線を披露❺サ

タデーナイトカーニバルに出場したはまゆり子ども園の先生チー

ム。本家に負けず劣らずのスコップ三味線を披露⁉❻❾❿打ち上

げられた花火が普代の空に広がります❼鵜鳥神楽保存会が榊葉を

披露➑普代小４年生によるよさこいソーラン⓫矢巾町下赤林さん

さ踊り⓬お隣田野畑村は甲地鹿踊りを披露⓭村チアダンスサーク

ル S
シャイニーズ

hinys の 27 人のキッズチアが会場を盛り上げます⓮⓯⓰サタ

デーナイトカーニバルでは７団体が趣向を凝らした芸などを披露

11

１ ２ ３

４

10

５ ６ ７ ８

９
12

13 14 15 16

祭り最終日に行われ祭り最終日に行われ

た懸賞付き盆踊り大た懸賞付き盆踊り大

会には大勢の人が参会には大勢の人が参

加しました加しました

664 号（平成 29 年９月号）の特集、ふだいまつり

進
化
し
続
け
る
広
報
へ

 　

６
０
０
号
（
平
成
24
年
５
月
号
）
か
ら
今
月
の

７
０
０
号
ま
で
は
約
８
年
。
よ
り
見
て
も
ら
え
る
、

読
ん
で
も
ら
え
る
広
報
紙
を
目
指
し
て
、
紙
面
の
見

直
し
や
工
夫
を
重
ね
て
い
ま
す
。

パソコンのデザインソフトを導入
印刷以外は全て手作りに

　647 号（平成 28 年４月号）から、パソコンのデザイン
ソフトを導入しました。それまで、紙面のデザインやレイ
アウトなど、印刷業者に委託していたものを、担当する職
員が全て手掛けるようになりました。
　他の市町村の広報紙や雑誌なども参考にしながら、担当
職員のセンスと力量、そして努力により、変幻自在？にレ
イアウトを組んでいます。

携帯スマートフォンやタブレッ
トのアプリでも広報を配信
　紙媒体や村ホームページに加えて、広報紙無料配信
アプリケーション「マチイロ」でも配信を始めました。
　村を離れていても、ふるさと普代の様子を知りたい
人や村を応援してくれる人などに、より手軽に、より
早く情報を届けています。

紙面の基本文をユニバーサ
ルデザインの書体に変更

ダウンロード
はこちらから

　ユニバーサルデザインとは「できるだけ多く
の人が分かりやすく、利用しやすいデザイン」
のことをいいます。
　695 号（令和２年４月号）からは、この概念
を基に作られた、ユニバーサルデザインの書体

（以下、ＵＤ書体）を本文で使用しています。
　ＵＤ書体は通常の書体と比べ、文字内の空間
を広くとっていたり、濁点が大きくなっていて、
子どもからお年寄りまで読みやすいデザインに
なっています。

　

６
０
０
号
の
表
紙
を

飾
っ
た
の
は
、
当
時
は
ま

ゆ
り
子
ど
も
園
う
め
（
年

中
）
組
の
園
児
４
人
。
右

奥
が
宮
田
弦が
く
と奏
君
、
右
前

が
前
川
佑ゆ
う
が雅

君
、
左
奥
が

上
神
田
美み

ほ峰
さ
ん
、
左
前

が
坂
上
悠ゆ
う
た大

君
。

　
あ
れ
か
ら
約
８
年
。
４

人
に
再
登
場
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
当
時
４
歳
と

５
歳
だ
っ
た
４
人
は
、
今

年
４
月
か
ら
中
学
１
年
生

に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
６
０
０
号
の
広
報
紙
を

見
せ
る
と
「
え
ー
何
こ

れ
ー
（
笑
）」「
こ
れ
今
度

の
広
報
に
載
る
ん
で
す
か

（
笑
）」
な
ど
と
恥
ず
か
し

そ
う
に
話
す
４
人
。

　
広
報
ふ
だ
い
は
、
子
ど

も
た
ち
の
成
長
も
見
守
り

な
が
ら
、
こ
れ
か
ら
も
歩

ん
で
い
き
ま
す
。

広報ふだい～ 600 号からの軌跡～

第 605 号
平成 24 年 10 月号

名称を「海フェスタ
in ふ だ い 」 に 変 え、
海の祭典が復活。大盛
況の様子を掲載。

第 618 号
平成 25 年 11 月号

表紙は村出身の銀次選
手。紙面では三陸沿岸
道路「普代道路」の開
通式を掲載。

第 623 号
平成 26 年４月号

東日本大震災で被災し
た、三陸鉄道北リアス
線の全線運行再開イベ
ントを掲載。

第 631 号
平成 26 年 12 月号

ふだいまるごと元気市
「冬の市」で「すっきい」
「えんぞー」がお披露
目されました。

鵜
うのとり

鳥神楽が国重要無
形民俗文化財の指定に
内定。神楽の歴史や巡
行の様子を掲載。

平成 27 年１月号外第 646 号
平成 28 年３月号

東日本大震災から５
年。震災の体験談や追
悼イベント「鎮魂の灯
り」を掲載。

第 657 号
平成 29 年２月号

みちのく潮風トレイル
を特集。開通までの道
のりや村内ルートの魅
力を紹介。

第 689 号
令和元年 10 月号

村に甚大な被害が出た
台風19号を緊急特集。
被害の状況や復旧作業
の様子を掲載。

あの子たちは今 !

第 600 号
平成 24 年５月号

当時と同じように並んでもらいました

どんな紙面なら皆さんに見てもらえる
か、毎月悩みながら制作しています

他の市町村の広報紙も参考にしています
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　あのねやマイフレンドなど、面
白くて心温まる企画が好きです。記
者としては、住民の皆さんにより身
近な存在である、広報だからこそ書
ける記事がうらやましく、目標でも
あります。「住民が主役」の紙面を、
これからも期待していますし、私も
その思いを大切にしていきたいと思
います。
向山俊恵さん

（岩手日報社久慈支局記者）

心温まる企画が好きです

おかげさまで

700号

　私が「広報ふだい」を担当していた
のは約 17 年前。皆さんに寄り添った広
報紙を作りたいと思い、必死だった記憶
がよみがえってきます。当時と今は、環
境もずいぶん変わり、携帯であらゆる情
報を瞬時に取得できる良き時代です。

「紙の持つ力、広報紙のぬくもりを今だ
からこそ残していきたい」
　ずーと、ずっと「広報ふだい」を楽し
みにしています。

広報は村民の皆さんが主役 !

　４月号の表紙は、志
しりゅう

龍の写真を
載せてもらいありがとうございまし
た ! 子どもたちが広報に載るとやっ
ぱり見ますね。個人的な要望ですが、
子どもを遊ばせる遊具がいっぱいあ
る公園を作ってもらって、そこに写
真を撮りにきてほしいです（笑）

二又勇太さん・まりさん夫妻、長男
の志龍君（右）、次男の昇

しょうき

輝君（白井）

子どもたちをいっぱい広報に

　先月の中総体の記事が、大きく
載っていて良かったです。恥ずかし
い写真もありましたが（笑）広報は
知っている人が載るとよく見ます。
　10 月にある体育祭の写真も大き
く載せてください !

後列左から太田海斗君（太田名
部）、高井理

り ひ と

史君（緑区）、前列左
から正路潤之介君（鳥居）長谷蓮
太君（中央区）

中総体の記事見ました

　印象に残っている広報は、東日
本大震災発生直後の広報。津波の恐
ろしい写真が忘れられないよ。
　広報は、自分だけでは知りえない、
見れないようなものを、見せてもら
っていて貴重な存在。
　今後は、村の元気なお年寄りの活
動を紹介してもらいたいと思ってい
ます。
熊谷善雄さん（堀内）

忘れられない津波の写真

　皆さんに広報ふだいに 対する思いやご感想、
ご要望などを伺いました。

　広報は、写真をよく見るし、気
になった記事があれば、文章も読ん
でいます。見てみたい記事は、先生
の特集です（笑）あと、私たちは恥
ずかしくてあまり載りたくないです
が、S

シャイニーズ
hinys（チアダンスサークル）

のかわいい子も載せてください（笑）

先生の特集をしてください

左から太田ららさん（緑区）、前川
瑠
る な

那さん（白井）

　広報ふだい発行 700 回おめでとうご
ざいます !
　ふだいっ子の成長や大人たちの活躍、
村内の様子をいつも楽しみに見ていま
す。おじいさんやおばあさんの「生きて
きた人生の話」を聞くコーナーがあれば
うれしいです。毎月恒例の上神田精肉店
コスプレデーも頑張ります ! 皆さんお楽
しみに。

人生の話コーナーに期待します

写真は 9 月 11 日のコスプレデーより。後
列左から上神田敬二さん、及川千里さん、
前列右が金子恵美子さん（上神田精肉店）、
前列左が三田地勇治さん（三田地商店）

　毎月の楽しみが広報。身近な人
がピックアップされている記事が面
白いですし、紙面の大きな写真も印
象に残ります。
　これからは、商店街の街並みや地
域の風景など、昔と今を比べた記事
も見てみたいです。　
　まさに普代の情報誌がこれからも
ずっと続くといいですね。

身近な人の特集が面白い

戸草内順子さん（鳥居） 金子美枝さん（旭日区）
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ふだいのわだい

Ｔ
シ
ャ
ツ
を
着
た
り
、
体
に
当
て
て
喜
ぶ

園
児
た
ち

作
り
の
染
め
物
に
感
動

村
特
産
品
の
鉄
山
染
を
体
験

手

政
相
談
の
解
決
に
尽
力

中
央
区
の
和
村
さ
ん
に
感
謝
状

行

ま
す
。

　
和
村
さ
ん
は
、
平
成
29
年
か
ら

現
在
ま
で
行
政
相
談
委
員
と
し
て

活
躍
し
て
お
り
、
行
政
苦
情
や
要

望
な
ど
の
解
決
に
尽
力
さ
れ
た
功

績
が
認
め
ら
れ
、
今
回
感
謝
状
が

贈
ら
れ
ま
し
た
。「
こ
れ
か
ら
も

頑
張
り
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
」
と
呼
び
掛
け
て

い
ま
し
た
。

　

行
政
相
談
委
員
の
和
村
淑
子
さ

ん
に
９
月
２
日
、
岩
手
行
政
監
視

行
政
相
談
セ
ン
タ
ー
所
長
感
謝
状

が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　
行
政
相
談
委
員
は
、
地
域
住
民

の
皆
さ
ん
の
身
近
な
相
談
相
手
と

し
て
、総
務
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
、

行
政
に
対
す
る
苦
情
や
要
望
を
受

け
付
け
、
助
言
や
関
係
す
る
行
政

機
関
に
対
し
て
通
知
な
ど
を
行
い

感
謝
状
を
手
に
す
る
和
村
さ
ん

　

ジ
ョ
イ
フ
ル
イ
レ
ブ
ン
（
三
田

地
勇
治
代
表
）は
８
月
29
日
、ジ
ョ

イ
フ
ル
デ
ー
in
商
店
街
を
開
催
し

ま
し
た
。

　
７
月
11
日
に
続
い
て
開
催
さ
れ

た
ジ
ョ
イ
フ
ル
デ
ー
in
商
店
街
。

今
回
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
予
防
の
た
め
、
各
店
舗
で
実

施
と
な
り
ま
し
た
が
、
参
加
店
舗

と
内
容
は
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
。
11
店

舗
で
割
引
セ
ー
ル
や
特
別
サ
ー
ビ

ス
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
三
田
地
さ
ん
は
「
商
店
街
に
何

と
か
活
気
を
戻
し
た
い
と
思
い
、

仲
間
と
話
し
合
っ
て
企
画
し
ま
し

た
。
コ
ロ
ナ
で
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン

ト
な
ど
行
う
の
は
厳
し
い
状
況
が

続
い
て
い
ま
す
。
各
店
舗
そ
れ
ぞ

れ
が
で
き
る
こ
と
を
し
て
、
お
客

さ
ん
に
楽
し
ん
で
も
ら
え
た
ら
い

い
な
と
思
い
ま
す
」
と
期
待
を
膨

ら
ま
せ
て
い
ま
し
た
。

　
い
ろ
ん
な
店
舗
を
歩
い
て
巡
っ

た
と
い
う
上
方
登
喜
子
さ
ん
は

「
久
し
ぶ
り
に
商
店
街
を
歩
き
ま

し
た
。
こ
ん
な
イ
ベ
ン
ト
が
あ
る

と
楽
し
み
で
い
い
で
す
ね
」
と
笑

み
を
広
げ
て
い
ま
し
た
。

病
退
散
!
で
き
る
こ
と
で
活
気
を

ジ
ョ
イ
フ
ル
デ
ー
in
商
店
街

疫

激安ガソリンを求め、多くの車がつめかける三田地商店

下川原商店でかき氷を頬張る子どもたち

　

は
ま
ゆ
り
子
ど
も
園
（
鎌
田
和

也
園
長
、
園
児
57
人
）
の
さ
く
ら

（
年
長
）
組
16
人
は
８
月
28
日
、

萩
牛
地
区
地
域
特
産
品
生
産
施
設

で
鉄
山
染
体
験
を
し
ま
し
た
。

　
萩
牛
生
活
研
究
グ
ル
ー
プ
の
熊

谷
マ
サ
さ
ん
と
和
村
淑し
ゅ
く
こ子
さ
ん
に

教
わ
り
な
が
ら
、
そ
れ
ぞ
れ
が
事

前
に
準
備
し
た
、
所
々
を
輪
ゴ
ム

で
絞
っ
た
Ｔ
シ
ャ
ツ
を
ピ
ン
ク
色

に
染
め
ま
し
た
。

　
染
料
に
つ
け
、
約
10
分
間
煮
出

す
の
を
今
か
今
か
と
待
ち
続
け
た

園
児
た
ち
。
染
め
上
が
っ
た
Ｔ

シ
ャ
ツ
の
輪
ゴ
ム
を
外
す
と
、
鮮

や
か
な
ピ
ン
ク
色
に
さ
ま
ざ
ま
な

模
様
が
で
き「
す
ご
ー
い
！
」「
き

れ
い
！
」
な
ど
と
歓
声
を
上
げ
て

い
ま
し
た
。

　
小
野
寺
寛
太
君
は
「
輪
ゴ
ム
を

外
す
の
が
大
変
だ
っ
た
け
ど
、
楽

し
か
っ
た
」
と
笑
顔
で
し
た
。

柾
屋
村
長
が
高
橋
進
県
北
広
域
振
興
局
長

に
要
望
書
を
手
渡
し
ま
し
た

風
災
害
対
策
な
ど

重
点
６
項
目
を
県
に
要
望

台
　

村
と
村
議
会
は
８
月
25
日
、
役

場
で
県
に
対
す
る
令
和
２
年
度
の

重
点
事
項
要
望
を
行
い
ま
し
た
。　
　
　

　
村
か
ら
20
人
、
県
か
ら
12
人
の

ほ
か
、
岩
手
県
議
会
議
員
の
伊
藤

勢
至
氏
や
城
内
よ
し
ひ
こ
氏
、

佐
々
木
宣
和
氏
が
出
席
。
柾
屋
伸

夫
村
長
と
中
村
裕
議
長
な
ど
が
要

望
事
項
の
重
要
性
と
県
へ
の
協
力

を
強
く
訴
え
ま
し
た
。

　
要
望
事
項
は
次
の
通
り
で
す
。

　
①
主
要
地
方
道
岩
泉
平
井
賀
普

代
線
の
改
良
促
進
に
つ
い
て
②
一

般
県
道
普
代
小
屋
瀬
線
の
改
良
に

つ
い
て
③
主
要
地
方
道
岩
泉
平
井

賀
普
代
線
・
三
陸
沿
岸
道
路
普
代

イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
付
近
の
改
良

に
つ
い
て
④
普
代
の
沢
砂
防
堰
堤

の
早
期
完
成
及
び
既
設
砂
防
・
治

山
施
設
の
強
靭
化
等
に
つ
い
て
⑤

二
級
河
川
普
代
川
・
茂
市
川
の
河

川
水
門
（
樋
管
等
）
の
整
備
に
つ

い
て
⑥
黒
崎
園
地
周
辺
の
バ
リ
ア

フ
リ
ー
化
と
施
設
整
備
に
つ
い
て

１万平方㍍以上の土地取引
の後は役場に届け出を !

役場の屋上から北側を撮影

　

東
日
本
大
震
災
か
ら
約
９
年

半
。
大
津
波
か
ら
村
を
守
っ
た
普

代
水
門
の
ス
ト
ー
リ
ー
を
絵
本
に

し
て
、
そ
の
教
訓
を
子
ど
も
た
ち

に
伝
え
て
い
き
た
い
―
。
そ
ん
な

学
生
の
思
い
か
ら
始
ま
っ
た
「
絵

本
で
伝
え
る
震
災
の
教
訓
、
普
代

水
門
絵
本
化
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」。

　
村
は
大
阪
府
の
追
手
門
学
院
大

学
と
２
０
１
５
年
に
連
携
協
定
を

締
結
。
学
生
た
ち
は
毎
年
村
を
訪

れ
、
村
づ
く
り
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に

取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。
村
を
知

る
中
で
学
生
が
考
え
た
の
は
「
震

災
に
つ
い
て
、
小
さ
い
子
ど
も
た

ち
に
知
っ
て
も
ら
い
た
い
。
そ
し

て
実
際
に
普
代
村
を
訪
れ
て
も
ら

い
た
い
」。
こ
の
思
い
は
後
輩
に

受
け
継
が
れ
、
紙
芝
居
が
手
作
り

さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
紙
芝
居
を
基

に
絵
本
は
制
作
さ
れ
ま
す
。

　
村
は
、
ふ
る
さ
と
納
税
を
活
用

し
た
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ

で
制
作
費
用
を
募
集
。
１
６
０
万

円
の
目
標
金
額
に
対
し
、
約
２
３

０
万
円
の
ご
寄
付
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。
ご
寄
付
い
た
だ
い
た
皆
さ

ん
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
思
い
を
形
に
―
。
完
成
し
た
絵

本
は
、
震
災
学
習
で
訪
れ
る
子
ど

も
た
ち
に
紹
介
し
た
り
、
地
域
の

施
設
に
配
架
さ
れ
る
予
定
で
す
。

ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
達
成

村
を
守
っ
た
普
代
水
門
が
絵
本
に

ク

紙芝居を披露する学生たち

手作りの紙芝居「普代村を守った奇跡の水門」

　国土利用計画法では、乱開発を防ぎ、
適正な土地利用のため、一定以上の大規
模な土地取引を行った場合に届け出が必
要になります。山林などの売買で１万平
方㍍以上の取引の場合は、役場総務課（☎
35-2111）までお知らせください。

▶届け出が必要な土地取引
　村内の場合は、１万平方㍍以上の土地
に係る、売買、交換、営業譲渡、地上権・
貸借権の設定・譲渡などです。
※市街化区域や都市計画区域内の土地は　
　別条件あり
▶２週間以内に届け出を
　土地取引の契約を結んだ場合、権利取
得者（売買の場合は買い主）が、２週間
以内に役場総務課に届け出てください。
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久 慈 地 区
中 学 校
新 人 大 会
レ ポ ー ト

　

　

令
和
２
年
度
久
慈
地
区
中
学
校

新
人
大
会
が
、
９
月
12
日
か
ら
15

日
に
か
け
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
特
別
な
夏
か
ら
約
２
カ
月
。
先

輩
た
ち
か
ら
受
け
継
い
だ
思
い
と

伝
統
を
胸
に
、
１
、２
年
生
は
全

力
で
勝
負
に
挑
み
ま
し
た
。

　
野
球
部
は
、
１
回
戦
と
準
決
勝

を
順
調
に
勝
ち
上
が
り
、
決
勝
は

延
長
戦
に
突
入
。
延
長
９
回
タ
イ

ブ
レ
ー
ク
の
末
、久
慈
中
を
下
し
、

７
年
ぶ
り
に
優
勝
し
ま
し
た
。

　
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
部
男
子
は
、
個

人
シ
ン
グ
ル
ス
で
、
太
田
澪れ
お音
選

手
が
奮
闘
。
見
事
優
勝
し
、
県
大

会
出
場
を
決
め
ま
し
た
。

　
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
部
女
子
は
、
団

体
・
個
人
と
も
に
県
大
会
へ
の
切

符
を
手
に
し
ま
し
た
。
個
人
シ
ン

グ
ル
ス
で
は
、
日
向
美み
ゆ悠
選
手
が

優
勝
し
て
県
大
会
へ
。
個
人
ダ
ブ

ル
ス
で
は
、
金
子
遥は
る
か夏

選
手
・
熊

谷
菜
摘
選
手
ペ
ア
が
第
２
位
と
な

り
、県
大
会
出
場
を
決
め
ま
し
た
。

１回戦
学校名 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 計

普代・宇部 ７ １ ０ ０ ０ １ １ 10
種市・三崎・野田 ３ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ３
バッテリー：宇部（奨）、前川ー宇部（智）

試合結果（敬省略）

■野球

■バドミントン男子

■バドミントン女子

受
け
継
い
だ
伝
統
を
胸
に

【団体】
▶決勝
普代　０－３　久慈
団体　第２位　

【団体】
▶予選 A リーグ
普代　３－０　久慈　（予選１位通過）
▶決勝トーナメント準決勝
普代　２－０　中野
▶決勝
普代　２－０　侍浜

団体　第１位（県大会出場）　
【個人】
▶シングルス１回戦
高屋敷虹

に い な
奏　２－１　村重　結芽（久慈）

▶準決勝

▶決勝

日向選手　第１位（県大会出場）　

日向　美悠　２－０　加藤　美季（山形）
高屋敷虹奏　０－２　類瀬　友彩（山形）

日向　美悠　２－０　類瀬　友彩（山形）

▶シングルス２回戦

日向　美悠　２－１　大粒来　珠（中野）

▶ダブルス２回戦

▶準決勝

▶決勝

金子・熊谷ペア　第２位（県大会出場）　

【個人】

下道　桃花
上神田美

み ほ
峰 ２－０

粒来　心美
粒來　佳夏

（中野）

下道　桃花
上神田美峰 １－２

大久保璃子
西野　優笑

（侍浜）

金子　遥夏
熊谷　菜摘 ０－２

大久保璃子
西野　優笑

（侍浜）

金子　遥夏
熊谷　菜摘 ２－０

高屋敷歩花
中村うきの

（中野）

金子　遥夏
熊谷　菜摘 ２－０

下向咲千佳
玉澤　七美

（侍浜）

下道・上神田ペア　第３位　

【個人】
▶シングルス１回戦

▶準決勝

▶決勝
太田　澪音　２－０　平谷　　旭（久慈）

太田　澪音　２－１　松下　周秦（久慈）　

太田選手　第１位（県大会出場）　

鎌倉未
み こ と

琥斗　０－２　平谷　　旭（久慈）
松葉　　悠　０－２　久世　涼太（久慈）

宮田（弦）・前川ペア　第３位　

宮田　弦
が く と

奏
前川　琉

る い
唯

０－２ 川下　翔平
髙橋壬玖斗（久慈）

▶ダブルス１回戦

▶準決勝

宮田　弾
ひ で と

奏
正路　壱

いっしん
心 ０－２ 川平　航大

北村　悠成（久慈）

▶３位決定戦

中花　風
ふ う や

也
前川　佑

ゆ う が
雅

０－２ 川下　翔平
髙橋壬玖斗（久慈）

宮田　弦
が く と

奏
前川　琉

る い
唯 ２－１ 川平　航大

北村　悠成（久慈）

【個人】

次
の
主
役
は
君
た
ち
だ

１

２

３

11

12

１_ 団体・個人ともに県大会出場を決めたバドミント
ン部女子 2_ 久慈地区中総体のリベンジを果たした野
球部 3_ スマッシュを打ち込む金子遥夏選手 4_ 送りバ
ントを決める葛形航

こうよう
陽選手 5_ サーブを打つ前川琉

る い
唯

選手 6_ サードを守る上向陸
りく

選手 7_ １年生だけで挑
んだバドミントン部男子。この経験を次に生かします
8_ ベンチ前に集まる普代・宇部ナイン 9_ 個人シング
ルスで優勝した日向美悠選手 10_ 個人シングルスで
優勝した太田澪音選手 11_ 激しいラリーが続いた個
人ダブルス決勝。金子・熊谷ペア 12_ 準決勝で好投
した前川利

り く
玖選手 13_ トップバッターでチームを勢

いづける野田口太
た い き

希選手 14_ 個人ダブルスで優勝し
た相手に、最後まで食い下がった下道・上神田ペア

８

決勝
学校名 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 8 9 計
久慈 ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０

普代・宇部 ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ １× １

バッテリー：宇部（奨）ー宇部（智）

準決勝
学校名 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 計
侍浜 ０ ０ ０ ０ ０ ０ １ １

普代・宇部 ０ ０ ２ ０ ０ １ × ３
バッテリー：前川、野田口ー宇部（智）

第１位（県大会出場）　
延長９回タイブレーク

４５６７

９

10

14

13
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本はともだち
◆
幼
児
向
け

　

む
れ
に
も
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま

す
。
ひ
つ
じ
や
き
り
ん
、さ
か
な
、

と
り
、お
ば
け
、う
ち
ゅ
う
じ
ん
。

む
れ
の
な
か
か
ら
、
す
こ
し
だ
け

ち
が
う
な
か
ま
は
ず
れ
を
さ
が
す

え
ほ
ん
で
す
。

　
お
や
こ
で
な
や
み
な
が
ら
さ
が

し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
　
　
　
　
　
　
　
（
角
川
書
店
）

図書室へ
　　行こう！

◆
小
学
生
か
ら
向
け

　

小
学
生
の
う
ち
に
身
に
付
け
て

お
き
た
い
こ
と
が
整
理
整
頓
。

　
決
め
る
力
、
ま
と
め
る
力
、
続

け
る
力
。
３
つ
の
力
が
身
に
付
く

と
「
時
間
」
と
い
う
宝
物
を
、
誰

よ
り
も
多
く
手
に
す
る
こ
と
が
で

き
る
の
で
す
。　

（
旺
文
社
）

普代村図書室普代村図書室

★

はまゆり子ども園

普代中 普代小

普代村役場
至
宮
古
→

開室時間：午前９時～正午
　　　　  午後１時～午後５時
 休 室 日 ：毎週月曜日　
電話・FAX：
 　（0194）36-1044

『
学
校
で
は
教
え
て
く
れ

な
い
大
切
な
こ
と
１
整
理

整
頓
』

『
む
れ
』

取材した日は、30度を超える暑い日でした
が、爽やかな笑顔を見せる佐藤先生。

　友達の友達は…みんな友達。そんな思いを
込めて自分の友人知人をリレーで紹介するマ
イフレンドコーナー。今月は佐藤優也さん（29）
です。
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素
直
な
子
ど
も
た
ち
が
か
わ
い
い

　

佐
藤
優
也
さ
ん
は
田
野
畑
村
出

身
の
29
歳
。
今
年
４
月
、
普
代
小

学
校
に
赴
任
し
、
５
年
生
21
人
の

担
任
を
し
て
い
ま
す
。

　
「
元
気
で
活
発
な
子
ど
も
た
ち
。

子
ど
も
ら
し
く
、
素
直
で
み
ん
な

か
わ
い
い
で
す
よ
」
と
目
を
細
め

ま
す
。

　
先
生
に
な
っ
た
き
っ
か
け
を
尋

ね
る
と
「
小
さ
い
と
き
か
ら
学
校

が
好
き
だ
っ
た
こ
と
と
、
中
学
の

と
き
、
熱
心
に
陸
上
を
教
え
て
く

れ
た
先
生
の
影
響
が
大
き
い
で

す
。
そ
の
と
き
か
ら
、
先
生
に
な

り
た
い
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し

た
」
と
振
り
返
り
ま
す
。　

　
そ
の
先
生
と
の
出
会
い
が
き
っ

か
け
で
、
陸
上
に
打
ち
込
む
た
め

盛
岡
の
高
校
に
進
学
。「
高
校
で

は
、
１
０
０
㍍
や
走
り
幅
跳
び
、

や
り
投
げ
、
１
５
０
０
㍍
な
ど
八

種
目
の
競
技
を
行
い
、
そ
の
記
録

を
得
点
に
換
算
し
て
競
い
合
う
八

種
競
技
を
や
っ
て
い
ま
し
た
」
と

話
し
、
バ
リ
バ
リ
の
ス
ポ
ー
ツ
マ

ン
で
す
ね
と
い
う
と
「
よ
く
や
っ

て
い
た
と
思
い
ま
す
（
笑
）
今
は

ジ
ム
や
家
で
筋
ト
レ
を
し
て
い
る

ぐ
ら
い
で
す
か
ら
」
と
控
え
め
に

笑
っ
て
い
ま
し
た
。

　
最
後
に
写
真
撮
影
を
終
え
る
と

「
地
元
に
密
着
し
た
広
報
の
紙
面

が
好
き
で
、
よ
く
読
ん
で
ま
す
よ

～
」
と
ほ
ほ
笑
ん
で
い
ま
し
た
。

（
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
!
）

　
…
… 

Ｑ
＆
Ａ 

…
…

―
休
み
の
日
は
。

　

家
で
読
書
や
筋
ト
レ
、
映
画
を

見
て
い
る
こ
と
が
多
い
で
す
。

―
時
間
と
お
金
が
あ
っ
た
ら
し
て

み
た
い
こ
と
は
。

　

南
の
島
で
ゆ
っ
く
り
し
て
み
た

い
で
す
。
早
く
コ
ロ
ナ
が
落
ち
着

い
て
ほ
し
い
で
す
。

―
村
へ
一
言
。

　

元
気
な
普
代
っ
子
と
一
緒
に
頑

張
り
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

入
江　
久
絵

＊ OPEN  19:00~
＊ CLOSE  SUNDAY
＊ TEL  0194 − 35 − 3625
 080 − 1875 − 1408

秋の夜長はキャッツでどうぞ 

(*^ ▽ ^*)

ひ
ろ
た　
あ
き
ら

㈲ガレージナカタ 普代村 23－22－43  TEL 35－3132㈲ガレージナカタ 普代村 23－22－43  TEL 35－3132

下取り査定０円の車、ローン中の車、車検切れの車など
お気軽にお問い合わせください

自動車高価現金買取り

広
報
ク
イ
ズ

大坪桜ちゃん
（久慈市・３歳）

か
わ
い
い
ね
ず
こ
だ
ね
○広  

大坪楓くん
（久慈市・５歳）

う
わ
�
お
化
け
だ
ー
○広  

中村瑠唯ちゃん
（久慈市・６歳）

マ
イ
メ
ロ
か
わ
い
い
ね
�
○○広 

　

次
の
問
題
を
読
み
、
３
つ
の
答

え
の
中
か
ら
正
し
い
も
の
を
選
び

は
が
き
で
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

　
①
昭
和
30
年
12
月
に
創
刊
し
た

広
報
ふ
だ
い
。
今
月
号
で
第
何
号

で
し
ょ
う
？
（
２
㌻
）

　
Ａ　
第
５
０
０
号　
Ｂ　
第
６

０
０
号　
Ｃ　
第
７
０
０
号　

　
②
ジ
ョ
イ
フ
ル
デ
ー
in
商
店
街

に
参
加
し
た
の
は
何
店
舗
で
し
ょ

う
？
（
８
㌻
）

　

Ａ　

10
店
舗　

Ｂ　

11
店
舗　

Ｃ　
12
店
舗　

　
【
応
募
方
法
】
は
が
き
に
答
え
、

郵
便
番
号
、
住
所（
地
区
名
）、

氏
名
、
年
齢
、
性
別
、
世
帯
主
の

名
前
、
電
話
番
号
を
書
い
て
応
募

し
て
く
だ
さ
い
。
正
解
者
の
中
か

ら
抽
選
で
３
人
に
図
書
カ
ー
ド
を

プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

　

○
あ
て
先
…
〒
０
２
８-

８
３

９
２ 

普
代
村
９-

13-

２　
普
代

村
役
場　
広
報
ク
イ
ズ
係

　

○
締
め
切
り
…
10
月
６
日（
火
）　

当
日
消
印
有
効

　

○
８
月
号
の
答
え
…
①-

Ａ
、

②-

Ｃ　

　

○
今
月
の
当
選
者
…
①
大
上
惟

代
奈
さ
ん
②
大
坪
楓
く
ん
③
太
田

ひ
な
さ
ん

滝澤きららさん

（久慈市・11 歳）

秋
は
や
っ
ぱ
り
栗
だ
ね
�
○広  

金子恵美さん
（黒崎・14 歳）

修
学
旅
行
は
楽
し
め
た
か
な
？
○広 

大上惟代奈さん

（太田名部・14 歳）

打
倒
コ
ロ
ナ
�
い
い
言
葉
だ

ね
○広  

滝澤ひびきくん
（久慈市・９歳）

希
望
と
笑
顔
、
大
事
だ
ね
�
○広 

太田ひなさん
（上区・15 歳）

ビ
ス
ケ
ッ
ト
お
い
し
い
よ
ね
�
○広 

太田りあさん
（上区・11 歳）

よ
く
似
た
双
子
だ
ね
○広

太田あこちゃん

（上区・３歳）

お
化
け
こ
わ
ー
い
�
○広  

中村璃子ちゃん

（久慈市・５歳）

あ
つ
森
上
手
�
○広  

普代村
中央区 まつば時計店 35－2276☎

使い捨てコンタクトレンズ　　使い捨てコンタクトレンズ　　
　　販売しています　　販売しています
商品券、 ポイントカードもご利用ください ‼商品券、 ポイントカードもご利用ください ‼

定休日 毎週土曜日

  ふだい祭り期間中
秋物が入荷しています秋物が入荷しています

中央区    ☎ 35－2022
　靴のまわたり

ご来店お待ちしています‼ご来店お待ちしています‼
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おいしいお肉とお惣菜 
上神田精肉店 ( ☎35-2210)　「六魂祭ねぶた！源えみつねの乱」「六魂祭ねぶた！源えみつねの乱」中央区  三船製菓 ☎35－2020

「音楽の広場」

おやき、ドーナツ販売しますおやき、ドーナツ販売します !!

平成 19 年８月号平成 19 年８月号
  「あのね」より  「あのね」より

お
お
か
み
あ
つ
き
く
ん
（
大

上
純
希
、
６
歳
）
か
ら
父
・
喜
一

さ
ん
、
母
・
洋
美
さ
ん
へ

　　

お
さ
か
な
を
つ
っ
て
く
る
と
、

お
さ
し
み
を
つ
く
っ
て
く
れ
る

お
と
う
さ
ん
。
お
か
あ
さ
ん
に

お
こ
ら
れ
る
か
ら
、
ず
っ
と
ま

え
に
た
ば
こ
や
め
た
よ
ね
。
お

さ
け
を
の
ん
で
、
お
し
ゃ
べ
り

た
く
さ
ん
す
る
よ
。
こ
ん
ど
い
っ

し
ょ
に
つ
り
し
た
い
な
ぁ
。

　
お
か
あ
さ
ん
は
、
お
ね
え
ち
ゃ

ん
よ
り
あ
つ
の
こ
と
が
す
き
な

ん
だ
よ
ね
。
お
と
う
さ
ん
に
お

べ
ん
と
う
つ
く
っ
て
え
ら
い
ん

だ
。
お
ね
え
ち
ゃ
ん
に
べ
ん
き
ょ

う
し
て
っ
て
い
う
お
か
あ
さ
ん

は
ま
じ
ょ
な
ん
だ
。
ど
ら
ご
ん

ぼ
ー
る
の
お
も
ち
ゃ
ほ
し
い
け

ど
、
だ
め
だ
ろ
う
な
ぁ
。

399

さほちゃん（左）とあつきくん
（はまゆり子ども園さくら組）

　
た
か
は
し
さ
ほ
ち
ゃ
ん
（
髙
橋

咲
帆
、
５
歳
）
か
ら
父
・
直
人
さ

ん
、
母
・
マ
リ
カ
さ
ん
へ

　　
お
と
う
さ
ん
は
、
お
か
あ
さ
ん

が
や
き
ん
の
と
き
に
、
お
り
ょ
う

り
や
か
み
を
き
っ
て
く
れ
る
よ
。

お
ね
え
ち
ゃ
ん
に
は
あ
ま
り
お
こ

ら
な
い
け
ど
、
さ
ほ
に
は
こ
わ
い

よ
。
お
さ
け
を
の
ん
で
、
お
も
し

ろ
い
こ
と
し
て
く
れ
る
か
ら
す
き

だ
よ
。

　
お
か
あ
さ
ん
は
、
お
ね
え
ち
ゃ

ん
が
さ
ほ
に
し
つ
こ
く
し
た
ら
た

す
け
て
く
れ
る
ん
だ
。
つ
よ
し
が

す
き
で
、
う
た
を
き
い
た
り
う

た
っ
た
り
し
て
い
る
か
ら
、
さ
ほ

も
お
ぼ
え
た
よ
。
に
ゅ
う
が
く
し

き
に
は
、
お
と
う
さ
ん
と
お
か
あ

さ
ん
と
３
に
ん
で
い
こ
う
ね
。
た

の
し
み
だ
な
ぁ
。

みんなのひろばみんなのひろば

久慈警察署普代駐在所　
小野寺　誠　所長

駐在所だより
Police

①
子
ど
も
を
は
じ
め
と
す
る
歩
行

　
者
の
安
全
と
自
転
車
の
安
全
利

　
用
の
確
保

②
高
齢
運
転
者
な
ど
の
安
全
運
転

　
の
励
行

③
夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
交
通
事
故

　
防
止
と
飲
酒
運
転
な
ど
の
危
険

　
運
転
の
防
止

※
村
は
７
月
に
、
ま
た
し
て
も
県

　
内
で
飲
酒
運
転
検
挙
率
ワ
ー
ス

　
ト
１
位
に
な
り
ま
し
た
。
し
か

　
し
、
飲
酒
運
転
の
根
絶
は
、
他

　
の
市
町
村
と
の
競
争
で
は
あ
り

　
ま
せ
ん
。「
絶
対
に
飲
酒
運
転

　
を
し
な
い
、
さ
せ
な
い
」
を
自

　
覚
し
、
家
族
や
友
人
、
職
場
の

　
同
僚
な
ど
協
力
し
て
、
飲
酒
運

　
転
を
根
絶
し
ま
し
ょ
う
!

秋の全国交通安全運動を実施中です !
スローガンは「夕暮れの　一番星★は　反射材」
運動期間：９月 21 日（月）～９月 30 日（水）

運
動
の
重
点
項
目

誹
ひ ぼ う

謗中傷はやめましょう
　コロナ禍の中、インターネッ
トや SNS などで、感染者への
誹謗中傷が問題になっていま
す。新型コロナウイルス感染
症は誰もが感染しうる病気で
す。相手を思いやる気持ちを
持ち、冷静に行動しましょう。

新コーナーできました
新コーナーできました

　
「
鈴
と
、小
鳥
と
、そ
れ
か
ら
私
、

み
ん
な
ち
が
っ
て
、
み
ん
な
い

い
。」

　
こ
の
世
の
全
て
の
も
の
を
優
し

く
温
か
い
目
で
見
つ
め
て
い
た
金

子
み
す
ゞ
さ
ん
。
あ
な
た
は
26
年

と
い
う
短
い
生
涯
を
ど
ん
な
思
い

で
生
き
て
い
た
の
で
す
か
。
あ
な

た
は
、
ど
ん
な
思
い
で
こ
ん
な
に

も
優
し
く
、
愛
し
い
詩
を
書
い
た

の
で
す
か
。

　
私
と
あ
な
た
が
違
う
の
は
当
た

り
前
の
こ
と
。
個
性
を
大
切
に
し

よ
う
。
た
く
さ
ん
の
人
が
口
に
す

る
言
葉
。

　
で
も
、
ど
れ
だ
け
の
人
が
こ
の

言
葉
の
意
味
を
理
解
し
て
い
る
の

で
し
ょ
う
か
。「
こ
の
子
と
は
考

え
方
が
違
う
か
ら
、
話
し
た
く
な

い
。」「
皆
と
一
緒
じ
ゃ
な
き
ゃ
、

何
か
言
わ
れ
る
」私
達
の
心
に
は
、

ふ
と
し
た
時
に
こ
ん
な
想
い
が
込

み
上
げ
て
く
る
。自
分
は
正
解
で
、

相
手
は
不
正
解
。
大
多
数
が
正
解

で
、
少
数
は
不
正
解
。
だ
か
ら
、

皆
大
多
数
の
輪
の
中
に
入
ろ
う
と

す
る
。
だ
っ
て
、
そ
れ
が
普
通
だ

か
ら
。私
も
そ
の
普
通
に
守
ら
れ
、

そ
こ
に
安
心
感
を
得
て
い
ま
し

た
。
で
も
、
私
は
他
の
人
と
は
違

う
自
分
の
小
さ
な
指
か
ら
あ
る

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
も
ら
っ
た
。「
個

性
を
大
切
に
す
る
」
と
い
う
本
当

の
意
味
を
。

　
私
は
生
ま
れ
た
時
か
ら
、
骨
が

他
の
人
よ
り
少
な
く
足
の
指
が
極

端
に
小
さ
い
た
め
、
足
に
負
担
が

か
か
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
ん
な

足
を
私
は
嫌
い
で
し
た
。だ
か
ら
、

靴
下
を
脱
が
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

プ
ー
ル
の
授
業
は
嫌
で
嫌
で
仕
方

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
私
の
指
を

見
て
、
他
の
人
か
ら
「
変
だ
」
と

か
「
気
持
ち
悪
い
」
と
か
言
わ
れ

る
か
も
し
れ
な
い
。
そ
う
考
え
る

と
胸
が
締
め
付
け
ら
れ
る
よ
う

で
、
そ
の
場
か
ら
逃
げ
出
し
た
く

て
た
ま
ら
な
か
っ
た
。
何
で
私
の

足
は
こ
ん
な
な
の
。
皆
と
同
じ
が

良
か
っ
た
…
。
私
は
、
プ
ー
ル
の

片
隅
に
一
人
ポ
ツ
ン
と
座
り
、
時

が
早
く
過
ぎ
る
の
を
待
っ
て
い
ま

し
た
。

　
そ
ん
な
私
を
心
配
し
て
い
た
母

は
あ
る
日
、
病
院
に
連
れ
て
行
っ

て
く
れ
ま
し
た
。「
も
し
か
し
た

ら
、
私
の
足
は
皆
と
同
じ
様
に
な

わ
た
し
の
主
張
久
慈
地
区
大
会　

　

優
秀
賞

る
か
も
し
れ
な
い
」
と
期
待
し
て

い
た
私
に
お
医
者
さ
ん
が
言
っ
た

言
葉
は
、
意
外
な
も
の
で
し
た
。

「
整
形
し
て
形
を
変
え
る
こ
と
は

で
き
る
よ
。
で
も
私
は
オ
ス
ス
メ

し
ま
せ
ん
」
皆
と
同
じ
足
に
な
る

と
思
っ
て
い
た
私
は
、
わ
け
が
分

か
ら
ず
腹
立
た
し
さ
と
悲
し
い
気

持
ち
を
抱
え
て
家
に
帰
り
ま
し

た
。
帰
っ
て
か
ら
も
ふ
さ
ぎ
込
ん

で
い
た
私
に
母
は
「
こ
れ
塗
っ
て

み
な
い
？
」
と
、
カ
ラ
フ
ル
な
か

わ
い
い
色
の
ペ
ニ
キ
ュ
ア
を
し
て

く
れ
た
。「
ほ
ら
か
わ
い
く
な
っ

た
。
早
彩
の
指
は
小
さ
い
か
ら
、

こ
の
色
が
す
ご
く
よ
く
似
合
う

ね
」
と
笑
顔
で
言
い
な
が
ら
、
私

の
足
を
優
し
く
撫
で
て
く
れ
ま
し

た
。
そ
の
時
私
は
、
今
ま
で
の
心

の
モ
ヤ
モ
ヤ
が
晴
れ
て
い
く
の
を

感
じ
ま
し
た
。「
そ
っ
か
、
皆
と

違
く
て
も
い
い
ん
だ
。
私
は
私
な

ん
だ
。
こ
の
小
さ
な
指
も
私
の
大

切
な
一
部
。
だ
か
ら
お
医
者
さ
ん

も
そ
う
言
っ
て
く
れ
た
ん
だ
。」

こ
の
こ
と
を
き
っ
か
け
に
、
私
は

裸
足
で
友
達
と
一
緒
に
プ
ー
ル
や

海
に
入
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

　
こ
ん
な
想
い
を
抱
か
せ
て
く
れ

た
私
の
小
さ
な
指
が
今
で
は
私
の

誇
り
だ
。
何
も
か
も
他
の
人
と
同

じ
で
な
く
て
い
い
。
大
切
な
の
は

普
代
中
学
校
２
年　

片
座　

早さ

や彩
さ
ん

「
私
の
小
さ
な
宝
物
」

今
こ
こ
に
私
と
い
う
一
人
の
人
間

と
自
分
と
違
う
誰
か
が
い
て
、
ど

ち
ら
も
か
け
が
え
の
な
い
存
在
だ

と
気
づ
く
こ
と
。
私
達
は
生
ま
れ

た
時
か
ら
、
何
物
に
も
代
え
が
た

い
大
切
な
存
在
と
し
て
こ
の
世
に

誕
生
し
て
い
る
。
誰
一
人
同
じ
人

な
ん
て
い
な
い
。
だ
か
ら
こ
そ
、

愛
お
し
い
存
在
な
の
だ
。
一
人
ひ

と
り
に
素
敵
な
所
は
必
ず
あ
る
。

だ
か
ら
私
は
欠
点
で
は
な
く
、
あ

な
た
の
素
敵
な
所
を
た
く
さ
ん
見

つ
け
て
い
き
た
い
。
そ
し
て
、
そ

ん
な
自
分
を
も
っ
と
好
き
に
な
り

た
い
。「
み
ん
な
違
っ
て
、
み
ん

な
い
い
」
み
す
ゞ
さ
ん
が
残
し
て

く
れ
た
こ
の
言
葉
が
誰
の
心
に
も

優
し
く
灯
り
ま
す
よ
う
に
。

堂々と発表する片座さん

わたしの主張久慈地区大会入賞者の皆さん
（左から３人目が片座さん）

『お肉の日』
限定特価セール
やってます !
10/10 『音楽の広場』
もつ煮込みなど
出店します !

９/291010 月月 1010 日日（（土土））

（普代駅前広場）（普代駅前広場）

（
原
文
を
そ
の
ま
ま
掲
載
）
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　岩手県司法書士会では、10月１日
の「法の日」を記念して、無料法律相
談を開設します。
▶ 日 時…10 月３日（土）10:00 ～
15:00
▶場所…久慈市文化会館（アンバー
ホール）ほか
▶相談内容…不動産・商業登記手続き
の代理、訴訟書類の作成、簡易裁判所
の手続き代理など
▶その他…電話による無料法律相談も
開設します。受付電話番号は、0120-
823-815 および 019-623-3355
▶問い合わせ先…岩手県司法書士会事
務局（☎ 019-622-3372）まで。

　岩手県行政書士会では、相続や遺言、
各種許認可手続き、契約書の作成など、
皆さんの毎日の暮らしと事業に関わる
さまざまな手続きについて、無料相談
会を開催します。
▶ 日 時…10 月１日（木）10:00 ～
16:00
▶受付電話番号…019-623-1555

　親権や養育費などについて、弁護士
による無料相談会を行います。
▶日時…10 月 15 日（木）10:00 ～
15:00
▶場所…久慈地区合同庁舎２階相談室
▶対象…ひとり親家庭の母子や父子
　申し込みは、県北広域振興局保健福
祉環境部（☎ 0194-53-4982）まで。

茂石総業  代表 茂石祐次  ☎35−2933

愛車の車検 お気軽にご相談ください。

東北運輸局長指定
民 間 指 定 工 場

電　話 0194ー35ー2216
ＦＡＸ 0194ー35ー2158㈲ナガサワ自工

代車無料���早い�
  安い�

久慈地区法律相談
▶ 期 日…10月７日（水）、15日(木)▶
時間…10:30～15:30▶場所…久慈市役
所▶問い合わせ先…久慈市役所生活環
境課（☎ 0194-52-2111）

多重債務者相談
▶期日…10月22日(木)▶時間…10:00
～15:00▶場所…久慈市・久慈広域消
費生活センター▶問い合わせ先…同セ
ンター（☎ 0194−54−8004）

くらしとお金の安心相談会
▶日時…10月21日(水) 10:00～16:00
▶場所…久慈市・久慈広域消費生活セ
ンター▶問い合わせ先…同センター
（☎0194−54−8004）

エイズ・肝炎ウイルス・梅毒・性器
クラミジア検査、骨髄バンク登録

▶日時…10月13日(火) ①エイズ・肝
炎・性器検査：14:00～16:30 ②骨髄
バンク登録（要予約）：14:00～16:30

こころの健康相談
▶日時…10月16日(金) 13:30～（要予
約）

ひきこもり相談
▶日時…10月19日(月) 14:00～15:30　
　３件とも、問い合わせ先は久慈保健
所保健課（☎ 0194-53-4987）

久慈保健所での相談

 困っていたら相談を！

６件とも事前に予約が必要です

定 期 無 料 相 談

8月分（敬称略・順不同）

戸籍の窓戸籍の窓

交通安全 対策情報交通安全 対策情報

　村からのお知らせなどはこのコーナー
で行います。皆さんからの情報もお待ち
しています。総務課広報係（ ☎ 35−
2111）

　村では、昨年の台風第 19号災害で
被災した商工業者や個人事業主などに
施設や設備の復旧に要する費用を補助
しています。今回の第３次募集が、最
後の募集になりますので、お早めにご
相談や申請いただきますようお願いし
ます。
▶対象経費…被災施設や設備などの復
旧に要する経費。※被災前よりアップ
グレードしての復旧費用は対象外
▶補助率…４分の３
▶申請期限…10月２日（金）
　詳しくは、役場農林商工課（☎
35-2115）まで。

　
　９月は「船員労働安全衛生月間」で
す。期間中、国土交通省東北運輸局岩
手運輸支局では「安全は　一人一人の　
積み重ね　船員みんなで　ワンチー
ム」をスローガンに、船内における船
員の労働災害を防止するための各種運
動を行います。
　船の所有者や乗組員の皆さんは、そ
れぞれの船の安全点検を行うととも
に、作業中の事故や病気に気を付けま
しょう。

 県北広域振興局では、漁業の担い手
対策「明日の浜人応援事業」の一環と
して、漁業就業を考えている、もしく
は漁業に興味・関心がある久慈地域の
住民を対象に定置網漁業体験を実施し
ます。
▶ 日 時…10 月 20 日（火）3:50 ～
9:00
▶集合場所…久慈魚市場
▶申し込み期限…10 月 12 日（月）
17:00 まで。
▶その他…参加料は無料で、傷害保険
は主催者で加入します。カッパ、長靴、
手袋、救命胴衣も準備します。
　申し込みや詳しい内容は、県北広域
振興局水産部普及担い手チーム（☎
0194-53-4985）まで。
　

　県では、相手から好かれる話し方を
学びたい人や仕事や恋愛に生かせるマ
ナーを学びたい人を対象に「～気にな
る相手との距離を縮める～大人のコ
ミュニケーションセミナー」を開催し
ます。
▶日時…10 月 24 日（土）女性向け
10:00 ～ 12:30、男性向け 13:30 ～
16:00
▶場所…久慈地区合同庁舎６階大会議
室
▶講師…（一社）「日本結婚支援協会」
代表理事 田口智之氏
　申し込みや詳しい内容は、県北広域
振興局保健福祉環境部（☎ 0194-53-
4987）まで。

　新型コロナウイルス感染症予防のた
め、次の行事を中止することになりま
した。何卒ご理解いただきますようお
願いします。
①村防災訓練（９月 27日）
②海フェスタ in ふだい（10月４日）
③村文化祭（10月 31日、11月１日）

　久慈地区斎場では、新型コロナウイ
ルス感染予防のため、さまざまな対策
を行っていますので、ご理解とご協力
をお願いします。
▶対策内容…①入場制限（告別室 20
人以内、収骨室 10 人以内、待合室
20人以内）※待合室は近親者のみ②
飲食制限（会食は控えて、水分補給の
み）③予約件数の制限など
　詳しくは、久慈地区斎場（☎
0194-58-3670）まで
　

　職場や学校のいじめ、家庭内の問題
など人権に関する相談会と行政に関す
る苦情や要望などを受け付ける行政相
談会を開催します。
▶ 日 時…10 月６日（火）10:00 ～
15:00
▶場所…役場３階委員会室
▶その他…新型コロナウイルス感染症
予防のため、手指の消毒とマスクの着
用にご協力をお願いします。
▶問い合わせ先…人権相談：役場住民
福祉課（☎ 35-2113）行政相談：役
場総務課（☎ 35-2111）

船員の労働安全衛生月間

家庭ごみの状況家庭ごみの状況
Ｒ２. ８月の排出量

ごみの総量 67.7㌧（-9.9㌧）
うち可燃ごみ 56.2㌧ (-9.2㌧ )
うち不燃ごみ   3.4㌧ (+0.8㌧ )
うち資源ごみ   8.1㌧ (-1.5㌧ )
一人一日当たり   845㌘（-101㌘）
※ (　) 内は、前年比

お誕生おめでとう（０人）

ご結婚おめでとう（１組）

藤嶋　雅人　   緑　区
川端　麻美  　       　 久慈市
 
お悔やみ申し上げます（２人）

大上　テル　 太田名部 86歳
齊藤　カネ　 太田名部　 95歳

 話し方マナーのセミナー

  ■村内の交通事故《8月》
 人身事故　０件（０件）
 物損事故　２件（14件）
  ※（ ）内は１月からの累計
  ■救急車の出動件数《8月》    14件
  ■飲酒運転検挙状況（県交通安全対策協議会調べ）
 県内33市町村中ワースト順位…１位
 （令和２年７月31日現在）
 村内の検挙者数《７月》 ０人（１人）
 県内の検挙者数《７月》30人（186人）
  ※（ ）内は１月からの累計

行事中止のお知らせ

行政書士による無料相談会

ひとり親家庭の法律相談

人権相談、行政相談

斎場のコロナ対策にご協力を

司法書士会で「法律相談」 企業再建支援の最終募集 定置網漁業体験者を募集

)

岩手

　問い合わせ先：役場政策推進室　☎ 35-2114

　まちづくりアンケートに
　　　　ご協力をお願いします !
　まちづくりアンケートは、皆さんからむらづくりに
ついてのご意見をお聞きし、新たな村の総合発展計画
とまち・ひと・しごと創生総合戦略の内容に反映する
ため行うものです。無作為に抽出した 1,180 人にア
ンケートを郵送させていただきましたので、ご協力を
お願いします。



10 月のこんなこと、あんなこと
日 月 火 水 木 金 土
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役場からのお知らせ

受
付
対
象
テ
ー
プ（
原
版
） 使えます

▼
応
募
要
件

　
村
内
外
で
、
看
護
・
介
護
・
保

育
の
仕
事
（
保
健
師
、
看
護
師
、

社
会
福
祉
士
、
保
育
士
お
よ
び
幼

稚
園
教
諭
）
に
従
事
す
る
こ
と
を

目
的
に
資
格
取
得
の
た
め
、看
護・

介
護
・
保
育
職
の
養
成
学
校
な
ど

に
修
学
し
て
い
る
人
ま
た
は
修
学

す
る
人
。

◆
住
民
福
祉
課
か
ら

▼
貸
与
金
額

　

①
年
度
貸
付
金
…
養
成
学
校
な

　
　
ど
に
納
付
す
る
入
学
金
お
よ

　
　
び
授
業
料
の
金
額
に
相
当
す

　
　
る
額

　
②
月
額
貸
付
額
…
月
額
６
万
円

　
　
の
範
囲
内
の
額

▼
貸
与
期
間

　

養
成
学
校
な
ど
を
卒
業
す
る
ま

看
護
・
介
護
・
保
育
職
の
奨
学
資
金
貸
付
制
度

奨
学
生
を
募
集
し
て
い
ま
す

普代村13－12－8　TEL・FAX 35－2561

沢口畳店

畳工事一式、内装工事、ふすま・障子・屏風張替

　 沢口畳店

で
の
期
間
。
た
だ
し
、
正
規
の
修

学
年
限
を
超
え
な
い
期
間
。

▼
返
還
免
除

　

養
成
学
校
な
ど
を
卒
業
後
、
３

年
以
内
（
技
術
向
上
を
目
的
に
就

業
す
る
と
き
な
ど
の
要
件
に
該
当

す
る
場
合
に
限
る
。）
に
、
村
に

住
所
登
録
し
て
居
住
の
う
え
、
村

内
施
設
で
看
護
・
介
護
・
保
育
の

仕
事
に
５
年
間
（
村
外
施
設
の
場

合
は
10
年
間
）
従
事
し
た
場
合
、

貸
付
資
金
の
返
還
を
全
額
免
除
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
役
場
住
民
福
祉
課
（
☎
35-

２

１
１
３
）

食べすぎや胃腸の不調時に食べすぎや胃腸の不調時に
オススメは…オススメは…大草胃腸薬大草胃腸薬　　

あなたの胃腸は大丈夫？あなたの胃腸は大丈夫？

シリーズシリーズ　
※錠剤・散剤・顆粒・液剤※錠剤・散剤・顆粒・液剤
　タイプがあります !　

◆
税
務
出
納
課
か
ら

　

税
金
は
、
よ
り
良
い
行
政
サ
ー

ビ
ス
を
提
供
し
て
い
く
た
め
の
大

切
な
財
源
に
な
り
ま
す
。

　
し
か
し
、
そ
の
大
切
な
財
源
の

滞
納
が
年
々
増
加
し
て
い
ま
す
。

こ
の
こ
と
は
、
納
期
限
を
守
り
納

税
し
て
い
る
人
と
納
税
し
て
い
な

い
人
と
の
間
で
不
公
平
感
が
生
ま

れ
た
り
、
現
在
行
わ
れ
て
い
る
行

政
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
が
難
し
く
な

る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。

　
病
気
や
災
害
な
ど
、
や
む
を
得

な
い
理
由
で
税
金
を
納
め
ら
れ
な

い
場
合
は
そ
の
ま
ま
放
置
せ
ず
、

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

役
場
税
務
出
納
課
（
☎
35-

２

１
１
２
）

税
金
は
村
づ
く
り
の
大
事
な
財
源

村
税
は
期
限
内
に
納
め
ま
し
ょ
う

村税などの名称 収納額 未納額 収納率
村民税 91,232,955 2,821,645 97.0%

固定資産税 98,351,200 1,437,300 98.6%
軽自動車税 8,716,800 109,700 98.8%

国民健康保険税 83,078,900 5,569,600 93.7%
介護保険料 70,495,160 427,970 99.4%
後期高齢者
医療保険料 20,350,400 ０ 100.0%

令和元年度分村税などの収納状況　 （単位：円）

普代中学校体育祭
普代スクールフェ
スタは中止になり
ました。

　　10 月　上神田精肉店　　10 月　上神田精肉店

普代ポイントカード会   普代商工会内　☎35−2132

　毎月普代村共通商品券（500 円）と抽選会場加盟店からのプレ
ゼントが20 名様に当たるラッキーチャンス。10月の抽選会場は
次のとおりです。

ラッキーチャンス抽選会！
　満点カードで買い物をすると抽選券が
もらえます。抽選券をもらったら、赤い
のぼり旗の抽選会場へ。抽選券の有効期
限は、発行日より３カ月となっておりま
すので、お早目に抽選にご参加ください。
　詳しくは加盟店店頭チラシをご覧くだ
さい。

普代村文化祭は中
止になりました。

（仏滅）

31 （大安）

4
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5
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19

26

6

13

27

30

7

21

　　

10/1
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29　　　

9

30

3
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17

24

（先勝）

（仏滅）

（先勝）

（友引）

（先負）

（大安）

（赤口）

（先負）

（仏滅）

（先勝）　

（先負）

（仏滅）

（先勝）

（仏滅）

（赤口）

（先負）

（赤口）

（赤口）

（先勝）

（先負）

（仏滅）

海フェスタ in ふ
だいは、中止に
なりました。

青の国からふだい
ラジオ（16:45
～ 17:00）

青の国からふだい
ラジオ（16:45
～ 17:00）

移動図書（各地区）
青の国からふだい
ラジオ（16:45
～ 17:00）

青の国からふだい
ラジオ（16:45 ～
17:00

青の国からふだい
ラジオ（16:45 ～
17:00

人権なんでも相談
行政相談

２歳児健康教室
（受付 12:30 ～
○保）

国勢調査基準日

就学時健診（普代
小学校）

普代小学校運動会
第27回北緯40度
はまゆりマラソン
大会は中止になり
ました。
体育施設無料開放日

県新人大会前期
（～ 18日）

○保は保健センター
○北は北緯40度野球場
○社は社会体育館
○管は管理センター
○ふ はふれあい交流
センター
○診は医科診療所
○Ｂは海洋センター
○は ははまゆり子ど
も園

10 月のこんなこと、あんなこと
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広報　　　 ９月号 №700

  前月比 前年比
人　口 2,580人 （− ６） （−66）
  （男） 1,288人 （− １ ） （−32）
  （女） 1,292人 （ー ５） （−34）
世　帯 1,123戸 （ー ５ ） （−３）

人口と世帯人口と世帯８月末現在

▼
今
月
号
で
７
０
０
号
を
迎
え
た

広
報
ふ
だ
い
。
節
目
の
広
報
紙
を

担
当
す
る
重
み
と
感
謝
の
気
持
ち

を
胸
に
制
作
し
ま
し
た
。
取
材
を

通
し
て
、
改
め
て
皆
さ
ん
の
ご
協

力
が
あ
っ
て
こ
そ
広
報
紙
が
で
き

て
い
る
こ
と
を
実
感
し
ま
し
た
。

写
真
や
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
に
ご
協
力

い
た
だ
い
た
皆
さ
ん
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
▼
皆
さ
ん
と
行
政

を
つ
な
ぐ
存
在
と
し
て
「
皆
さ
ん

が
主
役
の
広
報
」
を
こ
れ
か
ら
も

作
り
続
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
来
月
号
か
ら
は
、
ま
た
新
た

な
ス
タ
ー
ト
と
な
り
ま
す
。
今
後

と
も
「
広
報
ふ
だ
い
」
を
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。　

（
サ
カ
シ
タ
タ
カ
ヒ
ロ

）

広報ふだいを
スマホにお届け

毎朝の体調チェックを欠かさずに行いま
しょう

☑

自分や大切な家族、地域を守るために

　新型コロナウイルス感染症は、久慈管内でも感染が確
認されるなど、依然として収束の兆しが見えない状況で
す。誰もが感染するリスク、誰でも感染させるリスクが
あります。引き続き感染予防対策の徹底をお願いします。

感染予防対策の徹底を

　発熱や咳などかぜの症状があれば、無理をせず、学
校や仕事を休みましょう。

外出後は手洗いやうがい、室内は換気を
しましょう

☑

密を避ける工夫と心づかいを☑マスクと咳エチケットで不安を減らしま
しょう

☑

体調に不安があるときは、面会を自粛し
ましょう

☑食事の際は、大皿は避け、個々に盛り付
けましょう

☑

　外出後は必ず手洗い・うがいを行いましょう。また、
室内はこまめに換気をしましょう。

　さまざまな場所で、人と人との距離を確保する工
夫がされています。それぞれがちょっとした心づか
いをしましょう。

　マスクの着用と咳エチケットを守りましょう。た
だし、暑い日で人との距離を確保できる場合はマス
クを外すなどして、熱中症予防も心がけましょう。

　食事の際は、できるだけ大皿は避け、個々に盛り付
けるようにしましょう。お酌やグラスなどの回し飲み
はやめましょう。

　高齢者や持病がある人などと、会う予定がある場
合は、事前の体調管理に気を配り、体調が悪いとき
は遠慮しましょう。

発熱や息苦しさが続くなど、不安
な症状がある場合は、

COVID-19

新型コロナウイルス接触確認アプリ
「Ｃ

コ コ ア
ＯＣＯＡ」もご利用ください

　厚生労働省が開発したこのアプリは、プラ
イバシーを確保したうえで、新型コロナウイ
ルス感染症の陽性者と接触した可能性につい
て、通知を受け取ることができます。

帰国者・接触者相談センター

iPone 用
QR コード

Android用
QR コード

（☎ 019-651-3175、24 時間全日
対応）までご相談ください。　


