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全力でぶつかり、悔し涙
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１

普中生の熱い戦い

特別な夏――
久 慈 地 区
中 学 校
総合体育大会
レ ポ ー ト
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２

３

４

５

６

７８

９
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11

12

13

１_ 個人シングルスで優勝した相手に奮闘した金子恵美選手 2_ 普代中体育館に掲
げられているバドミントン部のスローガン 3_ 円陣を組む普代・宇部ナイン 4_ 息
の合ったプレーを展開した澤口亞

あ み
海選手（左）と大上惟

い よ な
代奈選手 5_ バドミント

ン個人シングルスで、悔しさをにじませる須田誠也選手 6_ 個人シングルスで第
２位に輝いた日向美

み ゆ
悠選手 7_ 笑顔と大きな声で盛り上げる高屋敷咲

さ な
南選手（左）

と金子遥
は る か

夏選手 8_ サーブを打つ太田ひな選手 9_ 守備の要、ショートを守る長谷
蓮
れ ん た

太選手 10_ 最後まであきらめず戦った太田海
か い と

斗選手（左）と高井理
り ひ と

史選手 11_
得点を奪い喜ぶ日向星

せ い ら
來選手（左）と赤坂菊

き く の
乃選手 12_ ベンチからの声援を背に

打席に立つ正路潤之介選手 13_ 拍手で応援する皆さん（野田村ライジングサンス
タジアム）

　第 58 回久慈地区中学校総合体育大会が、７月 18
日から 24 日にかけて開催されました。
　新型コロナウイルス感染症の影響で、県中総体は中
止に。それでも、支えてくれたみんなのため、そして
自分のために戦い抜いた普中生。歓喜と涙が交わった、
熱い戦いの様子をカメラで追いました（一部敬省略）。



熱戦の記録
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野球

　長谷　蓮
れ ん た

太主将
　（準決勝で昨秋新人戦、
今大会と優勝した久慈中と
対戦）守備では、失点しな
がらも最後まで粘ることが
できたし、打撃では次のバ
ッターにつなぐ意識を持ち
続け、十分戦えた。次のチ
ームでは、今日のゲームを
自信に頑張ってほしい。

ソフト
テニス

バドミントン

Base
      ball

Soft
  tennis

Bad    minton

背番号 氏名 学校名 学年

１ 野田口　太
た い き

希 普代 ２
２ 上神田　瑛

え い た
太 普代 ２

３ 沢里　琉
りゅうせい

晟 宇部 ３
４ 高屋敷　葵

き せ き
汐 宇部 ２

５ 坂上　隼
は や と

大 普代 ２
６ 長谷　蓮太 普代 ３
７ 正路　潤之介 普代 ３
８ 前川　利

り く
玖 普代 ２

９ 葛形　航
こうよう

陽 普代 ２
10 煤賀　悠

ゆ う と
人 普代 ２

11 宇部　奨
しょうと

人 宇部 １
12 宇部　智也 宇部 １
13 坂本　優

ゆうしん
真 宇部 １

14 坂上　悠
ゆ う た

大 普代 １
15 上向　　陸

りく
普代 １

16 中村　友哉 宇部 １
17 大道　龍太 宇部 １
18 宇部　栞

か ん な
奈 宇部 １

▶２回戦
学校名 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 計

普代・宇部 ３ ０ ２ ０ ０ ０ １ ６

大野 ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０

バッテリー：宇部（奨）、前川、野田口ー宇部（智）、坂上（悠）

普代中・宇部中合同チーム　第３位

▶準決勝

バッテリー：宇部（奨）ー宇部（智）

学校名 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 計
普代・宇部 ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０

久慈 １ ０ ０ ０ ０ １ × ２

チーム力を武器に善戦した普代中・宇部中合同チーム

　昨年、新体制になって
からは５人だけのチーム。
明るく、楽しくテニスを続
けてきた。最後の中総体、
団体戦では５人でも３位入
賞することができた。
　高校でもテニスを続けて
いきたい。

【団体】 【個人】

最後まで３年生５人で戦い抜きました

▶２回戦

▶準決勝

▶１回戦
普代　２－０　宇部

普代　０－２　久慈

新山　友華（野田）
太田　ひな（普代）０－３

宇洞みなみ
宇部　優海（宇部）

▶２回戦
日向　星

せ い ら
來

赤坂　菊
き く の

乃
０－３ 橋場香久良

真下　弥 （々中野）（普代）

▶３回戦

強豪相手に立ち向かった澤口・大上ペア

５
人
で
挑
ん
だ
団
体
戦

男
子

女
子

W O M E N

高屋敷　咲
さ な

南主将
　コロナの影響で、中総体が
開催されるか分からない中で
も、試合を意識して練習を続
けてきた。個人ダブルスの決
勝は勝ち切れず悔しかった。　　
　みんなのおかげで今までや
ってこれた。つらいときも支
えてくれた両親や先生、仲間
にありがとうと伝えたい。
　これからもバドミントンを
続けていきたい。

【団体】
▶予選Aリーグ
普代　０－３　侍浜
普代　３－０　久慈　　（予選２位通過）
▶決勝トーナメント準決勝
普代　２－１　山形
▶決勝
普代　０－２　侍浜

団体　第２位　

【団体】
▶決勝
普代　０－３　久慈
団体　第２位　

３年生の須田誠也選手（左）、太田海
か い と

斗選
手（中央）、高井理

り ひ と
史選手

　強い先輩たちが引退した後、大変な時
期もあったけど、最後は自分たちらしいプ
レーで、全力を出し切ることができた。
　集大成の中総体では、１年生９人に、今
まで頑張ってきた姿を見せることができ
たと思う。
　指導してくれた先生、支えてくれたみん
なに感謝したい。

【個人】
▶シングルス１回戦
松葉　　悠

ゆう
０－２ 小倉　秀翔（久慈）

太田　澪
れ お

音 ２－０ 松下　周秦（久慈）
▶準決勝

▶３位決定戦

太田　澪音　０－２　清水頭圭人（久慈）
須田　誠也　１－２　小倉　秀翔（久慈）

須田　誠也　２－０　太田　澪音　

須田選手　第３位　

男
子

３年生３人が奮闘したバトミントン部男子 粘り強く戦ったバトミントン部女子

初
め
て
中
総
体
に
臨
ん
だ

一
年
生（
正
路・宮
田
ペ
ア
）

【個人】

太田・高井ペア　第２位　

【個人】
▶シングルス２回戦
金子　恵美　０－２　久慈　千夏（侍浜）

▶準決勝

▶決勝

日向選手　第２位　

日向　美悠　２－０　高山　七楓（久慈）

日向　美
み ゆ

悠　２－１　粒來　佳穂（中野）

日向　美悠　０－２　久慈　千夏（侍浜）

▶ダブルス１回戦

▶２回戦

▶準決勝

▶決勝

高屋敷・金子ペア　第２位　

【個人】

熊谷　菜摘
下道　桃花 ０－２ 大上　一凜

金子　桃華
（山形）

高屋敷咲南
金子　遥

は る か
夏 ２－０ 下向咲千佳

西野　優笑
（侍浜）

高屋敷咲南
金子　遥夏 ２－０ 高屋敷楓花

林　　杏奈
（中野）

高屋敷咲南
金子　遥夏 ０－２ 西野さくら

大久保璃子
（侍浜）

団体　第３位

普
中
対
決
と
な
っ
た
３
位
決
定
戦
で
勝

利
し
た
須
田
選
手

２日間熱戦を繰り広げたメンバー

登録メンバー

M E N

澤口　亞
あ み

海主将

澤口　亞海
大上惟

い よ な
代奈 ３－０ 沢里　　舞

安藤紗也夏（宇部）（普代）

２－３ 小坂　愛海
真下　桃々（中野）（普代）澤口　亞海

大上惟代奈

前川　琉
る い

唯
宮田　弦

が く と
奏

０－２ 佐々木龍牙
高橋壬玖斗（久慈）

▶ダブルス１回戦

▶準決勝

正路　壱
いっしん

心
宮田　弾

ひ で と
奏 ０－２ 川下　翔平

南　　大和（久慈）

太田　海斗
高井　理史 ２－０

川下　翔平
南　　大和（久慈）

▶決勝
太田　海斗
高井　理史 ０－２ 堀越　希空

坂下　摂南（久慈）
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ふだいのわだい

終
活
に
つ
い
て
関
心
を
深
め
ま
し
た

生
の
最
期
を
考
え
、
余
生
を
大
切
に

第
１
回
「
さ
・
と
・
り
」
講
話
会

人

ど
も
た
ち
の
感
染
症
予
防
に

㈲
栄
光
商
会
が
衛
生
用
品
を
寄
贈

子

役
に
立
て
る
こ
と
は
な
い
か
と
考

え
、
今
回
寄
贈
さ
せ
て
い
た
だ
い

た
。
感
染
症
予
防
に
役
立
て
て
ほ

し
い
」
と
願
っ
て
い
ま
し
た
。

♦
寄
贈
品

　
ポ
ケ
ク
リ
ン
（
携
帯
用
除
菌
ハ

　
ン
ド
ジ
ェ
ル
）
１
８
６
個
、
ハ

　
ン
ド
ソ
ー
プ
（
４
㍑
）
４
本
、

　
塩
素
系
漂
白
剤（
４
㍑
）４
本
、

　
除
菌
ハ
ン
ド
ジ
ェ
ル
12
本

　

村
の
小
中
学
生
に
安
心
し
て
学

校
生
活
を
送
っ
て
ほ
し
い
と
、
㈲

栄
光
商
会
（
ダ
ス
キ
ン
久
慈
）
の

川
又
裕ゆ
う
き
ち吉
代
表
取
締
役
と
ハ
ー

テ
ィ（
ダ
ス
キ
ン
の
村
内
担
当
者
）

の
澤
口
佳よ
し
え枝
さ
ん
（
茂
市
・
61
）

は
７
月
９
日
、
村
教
育
委
員
会
を

訪
れ
、
ハ
ン
ド
ソ
ー
プ
や
除
菌
漂

白
剤
な
ど
を
寄
贈
し
ま
し
た
。

　
川
又
代
表
取
締
役
は
「
何
か
お

の
交
通
事
故
防
止
県
民
運
動

み
ん
な
で
事
故
の
な
い
地
域
に

夏

子どもたちを交通事故から守りましょう

のぼり旗を持ち、交通安全を呼びかける皆さん

も
危
険
な
行
為
で
す
。
交
通
事
故

の
な
い
平
和
な
村
に
な
る
よ
う
、

皆
さ
ん
で
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
」

と
力
強
く
話
し
て
い
ま
し
た
。

　
夏
は
飲
酒
の
機
会
も
増
え
、
飲

酒
運
転
に
よ
る
事
故
の
件
数
が
増

加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
６
月
末
時

点
で
の
飲
酒
運
転
検
挙
状
況
は
県

全
体
で
１
５
６
人
、
村
で
も
１
人

検
挙
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
一
人
一
人
が
、
飲
酒
運

転
を
「
し
な
い
、
さ
せ
な
い
、
許

さ
な
い
」
の
意
識
を
徹
底
し
ま

し
ょ
う
。

　

夏
の
交
通
事
故
防
止
県
民
運
動

は
、
７
月
17
日
か
ら
26
日
ま
で
の

10
日
間
「
ベ
ル
ト
し
た
？　
う
し

ろ
の
席
も
も
う
し
た
よ
」
を
ス

ロ
ー
ガ
ン
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
村
で
は
17
日
、
村
交
通
指
導
隊

や
県
交
通
安
全
協
会
久
慈
支
部
普

代
分
会
の
皆
さ
ん
、
役
場
職
員
な

ど
が
普
代
郵
便
局
前
と
三
陸
沿
岸

道
路
普
代
イ
ン
タ
ー
付
近
で
街
頭

指
導
を
行
い
ま
し
た
。

　

普
代
分
会
長
の
金
子
智さ
と
しさ
ん

（
黒
崎
・
65
）
は
「
ス
マ
ホ
の
な

が
ら
運
転
や
あ
お
り
運
転
は
と
て

三
船
雄
三
教
育
長
（
右
）
に
衛
生
用
品
を

手
渡
す
川
又
代
表
取
締
役
（
中
央
）
と
澤

口
さ
ん

業
委
員
・
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員

新
任
１
人
を
含
む
10
人
が
決
定

農
　

任
期
満
了
に
伴
う
新
し
い
農
業

委
員
と
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委

員
（
以
下
、
推
進
委
員
）
が
選
任

さ
れ
ま
し
た
。

　
任
期
は
、
令
和
２
年
７
月
20
日

か
ら
令
和
５
年
７
月
19
日
ま
で
の

３
年
間
で
す
。

　
７
月
20
日
に
は
、
令
和
２
年
度

第
１
回
農
業
委
員
会
総
会
が
開
か

れ
、
会
長
に
髙
屋
敷
眞し
ん
さ
く作
委
員
、

会
長
職
務
代
理
者
に
は
、
佐
々
木

貢み
つ
ぐ

委
員
が
選
出
さ
れ
ま
し
た
。

　

村
し
い
た
け
推
進
協
議
会
（
中

居
昭
彦
会
長
）
は
７
月
29
日
、
役

場
で
各
品
評
会
の
受
賞
報
告
会
と

勉
強
会
を
行
い
ま
し
た
。

　
関
係
者
約
15
人
が
出
席
。
受
賞

報
告
の
後
、
各
品
評
会
の
上
位
受

賞
者
の
商
品
を
鑑
賞
し
ま
し
た
。

　
中
居
会
長
は
「
低
温
や
天
候
不

良
な
ど
で
、
収
穫
量
は
厳
し
い
状

況
が
続
い
て
い
る
が
、
今
以
上
悪

い
と
き
は
な
い
と
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に

捉
え
、
今
後
も
頑
張
り
た
い
」
と

力
を
込
め
て
い
ま
し
た
。　

　
受
賞
さ
れ
た
皆
さ
ん
は
次
の
通

り
で
す
（
敬
省
略
）。

♦
第
48
回
日
椎
連
箱
物
品
評
会
▼

　

冬
菇ど
ん
この
部
▽
１
等
…
正
路
正
敏

　
（
鳥
居
）
▽
２
等
…
正
路
正
敏

　
（
同
）▽
３
等
…
正
路
正
敏（
同
）

♦
第
53
回
全
農
乾
椎
茸
品
評
会
▼

　

花
ど
ん
こ
の
部
▽
林
野
庁
長
官

　

賞
…
中
居
昭
彦
（
鳥
居
）

♦
第
40
回
久
慈
地
区
乾
し
い
た
け　

　

品
評
会
▼
ど
ん
こ
の
部
▽
優
秀

　

賞
…
熊
谷
有あ
り
た
か耕
（
芦
渡
）
▽
優

　

良
賞
…
中
居
昭
彦
（
鳥
居
）
▼

　

茶
花
ど
ん
こ
の
部
▽
優
良
賞
…

　
正
路
正
敏
（
鳥
居
）
▼
天
白
ど

　

ん
こ
の
部
▽
奨
励
賞
…
中
居
昭

　
彦
（
鳥
居
）

木
シ
イ
タ
ケ
栽
培
に
栄
誉

村
し
い
た
け
推
進
協
が
受
賞
報
告

原

受賞した商品を鑑賞する参加者の皆さん

各品評会で受賞された正路さん（右）、中居さん（中
央）、熊谷さん

※
新
委
員
の
紹
介
…

は
農
業

委
員
で
名
前
の
前
は
議
席
番
号
。

は
推
進
委
員
（
敬
省
略
）。

②野﨑　才子
（太田名部・67 歳）農

⑦山﨑　確己
（茂市・67 歳）農

⑥中村　駿
は や と

人
（緑区・27 歳）

農 ③村尾　ゆかり
（堀内・45 歳）

農

柾谷　継
つ ぐ お

男
（太田名部・59 歳）推 中村　信一

（緑区・61 歳）
推 鍋梨　功一

（鳥居・63 歳）推

推

農

⑤髙屋敷　眞作
（茂市・67 歳）農

会　長

④坂上　賢治
（堀内・73 歳）

農

①佐々木　貢
（黒崎・67 歳）農

会長職務代理者

　

「
さ
・
と
・
り
」
講
話
会
が
７

月
17
日
、
村
自
然
休
養
村
管
理
セ

ン
タ
ー
で
行
わ
れ
、
村
民
約
70
人

が
参
加
し
ま
し
た
。

　
講
師
を
務
め
た
の
は
、
今
年
４

月
、
村
国
保
診
療
所
長
に
着
任
し

た
荒
谷
宗む
ね
み
つ充
先
生
。「
リ
ビ
ン
グ・

ウ
ィ
ル 

Ｌ
ｉ
ｖ
ｉ
ｎ
ｇ　

Ｗ
ｉ

ｌ
ｌ
～
家
族
に
迷
惑
を
掛
け
ず

に
、
旅
立
つ
た
め
に
～
」
と
題
し

て
、
こ
れ
ま
で
の
医
師
生
活
を
振

り
返
り
な
が
ら
講
話
し
ま
し
た
。

　
参
加
者
は
、
自
分
の
最
期
を
考

え
る
と
と
も
に
、今
後
の
人
生
を
、

心
も
体
も
健
康
で
前
向
き
に
過
ご

す
た
め
の
コ
ツ
を
、
興
味
深
く
聞

い
て
い
ま
し
た
。

　
「
さ
・
と
・
り
」
講
話
会
は
、

今
年
度
全
３
回
を
予
定
し
て
い
ま

す
。
日
程
や
講
話
内
容
な
ど
、
詳

し
く
は
村
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
（
☎
35-

２
２
１
１
）
ま
で
。
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ふだいのわだい

と
暮
ら
す
歴
史
や
文
化
を
後
世
に

「
海
ノ
民
話
の
ま
ち
」
に
認
定

海

沼田委員長から画面越しに認定証を受け取った柾屋村長

甚
平
や
浴
衣
を
着
て
、
元
気
に
ダ
ン
ス
を

踊
る
園
児
た
ち

と
夏
の
楽
し
い
思
い
出

は
ま
ゆ
り
子
ど
も
園
で
夕
涼
み
会

ひ

戦
と
恒
久
平
和
の
誓
い

戦
没
者
の
み
霊
に
祈
り
さ
さ
ぐ

不

の
尊
い
犠
牲
の
上
に
築
か
れ
た
も

の
で
あ
る
こ
と
を
忘
れ
て
は
い
け

ま
せ
ん
。
戦
争
の
つ
ら
さ
や
苦
し

み
を
二
度
と
繰
り
返
さ
な
い
た
め

に
、
あ
の
悲
惨
な
歴
史
を
風
化
さ

せ
る
こ
と
な
く
、
次
世
代
へ
継
承

し
て
い
き
ま
す
」
と
追
悼
の
言
葉

を
さ
さ
げ
ま
し
た
。
そ
の
後
、
参

列
者
全
員
が
焼
香
を
上
げ
、
戦
没

者
の
冥
福
を
祈
り
ま
し
た
。

　

村
戦
没
者
追
悼
式
が
８
月
４

日
、
旭
日
区
の
村
英
霊
塔
の
前
で

行
わ
れ
、
村
遺
族
会
の
皆
さ
ん
や

柾
屋
伸
夫
村
長
、
中
村
裕
村
議
会

議
長
な
ど
が
参
列
し
、
不
戦
と
平

和
を
誓
い
ま
し
た
。

　

村
遺
族
会
の
深
渡
宏
会
長
が

「
戦
後
70
有
余
年
が
過
ぎ
ま
し
た
。

ど
れ
だ
け
月
日
が
た
っ
て
も
、
今

日
の
平
和
や
豊
か
さ
は
、
戦
没
者

犠
牲
者
の
冥
福
を
祈
る
参
列
者

授
与
式
を
リ
モ
ー
ト
で
行
い
、
実

行
委
員
長
で
ア
ニ
メ
監
督
・
プ
ロ

デ
ュ
ー
サ
ー
の
沼
田
心
之
介
さ
ん

が
画
面
越
し
に
柾
屋
伸
夫
村
長
と

対
談
し
ま
し
た
。

　
柾
屋
村
長
は
「
海
が
あ
っ
て
こ

そ
発
展
し
て
き
た
村
。
海
の
恵
み

や
歴
史
文
化
の
発
信
に
、
こ
の
民

話
を
生
か
し
て
い
き
た
い
」
と
期

待
を
寄
せ
て
い
ま
し
た
。

　

ア
ニ
メ
は
年
内
に
完
成
予
定
。

そ
の
後
上
映
会
や
舞
台
と
な
っ
た

場
所
の
フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
な
ど

を
開
催
す
る
予
定
で
す
。

　

海
に
ま
つ
わ
る
民
話
を
発
掘
し

て
、
そ
の
民
話
に
込
め
ら
れ
た
思

い
や
教
訓
を
、
ア
ニ
メ
化
し
て
語

り
継
ぐ
こ
と
を
目
的
と
し
た
「
海

ノ
民
話
の
ま
ち
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

（
実
行
委
主
催
）。　

　
村
が
県
で
初
め
て
対
象
地
域
に

認
定
さ
れ
ま
し
た
。
村
に
伝
わ
る

「
藤と
う
へ
い平
松
伝
説
」（
普
代
浜
に
あ
っ

た
松
の
木
に
ま
つ
わ
る
伝
承
）
を

基
に
し
た
民
話
「
お
夏
と
藤
平
」

（
仮
題
）
が
選
ば
れ
、
約
５
分
の

ア
ニ
メ
が
制
作
さ
れ
ま
す
。

　
７
月
17
日
は
、
役
場
で
認
定
証

　

は
ま
ゆ
り
子
ど
も
園
（
鎌
田
和

也
園
長
、
園
児
55
人
）
の
夕
涼
み

会
が
７
月
22
日
、
園
児
や
保
護
者

な
ど
約
１
０
０
人
が
参
加
し
て
行

わ
れ
ま
し
た
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

予
防
の
た
め
、
例
年
よ
り
縮
小
し

て
開
催
さ
れ
た
今
年
の
夕
涼
み

会
。
そ
れ
で
も
園
児
た
ち
は
、
元

気
い
っ
ぱ
い
に
ダ
ン
ス
を
踊
っ
た

り
、
打
ち
上
げ
花
火
を
見
て
楽
し

み
ま
し
た
。

　
さ
く
ら
（
年
長
）
組
は
、
き
も

だ
め
し
に
も
挑
戦
。
怖
く
て
泣
く

子
も
い
ま
し
た
が
、
見
守
っ
た
お

父
さ
ん
や
お
母
さ
ん
に
大
き
く

な
っ
た
姿
を
見
せ
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　

さ
く
ら
組
の
石
花
獅し
ゆ
う悠
君
は

「
き
も
だ
め
し
は
泣
か
な
い
で
で

き
た
よ
。
花
火
が
楽
し
か
っ
た

な
ぁ
」と
満
足
げ
な
笑
顔
で
し
た
。

　まえかわたいがくん（前川煌琥・５歳）から父・
瞬さん、母・華恵さんへ398

たいがくん
（はまゆり子ども園さくら組）

　にんきのアイスをかいにつれてってくれるパパ。

やきにくパーティーで、にくをやいてくれるのがお
いしいよ。ごはんをもってこい ! ってママをつかい
すぎだよ。たいがもじぶんのことはじぶんでやるか
ら、パパもじぶんのことはじぶんでしてね。
　ママはおこるけど、いちおうやさしくて、ながい
かみと、めと、ふくがかわいいよ ! びょうきしたと
きは、くすりをのませてくれたり、しおん（弟）の
おせわしてたいへんだね。
　おかねをためて、おおがねもちになって、パパみ
たいになって、ほいくえんのちかくにいえをつくっ
て、ねぼうしてもいいようにするのがゆめなんだ !

　海にまつわる切ない恋の物語。太平洋を航行する
船に乗る藤平。黒潮と親潮がぶつかる海域で船が難
破。藤平は普代村に流れ着き、村長の娘お夏と出会
い、将来を約束する仲になった。しかし、藤平が乗
る船は、日本海を回る西回りで航行するようになり、
お夏とは会えなくなる。事情を知らないお夏は、浜
辺にある松の木から沖を見つめ、藤平を待ち続けた
が…。（制作過程で内容を変更する可能性あり）

～「お夏と藤平」（仮題）のあらすじ～

地
域
お
こ
し
協
力
隊
通
信

「
役
に
立
つ
う
れ
し
さ
を
実
感
」

中野隊員

　

地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
し

て
働
き
始
め
て
か
ら
２
カ
月

が
た
ち
ま
し
た
。正
直
私
は
、

自
分
の
知
識
や
経
験
が
役
に

立
つ
の
か
あ
ま
り
自
信
が
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
し
か
し
、
最
近
で
は
い
ろ

い
ろ
な
人
か
ら
「
仕
事
」
を

頼
ま
れ
る
う
れ
し
さ
を
感
じ

て
い
ま
す
。
今
回
は
、
私
の

仕
事
内
容
や
制
作
物
の
紹
介

を
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

以
前
の
仕
事
は
Ｄ
Ｔ
Ｐ

(

デ
ス
ク
ト
ッ
プ
パ
ブ
リ
ッ
シ
ン

グ)

、
分
か
り
や
す
く
い
う
と
、

パ
ソ
コ
ン
を
使
っ
て
チ
ラ
シ
や
ポ

ス
タ
ー
な
ど
の
印
刷
用
デ
ー
タ
を

制
作
し
て
い
ま
し
た
。
印
刷
と
一

言
で
い
っ
て
も
、
見
る
人
に
印
象

づ
け
る
た
め
に
い
ろ
い
ろ
な
方
法

が
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
名
刺
の
作

成
に
つ
い
て
。
渡
す
相
手
に
自
分

を
印
象
づ
け
る
た
め
、
似
顔
絵
を

入
れ
る
方
法
が
あ
り
ま
す
。

　
チ
ラ
シ
や
ポ
ス
タ
ー
は
「
ア
イ

キ
ャ
ッ
チ
」と
呼
ば
れ
る
手
法
で
、

遠
く
か
ら
で
も
イ
ベ
ン

ト
な
ど
の
内
容
が
理
解

し
や
す
い
よ
う
に
デ
ザ

イ
ン
し
ま
す
。
基
本
は
タ

イ
ト
ル
と
日
時
、
場
所
が

分
か
り
や
す
い
よ
う
に

大
き
め
に
配
置
し
ま
す
。

さ
ら
に
、
案
内
表
示
や
地

図
の
作
成
、
画
像
の
色
調

整
な
ど
、
Ｄ
Ｔ
Ｐ
の
作
業

は
多
岐
に
わ
た
り
ま
す
。

　
そ
し
て
何
よ
り
一
番
難
し

い
の
は
、
最
初
か
ら
全
て
が

う
ま
く
い
か
な
い
こ
と
で

す
。
ど
ん
な
に
完
璧
な
イ

メ
ー
ジ
を
し
て
作
成
し
て

も
、
ほ
と
ん
ど
は
変
更
や
修

正
が
出
て
き
ま
す
。　
　

　
こ
れ
は
、
世
の
中
の
ど
ん

な
仕
事
や
作
業
で
も
同
じ
だ

と
思
い
ま
す
。
特
に
新
し
い

仕
事
や
作
業
で
は
分
か
ら
な

い
こ
と
が
多
く
、
そ
こ
で
い

ろ
ん
な
方
法
を
試
し
た
り
、

ト
ラ
ブ
ル
を
回
避
す
る
知
識

を
増
や
し
て
い
く
毎
日
で

す
。
世
の
中
の
多
く
の
人
が

こ
の
よ
う
な
こ
と
で
悩
ん
で

い
る
と
思
い
ま
す
が
、
そ
こ

を
乗
り
越
え
れ
ば
、
そ
の
知

識
や
経
験
が
身
に
つ
い
て
前

に
進
む
こ
と
が
で
き
る
と
考

え
て
い
ま
す
。

作成したチラシを手にする中野さん
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本はともだち
◆
幼
児
向
け

　

ベ
ッ
ト
に
は
い
る
じ
か
ん
だ
け

ど
、
パ
パ
に
き
き
た
い
こ
と
が
い

っ
ぱ
い
！
ど
う
し
て
う
み
は
あ

お
い
の
？
ど
う
し
て
は
っ
ぱ
は
い

ろ
が
か
わ
る
の
？
パ
パ
は
、
な
ん

と
こ
た
え
て
く
れ
る
で
し
ょ
う
？

く
う
そ
う
が
ひ
ろ
が
る
す
て
き
な

お
は
な
し
で
す
。

（
評
論
社
）

図書室へ
　　行こう！

◆
小
学
生
か
ら
向
け

　

生
き
物
が
絶
滅
す
る
可
能
性
は

99
・
９
㌫
。
受
難
の
生
き
物
が
自

ら
絶
滅
し
た
理
由
を
語
り
ま

す
！
聞
い
て
く
だ
さ
い
そ
の
理

由
を
‼

　

油
断
、
や
り
す
ぎ
、
不
器
用
、

不
運
、
生
き
残
る
っ
て
大
変
だ
。　

（
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
社
）

普代村図書室普代村図書室

★

はまゆり子ども園

普代中 普代小

普代村役場
至
宮
古
→

開室時間：午前９時～正午
　　　　  午後１時～午後５時
�休 室 日 ：毎週月曜日　
電話・FAX：
 　（0194）36-1044

『
わ
け
あ
っ
て
絶
滅
し
ま

し
た
。』

『
め
を
と
じ
て
み
え
る
の
は
』

メルちゃんで遊ぶのが好きな愛娘心
し の
和ちゃん

を抱っこする砂子さん。

　友達の友達は…みんな友達。そんな思いを
込めて自分の友人知人をリレーで紹介するマ
イフレンドコーナー。今月は砂子紫織さん（25）
です。

マイフレンド  Vol.145M Y
F R I E N D

　

娘
の
成
長
が
楽
し
み
で
す

　

砂
子
紫
織
さ
ん
は
久
慈
市
出
身

の
25
歳
。
今
年
４
月
か
ら
栄
養
教

諭
と
し
て
、
村
の
学
校
給
食
セ
ン

タ
ー
に
勤
務
し
て
い
ま
す
。

　
「
給
食
の
献
立
作
成
や
食
品
の

発
注
、
食
に
関
す
る
栄
養
指
導
な

ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。
給
食
の
献

立
は
、
子
ど
も
た
ち
が
、
普
段
家

庭
で
食
べ
る
よ
う
な
メ
ニ
ュ
ー
に

す
る
こ
と
を
心
が
け
て
い
ま
す
」

と
ほ
ほ
笑
み
「
こ
れ
か
ら
は
、
行

事
食
な
ど
の
お
楽
し
み
メ
ニ
ュ
ー

も
取
り
入
れ
、
子
ど
も
た
ち
に
喜

ん
で
も
ら
え
た
ら
う
れ
し
い
で

す
」と
思
い
を
込
め
て
い
ま
し
た
。　

　

そ
ん
な
砂
子
さ
ん
の
趣
味
は
、

３
歳
２
カ
月
に
な
る
愛
娘
心
和
ち

ゃ
ん
と
一
緒
に
散
歩
す
る
こ
と
。

　
「
散
歩
と
い
っ
て
も
、
娘
は
外

に
出
る
と
、
喜
ん
で
ず
っ
と
走
っ

て
い
ま
す
。
も
は
や
ジ
ョ
ギ
ン
グ

状
態
で
、
私
は
置
い
て
い
か
れ
ま

す
よ
」
と
苦
笑
い
を
浮
か
べ
て
い

ま
し
た
。

　
「
今
は
コ
ロ
ナ
で
大
変
な
時
期

で
す
が
、
元
気
に
た
く
さ
ん
笑
っ

て
、大
き
く
な
っ
て
ほ
し
い
で
す
」

と
娘
の
成
長
を
願
い
な
が
ら
「
落

ち
着
い
た
ら
家
族
で
旅
行
に
行

き
、
思
い
っ
き
り
外
で
遊
ば
せ
て

あ
げ
た
い
で
す
ね
」
と
愛
娘
の
汗

を
拭
い
な
が
ら
、
優
し
く
笑
っ
て

い
ま
し
た
。

　
…
… 

Ｑ
＆
Ａ 

…
…

―
休
み
の
日
は
。

　

近
場
の
定
食
屋
さ
ん
や
カ
フ
ェ

で
食
べ
歩
き
を
し
て
い
ま
す
。
金

曜
の
夜
は
、
明
日
何
食
べ
よ
う
…

で
す
（
笑
）

―
時
間
と
お
金
が
あ
っ
た
ら
し
て

み
た
い
こ
と
は
。

　

温
泉
と
食
べ
物
屋
め
ぐ
り
の
旅

を
し
て
み
た
い
で
す
。

―
村
へ
一
言
。

　

楽
し
く
、
お
い
し
く
、
安
全
な

給
食
を
お
届
け
で
き
る
よ
う
に
頑

張
り
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

丸
山　
貴
史

＊ OPEN  19:00~
＊ CLOSE  SUNDAY
＊ TEL  0194 − 35 − 3625
	 080 − 1875 − 1408

静かなお盆が終わりました。

祭りも中止ですが、 地味に

頑張ります！

マ
ー
ク
・
バ
ー
ネ
ッ
ト

  ふだい祭り期間中
夏物夏物 30%30%～～ 50%50%値引き値引き

中央区    ☎ 35－2022
　靴のまわたり

ご来店お待ちしています‼ご来店お待ちしています‼

広
報
ク
イ
ズ

大坪桜ちゃん
（久慈市・３歳）

光
る
ペ
ン
で
上
手
に
塗
れ
た
ね
○広  

太田あこちゃん

（上区・３歳）

ア
ン
パ
ン
マ
ン
上
手
に
書
け
た

ね
�
○広  

大坪楓くん
（久慈市・４歳）

悪
役
ラ
ン
ド
ー
ル
�
怖
そ
う
…
○広  

中村瑠唯ちゃん
（久慈市・６歳）

コ
ロ
ナ
が
収
ま
っ
て
、
運
動
会
で
き

る
と
い
い
ね
�
○広 

　

次
の
問
題
を
読
み
、
３
つ
の
答

え
の
中
か
ら
正
し
い
も
の
を
選
び

は
が
き
で
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

　
①
農
業
委
員
・
農
地
利
用
最
適

化
推
進
委
員
に
選
任
さ
れ
た
の
は

何
人
で
し
ょ
う
？
（
６
㌻
）

　

Ａ　

10
人　

Ｂ　

20
人　

Ｃ　

30
人　

　

②
子
ど
も
園
の
夕
涼
み
会
で
、

き
も
だ
め
し
に
挑
戦
し
た
の
は
何

組
で
し
ょ
う
？
（
８
㌻
）

　

Ａ　

う
め
組　

Ｂ　

も
も
組　

Ｃ　
さ
く
ら
組　

　
【
応
募
方
法
】
は
が
き
に
答
え
、

郵
便
番
号
、
住
所（
地
区
名
）、

氏
名
、
年
齢
、
性
別
、
世
帯
主
の

名
前
、
電
話
番
号
を
書
い
て
応
募

し
て
く
だ
さ
い
。
正
解
者
の
中
か

ら
抽
選
で
３
人
に
図
書
カ
ー
ド
を

プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

　

○
あ
て
先
…
〒
０
２
８-

８
３

９
２ 

普
代
村
９-

13-

２　
普
代

村
役
場　
広
報
ク
イ
ズ
係

　

○
締
め
切
り
…
９
月
８
日︵
火
）　

当
日
消
印
有
効

　

○
７
月
号
の
答
え
…
①-

Ｂ
、

②-

Ａ

　

○
今
月
の
当
選
者
…
①
太
田
り

あ
さ
ん
②
森
田
青
心
く
ん
③
太
田

あ
こ
ち
ゃ
ん

滝澤ひびきくん

（久慈市・９歳）

打
ち
上
げ
花
火
見
れ
る
と
い

い
ね
�
○広  

金子恵美さん
（黒崎・14 歳）

暑
い
け
ど
、
で
き
る
限
り
の
予
防
を

し
ま
し
ょ
う
○広 

軽乗用車 軽トラック ライトバン 1.5ｔトラック 10人乗りワゴン

㈲ガレージナカタ 普代村 23−22−43  TEL 35−3132㈲ガレージナカタ 普代村 23−22−43  TEL 35−3132

レンタカー始めました�
　 お気軽にご相談ください

軽自動車は10分 100円（税別）で必要な時間だけ利用できます。

滝澤きららさん
（久慈市・11 歳）

暑
く
て
大
き
く
な
り
す
ぎ
た
の
か

な
？
○広 

太田りあさん
（上区・11 歳）

チ
ア
が
ん
ば
っ
て
ね
�
○広

中村璃子ちゃん
（久慈市・５歳）

か
わ
い
い
ぽ
ち
ゃ
っ
こ
だ
ね
�
○広 

森田青心くん
（旭日区・10 歳）

我
妻
善
逸
の
技
だ
ね
�
○広 

太田ひなさん
（上区・15 歳）

中
総
体
お
疲
れ
様
�
○広 

普代村
中央区 まつば時計店 35－2276☎

使い捨てコンタクトレンズ　　使い捨てコンタクトレンズ　　
　　販売しています　　販売しています
商品券、 ポイントカードもご利用ください‼商品券、 ポイントカードもご利用ください‼
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茂石総業  代表 茂石祐次  ☎35−2933

愛車の車検 お気軽にご相談ください。

東北運輸局長指定
民 間 指 定 工 場

電　話 0194ー35ー2216
ＦＡＸ 0194ー35ー2158㈲ナガサワ自工

代車無料���早い�
  安い�

久慈地区法律相談
▶期日…９月９日（水）、17日(木)▶時
間…10:30〜15:30▶場所…久慈市役所
▶問い合わせ先…久慈市役所生活環境
課（☎ 0194-52-2111）

多重債務者相談
▶期日…9月24日(木)▶時間…10:00
〜15:00▶場所…久慈市・久慈広域消
費生活センター▶問い合わせ先…同セ
ンター（☎ 0194−54−8004）

くらしとお金の安心相談会
▶日時…9月16日(水) 10:00〜16:00
▶場所…久慈市・久慈広域消費生活セ
ンター▶問い合わせ先…同センター
（☎0194−54−8004）

エイズ・肝炎ウイルス・梅毒・性器
クラミジア検査、骨髄バンク登録

▶日時…9月8日(火) ①エイズ・肝炎・
性器検査：14:00〜16:30 ②骨髄バン
ク登録（要予約）：14:00〜16:30

こころの健康相談
▶日時…9月18日(金) 13:30〜（要予
約）

ひきこもり相談
▶日時…10月19日(月) 14:00〜15:30　
　３件とも、問い合わせ先は久慈保健
所保健課（☎ 0194-53-4987）

久慈保健所での相談

 困っていたら相談を！

６件とも事前に予約が必要です

定 期 無 料 相 談

７月分（敬称略・順不同）

戸籍の窓戸籍の窓

交通安全 対策情報交通安全 対策情報

　村からのお知らせなどはこのコーナー
で行います。皆さんからの情報もお待ち
しています。総務課広聴広報係（☎ 35−
2111）

　県では、沿岸 12市町村で、起業や
新事業への進出などをする事業者に対
し、その初期費用を補助します。
▶補助上限…200万円（補助率２/３
以内）
▶補助対象経費…備品購入費、広告宣
伝費、印刷製本費など
▶補助対象要件…クラウドファンディ
ングによる資金調達を別途行う事業ま
たは補助事業年度に、新規１人以上従
業員を雇用する事業であること。（ほ
かにも要件あり）
▶申込期限…10月 30日（金）
▶その他…申し込み前に、商工会など
から支援を受け、事業計画書の作成や
県商工会連合会のヒアリングを受けて
いただく必要があります。
　詳しくは、県復興局まちづくり・産
業再生課（☎ 019-629-6930）まで。

　令和２年 10月１日を基準日に、国
勢調査を行います。国勢調査は、日本
国内に住む全ての人を対象とする、重
要な統計調査です。
　今回の調査では、新型コロナウイル
ス感染防止のため、各世帯の皆さんと
調査員ができる限り対面しない方法で
調査を行いますので、ご理解とご協力
をお願いします。
▶調査票などの配布期間…9月 14日
（月）～ 20日（日）
▶回答期間…①インターネット：９月
14 日（月）～ 10 月７日（水）②調
査票（紙）：10月１日（木）～７日（水）
※原則①、②のどちらかで回答をお願
いします。
▶調査票（紙）の提出方法…調査票提
出用封筒（切手不要）で郵送
　調査員による調査票の回収を希望さ
れる場合などは、役場総務課（☎
35-2111）までご連絡ください。

　岩手県社会福祉協議会福祉人材セン
ターでは、介護の仕事への就職支援と
して、介護技術講習を実施します。
▶日時…９月 11 日（金）13:00 ～
16:00
▶場所…久慈市総合福祉センター
▶参加資格…介護の仕事に関心のある
人（経験者、有資格者優先）定員 10
人以内
　講座内容や申し込みなど詳しくは、
県社会福祉協議会福祉人材センター
（☎ 080-1651-6203）まで。

　岩手県高齢者総合支援センターで
は、９月の老人週間に先駆けて「シル
バー 110 番特別相談デー」を開設し
ます。
▶特別相談日時…９月 12 日（土）
10:00 ～ 15:00
▶場所…岩手県福祉総合相談センター
３階
▶相談電話…0120-84-8584（フリー
ダイヤル）
▶問い合わせ先…岩手県高齢者総合支
援センター (☎ 019-625-7490)　

　
　九戸地方育英会では、大学などへの
進学を希望している人に奨学金を無利
子で貸与する奨学生（予約採用）を募
集しています。
▶奨学金月額…３万円
▶入学一時金…５万円または 10万円
（希望者のみ、初回限り）
▶申込期間…10月 15日（木）まで　　
　詳しくは、村教育委員会事務局（☎
35-2711）または九戸育英会事務局
（☎ 0194-52-2154）まで。

シルバー 110 番特別相談 起業や新事業を支援します

家庭ごみの状況家庭ごみの状況

Ｒ２. ７月の排出量

ご　み　総　量 66.7㌧（+3.2㌧）

うち可燃ごみ 57.1㌧ (+3.4㌧ )
うち不燃ごみ   1.9㌧ (-1.0㌧ )
うち資源ごみ   7.7㌧ (+0.8㌧ )

一人一日当たり   860㌘（+86㌘）

※ (　) 内は、前年比

お誕生おめでとう（１人）

熊谷　優
ゆ づ き

月（元三・美幸）　太田名部

ご結婚おめでとう（０組）

	

お悔やみ申し上げます（４人）

上下　ヱキ　  緑　区	 81歳
駒木多可夫  　黒　崎　　82歳
山田　キク　  茂　市　　79歳
大上　京子　  中央区　　92歳

介護の技術講習を行います 

  ■村内の交通事故《７月》
	 人身事故　０件（０件）
	 物損事故　０件（12件）
	 ※（ ）内は１月からの累計
  ■救急車の出動件数《７月》  �10件
  ■飲酒運転検挙状況（県交通安全対策協議会調べ）
	 県内33市町村中ワースト順位…１位
� （令和２年６月30日現在）
	 村内の検挙者数《６月》�０人（１人）
	 県内の検挙者数《６月》28人（156人）
	 ※（ ）内は１月からの累計

奨学金を無利子で貸与

国勢調査にご協力を�
　子どもの人権 110 番は、いじめや
家庭内の児童虐待など、子どもの人権
問題に関する電話相談窓口です。８月
28日（金）から９月３日（木）まで
の７日間は、相談窓口の受付時間を延
長します。
▶受付時間…平日８:30 ～ 19:00、土
日 10:00 ～ 17:00（強化週間以外は
平日 8:30 ～ 17:15）
▶専用相談電話…0120-007-110（フ
リーダイヤル）

　８月 30日（月）から９月５日（土）
まで、建築物防災週間を実施します。
この期間中は、県北広域振興局土木部
内に相談所を設置しますので、建築物
の地震対策やブロック塀の安全確保な
ど、お気軽にご相談ください。

　第 27回北緯 40度はまゆりマラソ
ン大会（10 月 10 日）は、新型コロ
ナウイルス感染症の感染防止のため、
中止とします。

はまゆりマラソン大会中止

子ども人権 110 番強化週間

建築物の防災週間

知的障害者相談員
太田名部の釜谷さんを再任

　知的障害者相談員に、釜谷壽
ひ さ と

人さ
んを再任しました。任期は、８月１
日から２年間です。
　知的な障害がある人の日常生活や
施設入所などについて相談に応じた
り、村との連絡調整を行っています。
お気軽にご相談ください。

お詫びと訂正
　広報ふだい７月号に誤りがありましたので、お詫びし
て訂正します。
・６㌻　第 70 回社会を明るくする運動記事の見出し
　〔誤〕社会を明るくグする
　〔正〕社会を明るくする　
・11㌻　上神田精肉店広告内の写真説明文
　〔誤〕疫病退散！おねがいミエビエ様
　〔正〕疫病退散！おねがいエミビエ様

　三陸沿岸道路田野畑・尾肝要普代道
路安全衛生協議会は、6月上旬から７
月下旬にかけて、普代浜園地の清掃活
動や三陸沿岸道路普代インター付近の
草刈りを行いました。
　同協議会は、地域貢献の一環で、毎
年活動しています。協議会の皆さん、
ありがとうございました。 急な斜面を丁寧に草刈りを行う皆さん



日 月 火 水 木 金 土
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９月のこんなこと、あんなこと
村県民税第２期納
期限
国民健康保険税第
２期納期限
青の国からふだい
ラジオ（16:45
～ 17:00）

わたしの主張久慈
地区大会（アン
バーホール）
青の国からふだい
ラジオ（16:45
～ 17:00）

移動図書（各地区）
青の国からふだい
ラジオ（16:45
～ 17:00）

青の国からふだい
ラジオ（16:45 ～
17:00

敬老の日

普代村防災訓練
（延期の可能性あ
り）
ビーチヨガ

秋分の日

生涯学習カレン
ダーに記載されて
いる「人権なんで
も相談」は記載誤
りです。次回は 10
月６日に開設予定
です。お詫びして
訂正します。

お誕生教室（受付
12:30 ～◯保）

ふだいまつり前夜
祭、ふだいまつり
（４日～６日）は
中止となりました。

普代小修学旅行
（～ 18日）

乳 児 検 診（ 受 付
12:15 ～ 12:30
◯保）
ブックスタート
普代小自然教室
（～ 25日）

村敬老会は中止と
なりました。

久慈地区中学校新
人大会（～ 13日）
体育施設無料開放日

○保は保健センター
○北は北緯40度野球場
○社は社会体育館
○管は管理センター
○ふはふれあい交流
センター
○診は医科診療所
○Ｂは海洋センター
○はははまゆり子ど
も園

6

13

27

31

7

14

21

28

9/1

8

22

　　

2

9

23

30　　　

3

17

24

　

4

18

12

26

（先勝）

（友引）

（赤口）

（先勝）

（友引）

（先負）

（赤口）

（先勝）

（友引）

（先負）

（先勝）

　　

（先負）

（仏滅）

（友引）

（先負）

（仏滅）

（友引）

（先負）

（大安）

（先負）

（先勝）

（大安）

役場からのお知らせ

　　９月　㈲マルコシ商店　　９月　㈲マルコシ商店

普代ポイントカード会   普代商工会内　☎35−2132

　毎月普代村共通商品券（500 円）と抽選会場加盟店からのプレ
ゼントが20 名様に当たるラッキーチャンス。９月の抽選会場は
次のとおりです。

ラッキーチャンス抽選会！
　満点カードで買い物をすると抽選券が
もらえます。抽選券をもらったら、赤い
のぼり旗の抽選会場へ。抽選券の有効期
限は、発行日より３カ月となっておりま
すので、お早目に抽選にご参加ください。
　詳しくは加盟店店頭チラシをご覧くだ
さい。

受
付
対
象
テ
ー
プ（
原
版
） 使えます

普代中修学旅行
（～ 10日）

離乳食教室（受付
12:30 ～◯保）

２歳児健康教室
（受付 12:30 ～
◯保）

※新型コロナウイ
ルスの感染状況に
よっては、日程が
変更となる場合が
ありますので、ご
了承願います。

青の国からふだい
ラジオ（16:45 ～
17:00

◆保健センターから
自分のため、大切な人のために受けよう

はまゆり子ども園
運動会

８月 23 日（日）・24 日（月）・25 日（火）
受付：６:30 ～ 10:00

特定健診・・後期高齢者健診・・各種がん検診

場所：村保健センター
▶各種がん検診

健診の種類 対象者 加入している
医療保険 料金

特定健診 村内に居住する
40～ 74歳の人 国民健康保険

無料後期高齢者健診 村内に居住する
75歳以上の人 後期高齢者医療保険

若年者健診 村内に居住する
40歳未満の人 国民健康保険

▶基本健康診査

▶お問い合わせ先
　村保健センター　☎ 35-2211
　役場住民福祉課　☎ 35-2113

　各種がん検診（肺がん、大腸がん、前立線がん、
胃がん）、骨粗しょう症検診、結核検診、肝臓・胆
のう・腎臓超音波検診は、加入している医療保険
に関係なく、どなたでも受診できます（有料）。
　詳しくはお問い合わせ先まで。

おいしいお肉とお惣菜 
上神田精肉店 ( ☎35-2210)　

「お元気ですか？井上天然水です」「お元気ですか？井上天然水です」

そして！

中央区  三船製菓 ☎35－2020

毎月最終土曜日毎月最終土曜日８８月は月は 2929 日に開催日に開催

普代村13－12－8　TEL・FAX 35－2561

沢口畳店

畳工事一式、内装工事、ふすま・障子・屏風張替

　 沢口畳店
１本 50ml  1,738円（税込）

タウリン ゴオウ

●激しい運動後●激しい運動後　
●ストレス●ストレス

●屋外での作業●屋外での作業　●バテた体に●バテた体に　
●熱中症予防●熱中症予防　

●スポーツ時の発汗後●スポーツ時の発汗後　

　   内服液
  がある！！

  こうみゃくほうこうみゃくほう

甦 脈 宝甦 脈 宝　
  配合

※社会保険に加入している人や生活保護を受給している人も受診できます。
　別途お問い合わせください。

限定スペシャルプライス続々 !

「焼肉の日
お客様感謝祭」

８月29日は

　『ジョイフルデー』

おやき、ドーナツ販売おやき、ドーナツ販売 !!

通常通常1,8001,800円円  ⇒ ⇒ 1,0001,000円円（一家族１台限り）（一家族１台限り）

「ジョイフルデー」

チーズケーキ５号　限定 50 台チーズケーキ５号　限定 50 台



できるだけ人と距離をとりま
しょう
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		  前月比	 前年比
人　口	 2,586人	 （− ７）	（−61）
  （男）	 1,289人	 （－ ３ ）	（−32）
  （女）	 1,297人	 （ー ４）	（−29）
世　帯	 1,128戸	 （± ０ ）	（－２）

人口と世帯人口と世帯７月末現在
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広報ふだいを
スマホにお届け

避難所では、新型コロナウイルス感染症予防にご協力を
　災害時などにおいて開設する避難所。
不特定多数の人が集まり、感染のリス
クが高まります。
　村では、消毒液やパーテーションの
設置、こまめな換気などで、可能な限
り３密（密閉、密集、密接）を避け感
染予防に努めますが、感染を防ぐため
には、皆さん一人一人のご協力が必要
です。
　感染しない、感染させないための行
動を心がけましょう。

マスクの着用や咳エチケット
を守りましょう

こまめな手洗いと消毒液で手
指の消毒をしましょう

体調が悪い場合は、避難所担
当職員に申し出ましょう

警戒レベルを参考に、避難行動をとりましょう

※　防災行政無線では「警戒レベル４、〇〇地区に避難勧告を発令しました」というようにお知らせします。
※　警戒レベルが発表される前でも、身に危険を感じた場合はすぐに避難しましょう。

改めて災害に向けた備えを

警戒レベル 避難情報 とるべき行動 参考となる気象情報

レベルレベル５５ 災害が発生した情報 命を守る最善の行動
（建物内の垂直避難など）

大雨特別警報

レベルレベル４４ 　　避難指示（緊急）
　　避難勧告

全員避難
（発令された地区の皆さん）

土砂災害警戒情報

レベルレベル３３ 　　避難準備・高齢者
　　等避難開始

高齢者などは避難開始
その他の人は避難準備

危険性が高い大雨警報
危険性が高い洪水警報

レベル２ 　※警戒レベル１、２は
　　気象庁が発令

避難行動の確認 大雨注意報
洪水注意報

レベル１ 災害への心構えを高める 早期注意報

　７月の豪雨では、九州地方や中部地方を中心に、全国各
地で河川氾濫や土砂災害が発生。村でも昨年 10 月、令和
元年東日本台風により、これまで経験したことのない甚
大な被害が出ました。
　自らの命や家族を守るために、今一度、災害への備え
や避難情報などを確認しておきましょう。

ご
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う


