
平成14年（2002）２月号 － 6 －

■ みんなのひろば

タ
ラ
の
り
ん
ご
酢

ソ
ー
ス
か
け

◎
材
料
（
四
人
分
）

▼
タ
ラ
の
切
り
身
…
四
切
れ
　
▼

リ
ン
ゴ
…
二
個
　
▼
パ
セ
リ
…
少
々

▼
り
ん
ご
酢
…
大
サ
ジ
一
杯
　
▼
バ

タ
ー
…
十

▼
砂
糖
…
大
サ
ジ
三

杯
　
▼
塩
…
少
々
　
▼
コ
シ
ョ
ウ
…

少
々
　
▼
小
麦
粉
…
適
宜
　
▼
サ
ラ

ダ
油
…
大
サ
ジ
一
杯

《
Ａ
材
料
》
▼
り
ん
ご
酢
…
大
サ
ジ

三
杯
　
▼
バ
タ
ー
…
大
サ
ジ
三
杯

▼
塩
…
少
々
　
▼
コ
シ
ョ
ウ
…
少
々

①
リ
ン
ゴ
は
一
個
を
六
つ
の
く
し

形
に
切
り
、
し
ん
を
取
っ
て
皮
を
む

く
。
フ
ラ
イ
パ
ン
を
中
火
に
か
け
て

バ
タ
ー
十

を
溶
か
し
、
砂
糖
を
加

え
る
。
焦
げ
色
が
つ
い
た
ら
り
ん
ご

酢
を
加
え
て
、
リ
ン
ゴ
を
入
れ
て
全

体
に
か
ら
め
な
が
ら
三
分
位
煮
る
。

皿
に
盛
り
、
煮
汁
を
か
け
る
。

②
タ
ラ
に
塩
、
コ
シ
ョ
ウ
を
ふ
り

小
麦
粉
を
薄
く
は
た
き
付
け
る
。
フ

ラ
イ
パ
ン
を
中
火
に
か
け
て
サ
ラ
ダ

油
を
熱
し
、
タ
ラ
を
入
れ
る
。
両
面

を
こ
ん
が
り
焼
く
。
フ
ラ
イ
パ
ン
は

洗
わ
ず
に
そ
の
ま
ま
に
す
る
。

③
フ
ラ
イ
パ
ン
を
弱
火
に
か
け
て

Ａ
材
料
の
り
ん
ご
酢
を
入
れ
、
木
べ

ら
で
混
ぜ
な
が
ら
ひ
と
煮
立
ち
さ

せ
、
バ
タ
ー
を
加
え
、
塩
、
コ
シ
ョ

ウ
で
味
を
調
え
、
タ
ラ
に
か
け
パ
セ

リ
を
添
え
る
。

柚
子
い
り
ケ
ー
キ

◎
材
料
（
十
個
分
）

▼
ク
リ
ー
ム
チ
ー
ズ
…
百
二
十

▼
砂
糖
…
六
十

▼
卵
黄
…
一
個

▼
卵
…
二
個
　
▼
サ
ラ
ダ
油
…
大
サ

ジ
二
杯
　
▼
小
麦
粉
…
六
十

▼

上
新
粉
…
七
十

▼
ベ
ー
キ
ン
グ

パ
ウ
ダ
ー
…
小
サ
ジ
一
と
三
分
の
一

杯
　
▼
ユ
ズ
…
二
個

①
ユ
ズ
は
表
皮
を
そ
ぎ
取
り
、
千

切
り
に
し
て
半
分
に
分
け
て
お
く
。

②
ク
リ
ー
ム
チ
ー
ズ
は
、
や
わ
ら

か
く
し
て
砂
糖
を
加
え
て
手
で
も
み

混
ぜ
る
。
さ
ら
に
、
泡
た
て
器
で
よ

く
混
ぜ
る
。

③
卵
黄
を
加
え
混
ざ
っ
た
ら
、
卵

を
加
え
混
ぜ
、
サ
ラ
ダ
油
、
半
分
の

ユ
ズ
の
皮
の
み
じ
ん
切
り
を
加
え
る
。

④
小
麦
粉
、
上
新
粉
、
ベ
ー
キ
ン

グ
パ
ウ
ダ
ー
を
よ
く
混
ぜ
、
③
へ
入

れ
る
。

⑤
ア
ル
ミ
カ
ッ
プ
を
敷
い
た
型
に

分
け
入
れ
、
千
切
り
の
ユ
ズ
を
散
ら

す
。⑥

強
火
の
蒸
し
器
で
二
十
分
蒸
す
。

その171食生活改善推進員

上下　エキさん
（上区・62歳）

タラのりんご酢ソースかけ

柚子いりケーキ

鳥茂渡小

工　作この作品を作っ

て、あみめをまち

がえないでやるこ

とがむずかしかっ

たけれど、まちが

えずできてよかっ

たです。

「ゆきだるま
おひなさま」

４年　沢口　卓弥くん

この作品は、冬

休みの工作として

作りました。家庭

科の学習をいかし

て、うまくできた

ので、よかったで

す。

「パンダラック」

６年　高屋敷　優さん

この作品で私は

おもにししゅうを

やりました。ぬい

方は簡単だった

し、はじめてだけ

どうまくできまし

た。

「２人のウォ－ル
ポケット」

６年　沢口　奈実さん

作
り
方

作
り
方

ゆ
　

ず


