
☆
…
…
ア
メ
リ
カ
の
大
学
に
留
学

し
て
い
る
孫
が
、
今
朝
も
メ
ー
ル
を

よ
ご
す
ま
す
た
っ
た
。
☆
…
…
ワ
ー

プ
ロ
で
、
何
の
苦
も
な
ぐ
メ
ー
ル
を

ア
メ
リ
カ
に
送
っ
て
や
り
ま
す
ん
。

楽
し
ご
ざ
ん
す
よ
う
。
☆
…
…
春
に

な
れ
ば
渓
流
で
マ
イ
ナ
ス
イ
オ
ン
を

吸
収
し
、
釣
り
で
鋭
気
を
養
い
、
秋

に
な
れ
ば
キ
ノ
コ
採
り
を
し
な
が
ら
、

森
か
ら
活
力
を
体
に
与
え
て
も
ら
っ

て
い
ま
す
ん
が
。
☆
…
…
わ
だ
す
ら

年
代
に
伝
え
た
い
こ
と
が
あ
り
ま
す

ん
。
暦
の
年
は
考
え
な
い
で
、
暮
ら

す
こ
と
が
若
さ
の
秘
訣
で
ご
ざ
ん
す
。

☆
…
…
こ
れ
か
ら
の
人
生
、
ゲ
ー
ト

ボ
ー
ル
も
し
た
り
楽
し
く
暮
ら
し
ま

す
〜
。
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■ みんなのひろば

「若さの秘けつは川や森」

坂
下
　
輝
一
さ
ん
（
78
歳
・
中
央
区
）

《232》

健康に自信ありますか？
長生きできる講演会を開催

国では、10か年計画でみんなが健康で長生きできるよ

うに生活の質を向上させることを目的に、「健康日本21」

21世紀の国民健康づくり運動を進めています。

村でも、一人ひとりが自分のこととして健康づくりに取

り組めるよう支援するため、次のとおり講演会を開催しま

す。

◇と　き…1月22日（火）18時30分から
◇ところ…村保健センター

◇内　容…県立久慈病院の医師が「健康づくり」につ

いて、お話しくださいます

◇問い合わせ先…村保健センター（ 0194－35－2211）

まで

川
代
三
智
男

青
春
の
母
校
も
み
じ
に
燃
え
て
い
る

逆
立
ち
の
人
生
よ
り
は
い
ま
が
い
い

豊
漁
の
秋
刀
魚

さ

ん

ま

が
欲
に
泳
が
さ
れ

稲
村
　
綾
子

次
々
に
バ
ー
ジ
ョ
ン
ア
ッ
プ
追
い
つ
か
ぬ

筋
違
い
悟
れ
る
ほ
ど
の
知
識
な
く

泣
き
真
似

ま

ね

で
気
を
ひ
く
子
等ら

に
乗
ら
ぬ
人

佐
藤
　
秋
峰

納
得
が
い
か
ぬ
逆
立
ち
し
て
み
る
か

サ
ン
マ
色
の
空
だ
ね
今
日
は
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

紅
葉
観
る
目
に
そ
れ
ぞ
れ
の
色
を
持
ち

嵯
峨
　
待
女

食
欲
を
そ
そ
る
サ
ン
マ
の
焼
く
匂
い

ラ
イ
バ
ル
に
逆
立
ち
し
て
も
勝
ち
目
な
し

熟
年
の
女
性
の
よ
う
に
紅
葉
燃
ゆ

三
上
　
翠
香

逆
立
ち
の
顔
か
ら
見
え
る
四
苦
八
苦

紅
葉
に
響
く
山
彦
ハ
ウ
ス
ま
で

サ
ン
マ
焼
き
秋
の
夕
餉げ

の
独
り
卓

深
渡
　
汀
女

北
風
が
紅
葉
吹
き
込
む
小
屋
の
隅

逆
立
ち
で
越
え
る
八
坂
の
趣
味
が
待
つ

黒
潮
に
サ
ン
マ
は
漁
師
裏
切
ら
ず

加
差
野
静
浪

シ
ナ
リ
オ
に
な
い
逆
立
ち
を
く
り
返
す

ガ
ス
で
焼
く
サ
ン
マ
少
う
し
不
安
そ
う

色
づ
き
し
紅
葉
の
山
に
友
誘
う

川
柳
愛
好
会

十
二
月
例
会
作
品

び
こ


