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■ みんなのひろば

鮭さ
け

の
伊
達
巻
き

◎
材
料
（
四
人
分
）

▼
生
サ
ケ
す
り
身
…
百

▼
卵

…
四
個
　
▼
砂
糖
…
大
サ
ジ
四
杯

▼
塩
…
小
サ
ジ
一
杯
　
▼
し
ょ
う
ゆ

…
小
サ
ジ
一
杯
　
▼
み
り
ん
…
小
サ

ジ
一
杯
　
▼
酒
…
小
サ
ジ
一
杯
　
▼

サ
ラ
ダ
油
…
大
サ
ジ
一
杯

①
全
部
混
ぜ
合
わ
せ
、
す
り
鉢
で

よ
く
す
る
。

②
卵
焼
き
用
の
フ
ラ
イ
パ
ン
に
大

サ
ジ
一
杯
の
サ
ラ
ダ
油
を
引
き
一
気

に
①
の
材
料
を
流
し
入
れ
、
弱
火
に

し
て
蓋
を
し
表
面
に
焼
き
色
が
つ
く

ま
で
焼
く
。

③
焼
き
上
が
っ
た
ら
熱
い
う
ち
に

す
巻
き
で
伊
達
巻
き
状
に
巻
き
、
形

を
整
え
て
冷
ま
す
。

④
八
等
分
に
切
り
分
け
器
に
盛

る
。※

お
正
月
な
ど
で
、
お
試
し
く
だ

さ
い
。

特
製
イ
カ
メ
シ

◎
材
料
（
四
人
分
）

▼
う
る
ち
米
…
一
合
　
▼
も
ち
米

…
一
合
　
▼
イ
カ
…
中
く
ら
い
の
大

き
さ
四
杯
　
▼
ニ
ン
ジ
ン
…
中
一
本

▼
ゴ
ボ
ウ
…
中
一
本

《
Ａ
材
料
・
タ
レ
》
　
▼
水
…
十
カ

ッ
プ
　
▼
し
ょ
う
ゆ
…
二
カ
ッ
プ
半

▼
み
り
ん
…
大
サ
ジ
一
杯
　
▼
塩
…

少
々
　
▼
砂
糖
…
大
サ
ジ
一
杯

①
う
る
ち
米
、
も
ち
米
と
も
洗
っ

て
ザ
ル
に
あ
げ
て
お
く
。

②
イ
カ
は
小
ワ
タ
を
取
っ
て
よ
く

洗
い
①
の
米
と
短
冊
切
り
に
し
た
ニ

ン
ジ
ン
と
ゴ
ボ
ウ
を
四
等
分
に
し

て
、
イ
カ
四
杯
に
詰
め
る
。

③
な
べ
に
タ
レ
を
入
れ
②
の
イ
カ

を
並
べ
て
煮
る
。
沸
き
立
っ
た
ら
弱

火
に
し
て
コ
ト
コ
ト
と
三
十
分
ぐ
ら

い
煮
る
。

④
好
み
に
切
り
分
け
て
い
た
だ

く
。※

家
族
が
集
ま
る
と
き
な
ど
に
、

お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

その170食生活改善推進員

上方　テイさん
（堀内・65歳）

鮭の伊達巻き

特製イカメシ

堀 内 小

図　画
イカやタコやい

ろいろな魚をつく

るのがむずかしか

った。けど、すな

をすきまなくはれ

てよかった。

「へんな海の世界」

３年　須田　大介くん

ぼくがにわとり

をなでているとこ

ろです。にわとり

のはねをくふうし

ました。

「にわとりとあそぶ」

２年　畑　　俊輔くん

このえは、どろ

どろえのぐを手に

つけてかきまし

た。ビーだまみた

いに、いろんない

ろがまざって、お

もしろかったです。

「コックさんのえがお」

１年　中上　圭秀くん

作
り
方

作
り
方


