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■ みんなのひろば

サ
ケ
の
フ
ラ
イ
・
ヨ
ー
グ
ル
ト

マ
ヨ
ネ
ー
ズ
の
ソ
ー
ス
掛
け

◎
材
料
（
四
人
分
）

▼
生
サ
ケ
切
り
身
…
四
切
れ

▼
卵
…
一
個

▼
小
麦
粉
…
少
々

▼
パ
ン
粉
…
少
々

▼
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
…
一
房

▼
サ
ツ
マ
イ
モ
…
一
本

▼
タ
マ
ネ
ギ
…
一
個

▼
塩
、
コ
シ
ョ
ウ
…
少
々

▼
揚
げ
油
…
適
量

《
Ａ
材
料
》
ヨ
ー
グ
ル
ト
マ
ヨ
ネ
ー

ズ
ソ
ー
ス

▼
ヨ
ー
グ
ル
ト
と
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
を

同
量
合
わ
せ
た
も
の

①
サ
ケ
切
り
身
は
、
塩
コ
シ
ョ
ウ

を
す
る
。

②
①
に
小
麦
粉
、
卵
、
パ
ン
粉
を

つ
け
、
中
温
の
油
で
ゆ
っ
く
り
揚
げ

火
が
通
っ
た
ら
、
ち
ょ
っ
と
強
火
に

し
て
、
カ
リ
ッ
と
揚
げ
る
。

③
タ
マ
ネ
ギ
は
輪
切
り
に
し
、
バ

タ
ー
で
焦
げ
目
が
つ
く
よ
う
に
い
た

め
る
。

④
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
、
サ
ツ
マ
イ
モ

は
好
み
に
切
り
塩
ゆ
で
す
る
。

⑤
②
③
④
を
盛
り
付
け
、
ヨ
ー
グ

ル
ト
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
ソ
ー
ス
を
掛
け
て

い
た
だ
く
。

サ
ツ
マ
イ
モ
と

リ
ン
ゴ
の
重
ね
煮

◎
材
料
（
四
人
分
）

▼
サ
ツ
マ
イ
モ
…
大
一
本

▼
リ
ン
ゴ
…
小
一
個

▼
レ
モ
ン
…
二
分
の
一
個
弱

▼
砂
糖
…
大
サ
ジ
一
杯

▼
バ
タ
ー
…
大
サ
ジ
二
杯

①
サ
ツ
マ
イ
モ
は
輪
切
り
、
リ
ン

ゴ
は
皮
付
き
の
ま
ま
イ
チ
ョ
ウ
の
形

に
切
り
、
塩
水
に
は
な
す
。

②
な
べ
に
リ
ン
ゴ
を
並
べ
、
そ
の

上
に
サ
ツ
マ
イ
モ
を
重
ね
、さ
ら
に
、

水
を
ヒ
タ
ヒ
タ
に
な
る
ま
で
入
れ

る
。③

②
に
レ
モ
ン
の
輪
切
り
と
バ
タ

ー
を
入
れ
、
中
火
で
ゆ
っ
く
り
煮
て

出
来
上
が
り
。

その169食生活改善推進員

藤島ミヤ子さん
（白井・64歳）

サケのフライ・ヨーグルトマヨネーズのソース掛け

サツマイモとリンゴの重ね煮

黒 崎 小

習　字

工　作

習字で「みの虫」

を書きました。う

まくできたところ

は「の」の字のま

るみをつけるとこ

ろです。

「みの虫」

３年　金子　　夢
のぞむ

くん

あみになってい

るところにモール

をぬうようにいれ

たところがくふう

したところです。

かわいくできまし

た。

「みつばちひめ」

１年　下坪　夏南さん

動物をたてるた

めに、後ろに草を

たてて支えにしま

した。動物の形が

とてもうまくでき

たと思います。

「森子動物園」

６年　森子　勇介くん
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