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普 代 中

図 　 画
ポスターカラー

のむらがないよう

に塗るのがむずか

しかったです。平

面構成のグラデー

ションがうまくい

きました。
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①
鶏
も
も
肉
は
細
か
く
切
り
、
ニ
ン

ジ
ン
は
千
切
り
に
し
、
ホ
ウ
レ
ン
ソ

ウ
は
ゆ
で
て
小
さ
く
切
る
。

②
米
は
洗
っ
て
ざ
る
に
あ
げ
、
Ａ
材

料
と
鶏
肉
、
ニ
ン
ジ
ン
を
加
え
て
炊

飯
器
に
入
れ
、
お
か
ゆ
の
設
定
で
炊

き
、
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
を
加
え
て
器
に

盛
る
。

その167食生活改善推進員

正路よし子さん
（黒崎・50歳）

みんなのひろば

具だくさん中華がゆ

「デザインの基礎」

１年　松頭　潤くん
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あ
れ
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…
適
量

①
食
パ
ン
は
ピ
ー
ナ
ッ
ツ
ク
リ
ー
ム

を
塗
っ
て
も
う
一
枚
で
は
さ
み
、
耳

を
切
り
落
と
す
。

②
バ
ッ
ト
に
卵
と
牛
乳
、
砂
糖
を
入

れ
て
混
ぜ
、
食
パ
ン
を
浸
す
。

③
フ
ラ
イ
パ
ン
に
バ
タ
ー
を
熱
し
て

八
枚
を
こ
ん
が
り
と
焼
き
、
粉
砂
糖

を
か
け
、
切
り
分
け
て
器
に
盛
り
、

あ
れ
ば
ミ
ン
ト
の
葉
を
飾
る
。
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ラ
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ー

ズ
み
じ
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切
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…
五
十
�

▼
パ
セ

リ
み
じ
ん
切
り
…
少
々
　
▼
ド
レ
ッ

シ
ン
グ
…
大
サ
ジ
四
杯

①
材
料
は
食
べ
や
す
い
大
き
さ
に
切

り
、
カ
ボ
チ
ャ
と
ニ
ン
ジ
ン
は
塩
ゆ

で
し
て
お
く
。。

②
好
み
の
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
で
①
を
和

え
、
パ
セ
リ
と
プ
ロ
セ
ス
チ
ー
ズ
の

み
じ
ん
切
り
を
ち
ら
す
。

作
り
方

はみ出さないよ
うに塗るのにとて
も苦労しました。
平面構成は細かく
て、グラデーショ
ンをしながら色を
変えて塗るのが大
変でした。

「デザインの基礎」

１年　深渡　真人くん

グラデーション
がきれいにできま
した。りんかくを
はみ出さないよう
に塗るのが大変で
した。レタリング
もきちんとできた
と思います。

「デザインの基礎」

１年　正路　裕大くん

フレンチトースト

作
り
方

作
り
方

カボチャとニンジンと
チーズのサラダ




