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鳥茂渡小

工 　 作
庭にあるシーソ
ーが気に入ってい
ます。楽しそうな
家になるようにと
思って作りまし
た。

野
菜
た
っ
ぷ
り
簡
単
酢
豚

◎
材
料
（
四
人
分
）

▼
豚
肉
…
三
百

▼
夕
顔
…
百

十

▼
ナ
ス
…
小
一
本
　
▼
キ
ュ

ウ
リ
…
小
一
本
　
▼
タ
マ
ネ
ギ
…
小

一
個
　
▼
ピ
ー
マ
ン
…
一
個
　
▼
パ

プ
リ
カ
ま
た
は
赤
ピ
ー
マ
ン
…
一
個

▼
シ
イ
タ
ケ
…
二
枚

《
Ａ
材
料
・
豚
肉
用
調
味
汁
》

▼
塩
、
コ
シ
ョ
ー
…
各
少
々
　
▼

し
ょ
う
ゆ
…
大
サ
ジ
一
杯
　
▼
サ
ラ

ダ
油
…
大
サ
ジ
一
杯
　
▼
溶
き
タ
マ

ゴ
…
一
個
分
　
▼
か
た
く
り
粉
…
適

量《
Ｂ
材
料
・
調
味
料
甘
酢
用
》

▼
酢
…
大
サ
ジ
四
杯
　
▼
砂
糖
…

大
サ
ジ
三
杯
　
▼
ト
マ
ト
ケ
チ
ャ
ッ

プ
…
大
サ
ジ
三
杯
　
▼
し
ょ
う
ゆ
…

大
サ
ジ
一
杯
　
▼
水
…
大
サ
ジ
三
杯

▼
水
溶
き
か
た
く
り
粉
…
適
量

①
下
ご
し
ら
え
を
す
る
。

豚
肉
に
分
量
の
調
味
料
を
入
れ
よ

く
混
ぜ
て
味
を
な
じ
ま
せ
る
。
溶
き

タ
マ
ゴ
、
か
た
く
り
粉
を
付
け
、
熱

し
た
油
で
充
分
揚
げ
い
っ
た
ん
取
り

出
し
油
の
温
度
を
上
げ
て
か
ら
、
二

度
揚
げ
し
て
置
く
。
シ
イ
タ
ケ
、
野

菜
は
食
べ
良
い
大
き
さ
に
乱
切
り

し
、
沸
騰
し
た
湯
に
塩
、
サ
ラ
ダ
油

を
入
れ
、
さ
っ
と
湯
通
し
し
て
ザ
ル

に
取
り
、
水
分
を
切
る
。

甘
酢
用
。
な
べ
に
分
量
の
水
と
調

味
料
を
入
れ
一
煮
立
ち
し
て
置
く
。

②
最
後
に
一
煮
立
ち
し
て
置
い
た
調

味
汁
に
水
溶
き
か
た
く
り
粉
を
入

れ
、
か
き
混
ぜ
な
が
ら
沸
か
し
、
好

み
の
と
ろ
み
が
つ
い
て
き
た
ら
豚
肉

の
か
ら
揚
げ
と
野
菜
を
入
れ
よ
く
混

ぜ
合
わ
せ
て
仕
上
げ
る
。

その166食生活改善推進員

落合　マサさん
（上区・53歳）

みんなのひろば

野菜たっぷり簡単酢豚

「未来のぼくの家」
２年　落合　勇樹くん

作
り
方

い
も
ひ
う
ず

◎
材
料
（
十
二
個
分
）

▼
ジ
ャ
ガ
イ
モ
…
七
百

▼
小

麦
粉
…
三
百

▼
み
そ
、
砂
糖
、

ク
ル
ミ
…
各
五
十

①
ジ
ャ
ガ
イ
モ
は
、
皮
を
む
き
取
り

煮
る
。
煮
え
た
ら
湯
を
捨
て
熱
い
う

ち
に
つ
ぶ
し
、
冷
め
な
い
う
ち
に
分

量
の
小
麦
粉
を
入
れ
良
く
こ
ね
合
わ

せ
十
二
個
に
ち
ぎ
り
分
け
、
丸
め
て

置
く
。

②
ク
ル
ミ
は
食
べ
や
す
く
き
ざ
み
、

み
そ
と
砂
糖
を
混
ぜ
て
か
ら
き
ざ
ん

で
置
い
た
ク
ル
ミ
を
入
れ
る
。

③
丸
め
て
置
い
た
ひ
う
ず
の
皮
を
平

た
く
延
ば
し
、
中
央
に
ク
ル
ミ
み
そ

を
置
き
二
つ
に
折
り
ひ
う
ず
の
形
に

す
る
。

④
湯
を
沸
騰
さ
せ
、
い
も
ひ
う
ず
を

入
れ
浮
い
て
き
た
ら
す
く
い
上
げ
、

ザ
ル
に
取
り
水
気
を
と
ば
す
。

作
り
方

毛糸をむすんで
作りました。緑色
と白色がきれいで、
とても気に入って
います。ぼくは、
かわいいと思いま
す。

「ふわふわかえる」
１年　高屋敷　昇くん

これは、魚の形
をしたお皿です。
絵の具を使って上
手にかきました。
目がかわいいので
気に入っています。

「そらいろのさかな」
１年　金子　航平くん

いもひうず


