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堀 内 小

工 　 作木の形が恐竜の
羽や体のかたちに
にていたので作り
ました。工夫した
ところは羽を針金
でまいたことで
す。

季
節
の
野
菜

た
っ
ぷ
り
グ
ラ
タ
ン

◎
材
料
（
四
人
分
）

▼
ジ
ャ
ガ
イ
モ
…
二
個
▼
カ
ボ
チ

ャ
…
二
百

▼
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
…
一

本
▼
ナ
ス
…
二
本
▼
サ
ラ
ダ
油
…
大

サ
ジ
一
杯
▼
塩
、
コ
シ
ョ
ウ
…
各

少
々

《
Ａ
材
料
・
ホ
ワ
イ
ト
ソ
ー
ス
》
▼

タ
マ
ネ
ギ
…
二
分
の
一
個
▼
バ
タ
ー

…
大
サ
ジ
四
杯
▼
薄
力
粉
…
大
サ
ジ

四
杯
▼
牛
乳
…
三
カ
ッ
プ
▼
塩
、
コ

シ
ョ
ウ
…
各
少
々
▼
粉
チ
ー
ズ
…
大

サ
ジ
２
杯
▼
パ
ン
粉
…
大
サ
ジ
２
杯

①
下
ご
し
ら
え
を
す
る
。
カ
ボ
チ

ャ
を
一

の
厚
さ
に
切
り
、
堅
め
に

ゆ
で
て
ザ
ル
に
あ
げ
水
を
切
る
。
ブ

ロ
ッ
コ
リ
ー
は
ゆ
で
て
三

に
切

る
。
ナ
ス
は
六
か
ら
七

の
輪
切
り

に
し
、
水
に
浸
し
て
ア
ク
を
抜
き
油

で
焼
い
て
塩
、
コ
シ
ョ
ウ
す
る
。

②
ホ
ワ
イ
ト
ソ
ー
ス
を
作
る
。
フ

ラ
イ
パ
ン
に
バ
タ
ー
を
溶
か
し
、
タ

マ
ネ
ギ
の
み
じ
ん
切
り
を
い
た
め
、

薄
力
粉
を
振
り
入
れ
て
焦
が
さ
な
い

よ
う
に
い
た
め
る
。
牛
乳
を
加
え
ト

ロ
リ
と
す
る
ま
で
煮
詰
め
、
塩
コ
シ

ョ
ウ
で
味
を
調
え
る
。

③
焼
く
。
グ
ラ
タ
ン
皿
に
バ
タ
ー
を

塗
り
、
野
菜
を
入
れ
、
上
に
ホ
ワ
イ

ト
ソ
ー
ス
を
か
け
、
パ
ン
粉
、
粉
チ

ー
ズ
を
振
り
か
け
る
。
二
百
二
十
度

Ｃ
の
オ
ー
ブ
ン
ま
た
は
、
オ
ー
ブ
ン

ト
ー
ス
タ
ー
で
焦
げ
目
が
付
く
ま
で

焼
く
。

その165食生活改善推進員

坂本　良子さん
（萩牛・47歳）

みんなのひろば

季節の野菜たっぷりグラタン

「プテラノドン」
６年　鈴木　翔平くん

作
り
方

抹
茶
ヨ
ー
グ
ル
ト
ゼ
リ
ー

◎
材
料
（
四
人
分
）

▼
牛
乳
…
十
一
分
の
二
カ
ッ
プ
▼

粉
ゼ
ラ
チ
ン
…
五

▼
水
…
大
サ
ジ

二
杯
▼
砂
糖
…
八
十

▼
プ
レ
ー
ン

ヨ
ー
グ
ル
ト
…
一
カ
ッ
プ
▼
抹
茶
…

小
サ
ジ
十
一
分
の
二
杯
▼
水
…
小
サ

ジ
十
一
分
の
二
杯
▼
ゆ
で
ア
ズ
キ
…

大
サ
ジ
四
杯

①
粉
ゼ
ラ
チ
ン
は
分
量
の
水
に
振
り

入
れ
て
ふ
や
か
す
。
抹
茶
を
水
で
溶

く
。

②
な
べ
に
牛
乳
と
砂
糖
を
入
れ
て
中

火
に
か
け
砂
糖
が
溶
け
た
ら
火
を
止

め
①
の
ゼ
ラ
チ
ン
を
加
え
て
溶
か

し
、
な
べ
底
を
冷
水
に
つ
け
粗
熱
を

と
り
、
ヨ
ー
グ
ル
ト
と
①
の
抹
茶
を

加
え
て
混
ぜ
る
。

作
り
方

紙ねん土で作っ
た、「にじいろち
ょう」です。工夫
したところは羽を
カラフルにしたと
ころです。

「にじいろちょう」
４年　赤坂　夏海さん

猫と鳥を組み合
わせた動物です。
工夫したところ
は、羽の細いとこ
ろをていねいに仕
上げたことです。

「キャットバード」
５年　坂上　耕陽くん

抹茶ヨーグルトゼリー


