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スナップボタン
をつけるのがむず
かしかったです。
お母さんへの誕
生日プレゼントで
す。喜んでくれる
といいな。

豆
腐
の
五
目

あ
ん
か
け

◎
材
料
（
四
人
分
）

▼
豆
腐
…
二
丁

▼
タ
ケ
ノ
コ
水
煮
…
四
分
の
一
本

▼
ニ
ン
ジ
ン
…
三
分
の
一
本

▼
イ
ン
ゲ
ン
…
六
十

▼
生
シ
イ
タ
ケ
…
２
枚

▼
エ
ビ
…
八
尾

▼
チ
キ
ン
ス
ー
プ
…
２
カ
ッ
プ

《
Ａ
材
料
》

▼
酒
、
し
ょ
う
ゆ
、
カ
タ
ク
リ
粉

…
各
少
々

▼
シ
ョ
ウ
ガ
汁
…
小
サ
ジ
一
杯

①
野
菜
は
食
べ
や
す
い
大
き
さ
に

切
る
。
エ
ビ
は
背
わ
た
を
と
っ
て
カ

ラ
を
む
き
、適
当
な
大
き
さ
に
切
る
。

②
豆
腐
を
ザ
ル
上
げ
し
、
水
切
り

し
て
置
く
。

③
ス
ー
プ
を
煮
立
て
て
①
を
加

え
、
塩
、
酒
、
し
ょ
う
ゆ
、
シ
ョ
ウ

ガ
汁
で
調
味
し
た
後
、
水
溶
き
カ
タ

ク
リ
粉
で
ト
ロ
ミ
を
つ
け
る
。

④
②
を
半
分
に
切
っ
て
器
に
盛
り

③
を
か
け
る
。

その164食生活改善推進員

大上ウタ子さん
（太田名部・65歳）

みんなのひろば

豆腐の五目あんかけ

「クッション」
５年　正路　卓麻くん

作
り
方

大
根
と
鶏
肉
の

サ
ラ
ダ

◎
材
料
（
四
人
分
）

▼
鶏
胸
肉
…
一
枚

▼
大
根
…
五
百

▼
ニ
ン
ジ
ン
…
百

▼
キ
ュ
ウ
リ
…
一
本

▼
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
…
大
サ
ジ
四
杯

▼
豆
板
醤
…
小
サ
ジ
二
杯

①
鶏
胸
肉
を
魚
焼
き
で
こ
ん
が
り

焼
く
。

②
大
根
、
ニ
ン
ジ
ン
、
キ
ュ
ウ
リ

は
千
切
り
に
し
、
塩
で
も
む
。

③
②
を
水
に
さ
ら
し
て
、
よ
く
絞

っ
て
置
く
。

④
①
を
冷
ま
し
て
か
ら
、
手
で
細

く
さ
き
、
③
と
合
わ
せ
、
マ
ヨ
ネ
ー

ズ
、
豆
板
醤
で
あ
え
る
。

作
り
方

「虫」の最後の
六画目をどっしり
書くように気を付
けました。「け」
のはねが気にいっ
ています。

「 け　虫 」
２年　正路　拓也くん

黒い紙に、紙ね
んどを付けて津波
がばく発している
ところを表しまし
た。

「津波がばく発」
４年　金子　淳くん

大根と鶏肉のサラダ


