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普 代 小

ポスター
工 　 作

つぼの形を作る
ところがうまくで
きました。くふう
したところは、お
び紙をまげてはっ
たところです。

ジ
ャ
ガ
イ
モ
の

酢
の
物

◎
材
料
（
四
人
分
）

▼
ジ
ャ
ガ
イ
モ
…
二
個
▼
生
ワ
カ

メ
…
二
十
�
▼
サ
ヤ
イ
ン
ゲ
ン
…
六

本
▼
カ
ニ
か
ま
ぼ
こ
…
六
本

《
Ａ
材
料
》
▼
ト
リ
ガ
ラ
ス
ー
プ
…

三
分
の
二
カ
ッ
プ
▼
湯
…
大
サ
ジ
六

杯
▼
酢
…
大
サ
ジ
二
杯
▼
薄
口
し
ょ

う
ゆ
…
小
サ
ジ
四
杯
▼
砂
糖
…
小
サ

ジ
二
杯

①
ジ
ャ
ガ
イ
モ
は
皮
を
む
い
て
半

分
に
切
っ
た
も
の
を
さ
ら
に
薄
切
り

に
し
、ザ
ル
に
入
れ
て
流
水
で
洗
う
。

②
ワ
カ
メ
は
水
で
戻
し
、
食
べ
や

す
い
大
き
さ
に
切
る
。
サ
ヤ
イ
ン
ゲ

ン
は
へ
た
を
取
り
、
斜
め
切
り
に
す

る
。③

②
の
ワ
カ
メ
と
サ
ヤ
イ
ン
ゲ
ン

を
さ
っ
と
ゆ
で
水
に
取
り
、
ザ
ル
上

げ
を
し
て
置
く
。

④
①
の
ジ
ャ
ガ
イ
モ
を
さ
っ
と
ゆ

で
る
。

⑤
③
と
④
を
粗
く
ほ
ぐ
し
た
カ
ニ

か
ま
ぼ
こ
の
器
に
盛
り
Ａ
材
料
を
混

ぜ
て
、
冷
ま
し
て
か
ら
か
け
る
。

その163食生活改善推進員

中山　ミツさん
（上区・60歳）

みんなのひろば

ジャガイモの酢の物

「おしゃれのひみつは
かみテープ」

２年　大上　真美さん

作
り
方

サ
ツ
マ
イ
モ
と

き
ざ
み
コ
ン
ブ
の

炒
め
煮

◎
材
料
（
四
人
分
）

▼
サ
ツ
マ
イ
モ
…
四
百
�
▼
き
ざ

み
コ
ン
ブ
…
五
十
�
▼
サ
ラ
ダ
油
…

大
サ
ジ
二
杯
▼
し
ょ
う
ゆ
…
大
サ
ジ

四
杯
▼
み
り
ん
…
大
サ
ジ
二
杯
▼
砂

糖
…
小
サ
ジ
一
杯

①
き
ざ
み
コ
ン
ブ
は
、
水
を
何
回

も
か
え
な
が
ら
て
い
ね
い
に
洗
い
、

水
気
を
切
る
。

②
サ
ツ
マ
イ
モ
は
皮
つ
き
の
ま
ま

一
�
の
厚
さ
の
輪
切
り
に
し
、
水
に

十
分
間
さ
ら
す
。

③
な
べ
に
サ
ラ
ダ
油
を
熱
し
て
①

の
コ
ン
ブ
を
入
れ
て
炒
め
、
油
が
な

じ
ん
だ
ら
水
カ
ッ
プ
二
杯
を
注
ぎ
、

約
十
分
間
煮
る
。

④
②
の
サ
ツ
マ
イ
モ
の
水
気
を
切

っ
て
③
に
加
え
、
水
を
ひ
た
ひ
た
に

な
る
ま
で
注
ぎ
二
〜
三
分
間
煮
て
、

し
ょ
う
ゆ
、
み
り
ん
、
砂
糖
で
調
味

し
、
さ
ら
に
六
〜
七
分
間
煮
る
。

作
り
方

運動会のとき、
高学年が舞う神楽
を思い出してかき
ました。むずかし
かった所は、人の
顔をかく所です。

「大運動会」

４年　松葉　沙織さん

はさみを使って、
紙を自由に切りまし
た。いろいろな形の
お城ができました。
こんな所に遊びに行
ってみたいな。

「はさみのアドリブ～
いろいろなお城」

６年　柾屋　友美さん

サツマイモときざみコンブの炒め煮


