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５月12日、普代村（深渡宏村長）と久慈農業改良普

及センター（鈴木浩太郎所長）合同で、「なばな『はる

の輝』収穫体験

ツアー」を開催

しました。なば

な『はるの輝』

は、黒崎の和野

山団地に昨年の

秋、佐々木貢さ

ん（黒崎）の手

で種まきされた

ものです。早春

には収穫できる

新しいタイプの野菜として、注

目を浴びている品種です。栄養

価も高く、カルシウム、ビタミ

ンＣがホウレンソウの２倍も含

まれていて、つぼみ、葉、茎の

すべてを食することができる野

菜です。

当日は天候もよく、参加者（保

育園児４人、小学生５人、一般大

人、男13人、女19人の合計32人）

全員が大満足ツアーでした。こ

のほか、寒じめホウレンソウや

加工用ニンジンも収穫しました。
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五
月
一
日
付
で
、
自
衛
官
募
集
相
談

員
に
宮
下
俊
光
さ
ん
（
五
九
）
＝
堀
内
・

写
真
＝
が
新
任
、
金
子
智
さ
ん
（
四
五
）

＝
黒
崎
・
写
真
＝
が
再
任
さ
れ
ま
し
た
。

任
期
は
平
成
十
五
年
四
月
三
十
日
ま
で

で
、
深
渡
宏
村
長
と
石
尾
慎
一
郎
自
衛

隊
岩
手
地
方
連
絡
部
長
か
ら
連
名
で
委

嘱
さ
れ
た
も
の
で
す
。

自
衛
官
募
集
相
談
員
は
、
自
衛
官
志

願
者
に
関
す
る
情
報
提
供
や
入
隊
し
た

隊
員
を
慰
問
し
た
り
、
地
元
か
ら
の
自

衛
官
入
隊
者
を
激
励
し
ま
す
。

自
衛
官
募
集
相
談
員
に

金子　智さん 宮下俊光さん

次の企画を楽しみに待ってます（和野山団地）

なばな「はるの輝」無農薬栽培で安心です

福
祉
の
こ
と
で
悩
ん
で
い
る
方
、
親
身
に

な
っ
て
相
談
に
乗
り
ま
す
。

民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
、
住
民
の
立
場

に
立
っ
た
地
域
福
祉
の
推
進
役
と
し
て
、
地

域
の
す
べ
て
の
人
が
、
社
会
の
中
で
安
心
し

て
く
ら
せ
る
よ
う
に
、
行
政
や
関
係
団
体
に

皆
さ
ん
の
声
を
届
け
ま
す
。

相
談
内
容
や
秘
密
が
ほ
か
に
漏
れ
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。
い
つ
で
も
、
ど
こ
で
も
お

気
軽
に
ご
相
談
下
さ
い
。

※
詳
し
く
は
役
場
保
健
福
祉
課
へ
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。
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私たちが親身になってご相談に乗ります（うねとり荘
で開催された研修会。民生委員の方々・担当者）


