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普代中
ポスター頑張ったのはレ

タリングのところ

で、バックはもう

少し頑張ればよか

ったと思います。

小
松
菜
中
華
丼

◎
材
料
（
四
人
分
）

▼
小
松
菜
ざ
く
切
り
…
四
百

▼

豚
肩
ロ
ー
ス
肉
薄
切
り
…
三
百

▼

ゴ
マ
油
…
大
サ
ジ
四
杯
▼
か
た
く
り

粉
…
大
サ
ジ
三
杯

《
Ａ
材
料
》
▼
酒
・
サ
ラ
ダ
油
・
か

た
く
り
粉
…
各
大
サ
ジ
二
杯
▼
塩
…

小
サ
ジ
一
杯

《
Ｂ
材
料
》
▼
に
ん
に
く
・
シ
ョ
ウ

ガ
の
み
じ
ん
切
り
…
各
小
サ
ジ
二
杯

▼
長
ネ
ギ
の
み
じ
ん
切
り
…
大
サ
ジ

二
杯

《
Ｃ
材
料
》
▼
カ
キ
油
・
酒
…
各
小

サ
ジ
二
杯
▼
し
ょ
う
ゆ
…
大
サ
ジ
二

杯
▼
塩
…
小
サ
ジ
一
杯
▼
ガ
ラ
ス
ー

プ
の
も
と
…
小
サ
ジ
一
杯
▼
お
湯
…

三
カ
ッ
プ

①
豚
肉
は
Ａ
材
料
に
十
分
ほ
ど
漬

け
、
下
味
を
つ
け
る
。

②
中
華
な
べ
を
熱
し
、
ゴ
マ
油
大

サ
ジ
一
杯
を
加
え
Ｂ
材
料
を
い
た
め

る
。
次
に
①
を
入
れ
色
が
変
わ
っ
た

ら
、
小
松
菜
を
入
れ
る
。

③
②
に
Ｃ
材
料
を
加
え
、
ひ
と
煮

立
ち
さ
せ
た
ら
、
水
で
溶
い
た
か
た

く
り
粉
を
入
れ
と
ろ
み
を
つ
け
る
。

仕
上
げ
に
ゴ
マ
油
大
さ
じ
一
を
ま
わ

し
か
け
て
、
出
来
上
が
り
。

その162食生活改善推進員

大上　澄子さん
（太田名部・62歳）

みんなのひろば

小松菜中華丼

「食べてますか
歯の健康によい食べ物」

２年　熊谷伊寿美さん

作
り
方

に
ら
ス
ー
プ

◎
材
料
（
四
人
分
）

▼
に
ら
…
二
分
の
一
束（
五
十

）

▼
豆
腐
…
二
分
の
一
丁
▼
ゴ
マ
油
…

少
々
▼
塩
・
コ
シ
ョ
ウ
…
各
小
サ
ジ

一
杯

《
Ａ
材
料
》
▼
鶏
も
も
肉
一
口
大
…

百

▼
水
…
四
カ
ッ
プ
▼
酒
…
大
サ

ジ
一
杯
▼
も
ど
し
た
干
し
シ
イ
タ
ケ

細
切
り
…
一
枚

①
に
ら
は
三

の
長
さ
に
、
豆
腐

は
さ
い
の
目
に
、
そ
れ
ぞ
れ
切
っ
て

お
く
。

②
な
べ
に
Ａ
材
料
を
煮
立
た
せ
、

あ
く
を
取
り
、
①
を
入
れ
る
。

③
塩
・
コ
シ
ョ
ウ
で
味
を
調
え
、

ゴ
マ
油
を
落
と
し
香
り
を
出
す
。

作
り
方

うまくいった点
は、字を見やすく
書けたところです。
もう少し、丁寧に
塗ればよかったで
す。

「きちんとみがけば
あなたの勝ち」

２年　太田　昴
こう

希
き

く
ん

色塗りをけっこう
頑張ったと思います。
でも、同じ色が重な
ったりしたので、そ
こをもう少し考えて
塗ればよかったです。

「どっちが歯に悪い？」

２年　小正路志保さん

にらスープ


