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鳥茂渡小
版 　 画人間がはしを

持っているとこ

ろがむずかしか

ったけど、作っ

ていて楽しかっ

たです。

シ
イ
タ
ケ
う
ど
ん

◎
材
料
（
四
人
分
）

《
Ａ
材
料
》

▼
薄
力
粉
…
二
百
五
十

▼
強

力
粉
…
二
百
五
十

▼
シ
イ
タ
ケ

粉
…
五
十

▼
塩
…
十
五

▼

水
…
一
カ
ッ
プ

▼
打
ち
粉
…
少
々

《
Ｂ
材
料
》

▼
昆
布
…
二
十
五

一
枚
　
▼
か

つ
お
節
…
五
十

▼
シ
イ
タ
ケ
…

小
十
枚

①
水
に
塩
を
加
え
て
溶
か
す
。
ボ

ー
ル
に
粉
を
合
わ
せ
て
、
中
央
を
く

ぼ
ま
せ
て
塩
水
を
少
し
ず
つ
加
え
て

混
ぜ
る
。

②
生
地
を
ま
と
め
、
も
ち
も
ち
し

た
ら
、
ラ
ッ
プ
に
包
ん
で
室
温
で
一

時
間
ほ
ど
休
ま
せ
る
。

③
②
の
休
ま
せ
た
生
地
に
体
重
を

か
け
、
ぎ
ゅ
っ
と
押
し
つ
け
る
よ
う

に
こ
ね
る
。
丸
く
ま
と
め
た
も
の
を

ラ
ッ
プ
で
包
み
、
更
に
二
十
分
休
ま

せ
る
。
打
ち
粉
を
ふ
っ
た
台
に
乗
せ

て
、
直
径
二
十

位
の
平
ら
な
円
形

に
の
ば
す
。

④
二

の
厚
さ
に
の
ば
し
、
大
き

く
の
び
た
ら
綿
棒
に
ま
い
て
転
が
し

な
が
ら
更
に
の
ば
す
。

⑤
④
を
折
っ
た
と
き
に
く
っ
つ
か

な
い
よ
う
に
両
面
に
打
ち
粉
を
ま
ぶ

し
て
三
か
ら
四
つ
折
り
の
切
り
や
す

い
幅
の
び
ょ
う
ぶ
た
た
み
に
す
る
。

⑥
⑤
を
三

幅
に
切
り
、
打
ち
粉

を
ふ
り
か
け
て
ほ
ぐ
し
、
た
っ
ぷ
り

の
熱
湯
に
入
れ
、
し
ん
が
な
く
な
る
ま

で
ゆ
で
、冷
水
に
と
っ
て
水
を
切
る
。

⑦
Ｂ
材
料
を
合
わ
せ
て
、
た
れ
を

作
り
、
⑥
を
器
に
盛
り
熱
い
た
れ
を

た
っ
ぷ
り
か
け
て
い
た
だ
く
。

その161食生活改善推進員

新屋　ナツさん
（鳥居・64歳）

みんなのひろば

シイタケうどん

「カチカチ山」
４年　新屋　武史くん

作
り
方

シ
イ
タ
ケ
の

変
わ
り
み
そ

◎
材
料
（
四
人
分
）

▼
生
シ
イ
タ
ケ
…
百

▼
大
豆

…
二
分
の
一
カ
ッ
プ
　
▼
シ
ラ
ス
…

三
十

▼
み
そ
…
一
カ
ッ
プ
　
▼

砂
糖
…
一
カ
ッ
プ
　
▼
白
ゴ
マ
…
二

分
の
一
カ
ッ
プ
　
▼
シ
ョ
ウ
ガ
…

少
々
　
▼
サ
ラ
ダ
油
…
少
々

①
大
豆
は
洗
っ
て
一
晩
水
に
つ
け

る
。②

①
を
ざ
る
に
あ
げ
て
、
よ
く
水

気
を
ふ
い
て
か
ら
油
で
揚
げ
る
。

③
生
シ
イ
タ
ケ
は
焼
い
て
み
じ
ん

切
り
、シ
ョ
ウ
ガ
は
千
切
り
に
す
る
。

④
白
ゴ
マ
は
い
っ
て
、
切
り
ゴ
マ

に
す
る
。

⑤
な
べ
に
み
そ
と
砂
糖
を
入
れ
、

よ
く
練
り
合
わ
せ
て
か
ら
、
弱
火
に

し
て
ま
た
練
り
合
わ
せ
る
。

⑥
シ
ョ
ウ
ガ
を
⑤
に
入
れ
、
②
の

大
豆
と
③
の
焼
シ
イ
タ
ケ
、
シ
ラ
ス

を
加
え
て
全
体
を
よ
く
練
り
合
わ
せ
、

仕
上
げ
に
切
り
ゴ
マ
を
入
れ
る
。

作
り
方

シイタケの変わりみそ

やまんばの指

の太さを同じに

するのがむずか

しかったけど、

うまくできまし

た。

「牛方とやまんば」
４年　坂下　昌汰くん

少女の悲しそ

うな顔がうまく

できました。指

の分かれるとこ

ろがむずかしか

ったです。

「マッチ売りの少女」
４年　山崎　優友さん




